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本报讯（记者 李心如/文 孙凛/图）
“读万卷书，行万里路”，安阳实验小学

2019“行走的课堂”跨视界研学奥匈行

活动日前开营。在8月11日至25日的

半个月里，该校四至六年级的46名学

生将由老师带领，前往奥地利和匈牙利

开展研学活动。匈牙利驻上海总领事

馆副领事霍雷来到活动现场，欢迎同学

们前往匈牙利交流学习。

“我的爸爸是一名桥梁设计师，我

想利用这次机会，了解外国的建筑和桥

梁的设计理念和方法，将来长大了也要

当一名建筑设计师。”六年级学生王乙

润说。据了解，参加研学的学生将通过

观察思考、收集整理、研讨交流等形式，

初步了解匈牙利、奥地利各领域的文化

与特色。

据介绍，此次安阳实验小学把“行

走皆学问，天地即课堂”作为研学奥匈

旅行课程的活动理念，希望通过社会

化、生活化的研学旅行课程，让学生愿

意主动感知世界，激发创造性思维，培

养主动性，在活动中发扬集体主义精

神。

本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 林镒
厉丽平）8月5日下午，首届BTV“声合

杯”时代小先生青少年诵读大会在京落

幕，来自全国近30个地区的300名选

手，在北京电视台同台竞演。我市24

位小选手参赛，6人获金奖。

据了解，本届诵读大会由北京电视

台、中国宋庆龄基金会时代小先生办公

室联合主办，中央网信办移动局作为指

导单位。诵读大会以“我和我的祖国”

为主题，意在提高少年儿童的诵读能

力。来自我市多所学校的24位小选手

代表温州地区参加此次诵读大会，小选

手们不负众望，共获得6枚金奖、13枚

银奖、5枚铜奖。其中，金子轩、杨澄萱、

木乙涵、周楚妍获得“时代小先生”称

号，金子轩更是博得现场多位专家评委

的好评。作为我市24位选手的专业指

导师曾晨，也获得了由组委会颁发的最

佳组织单位奖、团体白金奖。

据悉，下一步，大会将选拔出的20

名年度“时代小先生”组成诵读团，参与

“学好党的历史，讲好党的故事”主题视

频录制，并参加相关宣讲活动。

本报讯（通讯员 梁彩娟）因上望望
盛北路望盛桥危桥封闭施工，8月8日

下午起，18路、19路公交车部分走向临

时改线。取消原望东西路的雅儒站、林

西站，望盛北路的林西村站、薛里（九

二）站、九里站、前埠站，万松东路的瑞

安四中（南镇村）站、仙甲季站、星海广

场站，临时改走莘阳大道，新增明镜公

园站、莘阳大道站。该两条公交线路走

向恢复时间，待施工完毕另行通知。

本报讯（记者黄君君）7月份，本报
报道了市中医院门口人行道被占用的

消息。有关方面回复，私家车停靠人行

道是缓解医院门口路堵、多部门协调后

的结果。原先中医院门口进入停车场

的汽车直接在机动车道上排长队，导致

门前“非常乱”。三四年前，经过多部门

协调，在人行道上设置了汽车等候区，

路堵现象大大减少。针对电动车占用

人行道的情况也将加强管理（相关报道

详见7月10日4版）。一个月过去了，

情况是否所有好转？昨日，记者再次来

到现场。

10时30分许，中医院东侧门口人

行道上停放着多辆电动车，但相较于一

个月前电动车三排摆放的方式，当天只

停了两排，留出中间可供通行的道路宽

敞多了。市中医院党委委员、院长助理

庄昌辉介绍，这段时间以来，该院加强

安保人员巡逻力度，一旦发现门口出现

电动车乱停放行为，及时制止，引导就

诊人员规范停车。

中医院西侧门口人行道上有3名

工人正在施工，原本排队进入停车场的

私家车不见了踪影，均从停车场正门口

进出。现场施工人员说，他们是受院方

委托，维修院门口的破损人行道。“门口

人行道破损严重，不仅行人行走不便，

也影响了医院和城市形象。”庄昌辉说，

该院主动投入1万多元维修人行道，工

程从8月7日开始，工期约3天。为了

维修效果更好、人行道路面更牢固，施

工完成后将封闭保养近半个月。

老人早早赶来排队体验

按照严先生提供的线索，该店位于东山街

道下埠村人民路上。记者找到该店时，正好赶

上当天第一场体验，现场大部分是年纪在50

岁以上的老人，他们手拿水杯，早早地赶来拿

号排队。

发号牌的房间位于体验店的后门，门上贴

着每天体验时间段，早上、下午和晚上共有5

节体验课。房间不大，里面坐满了人，一名工

作人员正在发号码牌，先到者先体验，第二节

课1小时后开始。

到点入场，老人们拿着号码牌进入另一个

房间，对号入座，在这里免费体验高电位治疗

仪。

现场互动一问一答有心机

体验现场座无虚席，有近百人，一台高电

位治疗仪连接5张椅子，每张椅子上有一个

“通上电”的坐垫，老人坐在椅子上就能免费体

验。

此时大屏幕上开始播放歌曲，都是老人们

熟悉的老歌，现场工作人员热情地吆喝大家一

起跟着鼓掌、唱歌。唱了三四首歌后，大屏幕

上播放手操，老人们跟着视频上的动作，拍拍

手、拍拍脚、抓抓头。

“热身”之后，正式进入“讲课”时间，工作

人员拿起话筒和老人们互动。

工作人员：×××（公司品牌）是在这里
做什么的呀？
老人：做电疗。
工作人员：电疗是什么电呢？
老人：是生物电。
工作人员：对啦！叔叔阿姨们，这个电疗

是生物电，跟家里的电有什么区别呀⋯⋯做电
疗有什么用啊？
老人：排毒。
工作人员：为什么要排毒啊？因为血脉不

通，痛则不通，身体内有毒气、寒气，来坐一坐
就是排毒，不能治病，但起到全身排毒作用。
我们不能说是到×××来听课，要好好宣传，
要说去调理身体，全身排毒⋯⋯
现场，工作人员很有耐心，和老人进行互

动式问答，其中穿插着诸如“仪器非常安全”

“经过相关部门审批，在医院内也有使用”“公

司免费让大家体验，就是要让叔叔阿姨们身体

健康起来后，多多出去宣传”等话语。

随后，工作人员采访现场的老人，让老人

“现身说法”,说其通过多次免费体验高电位治

疗仪后身体好转。比如，一位老人说，体验多

次后便秘好转了；一位老人说，关节不再疼痛

了、手也不麻了⋯⋯

工作人员还会让第一次来体验的老人感

受静电，在耳边放一张纸，会有电流的声音等。

记者注意到，工作人员在“讲课”时，有意

识地规避一些用词，反复提及“来此是免费体

验，不收任何费用；希望大家多多宣传，带新人

来参加就可以参与抽奖；每一个人做一点贡

献，让公司越开越久；不强迫大家购买，如果大

家想购买，要先跟公司申请⋯⋯”

工作人员声称，体验他们的高电位治疗

仪，身体一分钟震动3600次，一个小时60分

钟，身体震动20万次。这么多次震动相当于

做有氧跑步，跑了三四个小时。如此一来就是

加强身体的运动，加快血液循环，同时新陈代

谢也会加快，通过震动使血管壁上的垃圾脱落

下来，跟着大便、小便排出去。因此，现场的老

人在体验时，被提醒要多喝水，“喝一斤水左

右”。

体验临近结束时，大屏幕上播放了该公司

产品宣传片、公司老总接受采访的视频，并称

多家康复理疗医院均有在使用高电位治疗仪。

电疗真的有效果吗？

现场工作人员所说的是否有依据？所谓

“电疗”到底是什么？记者将相关情况反馈给

市人民医院、市中医院相关科室的医生，请他

们来专业解读。

市人民医院康复科一位不愿透露姓名的

专业医生看过记者提供的资料后，首先解释了

什么是电疗。

据介绍，电疗最主要的作用就是通过电流

的不同频率、不同的渗透性和强度，对肌肉起

到消炎镇痛的一些作用，对部分胃肠道蠕动不

佳的病人，比如对便秘会有作用。但对“促进

血液方面有作用、带走身体中的垃圾之类”的

说法是不可能的，药物治疗都难以达到这种效

果，更何况单纯的电疗。

“电疗主要作用是针对某一方面特定的疾

病，比如说肌肉消炎、消肿。而且不同方面的

治疗，仪器的频率、渗透性、强度都不一样。同

时电疗还有很多注意和禁忌，不建议患者在家

擅自使用，使用不当会造成损伤。对于普通市

民来说，锻炼身体最好的方式就是参加符合各

自身体条件的户外锻炼。”医生说。

市中医院针灸科专业医生也表示，如果高

电位治疗仪是医疗器械，那么就应由具执业资

质的人操作，像中医院针灸科也有治疗用的仪

器，比如红外线治疗，它是加热身体局部，起到

辅助治疗的作用；针灸仪器价格一般几百元至

上千元一台。

“真正的疾病治疗还是要到正规的医院。”

市中医院针灸科医生提醒。

据介绍，正规医院的理疗项目有各种仪

器辅助治疗。治疗时，医生会根据患者的不

同疾病，将仪器贴合在其身体相关部位，调节

仪器参数、设定时间进行治疗。使用这类仪

器频率太高或者时间太长，有可能对身体造

成损伤，而且医疗产品需要在医护人员严格

指导下使用。

央视多次曝光此类治疗仪

记者在网上搜索发现，所谓的“高电位治

疗仪”，曾在多地被市民投诉，也被媒体曝光

过，仅央视就曝光过多次。

今年6月份，CCTV新闻频道《每周质量

报告》以《号称包治百病，高电位治疗仪真的有

效吗？》为题作了报道。江苏省镇江市市场监

管部门查获一起专门欺骗中老年人的案件，这

些中老年人被邀请体验治百病神器，然后利用

他们的心理弱点，以十分隐蔽的方式推销产

品。镇江市新区市场监管局依据我国新修订

的《反不正当竞争法》第8条规定，“经营者不得

对其商品的性能、功能、质量、销售状况、用户

评价、曾获荣誉等做虚假或给人误解的商业宣

传，欺骗误导消费者”，对销售该产品的公司做

出行政处罚。

去年，CCTV-2也曾报道过“高电位治疗

仪”，披着高科技产品的外衣，通过营销人员的

话术骗取老年人的信任，将出厂价1000元至

3000元的仪器卖到两三万元。实际上，北京

协和医院的医生、国家食品药监局的相关文件

都明确表示，高电位治疗仪只能辅助治疗腰腿

酸痛、头痛、失眠、便秘等症状，注意，是“治标

不治本”的辅助治疗，对其他病症顶多就是“心

理治疗”。

医生提醒市民，如果家里有老年人热衷于

此，请多多关注老人真正的需求，注意辨别，切

勿盲目相信。

做电疗就能全身排毒？
不少老人每天打卡体验
医生：电疗有很多注意事项和禁忌，不建议患者擅自使用

安阳实验小学开展
跨视界研学奥匈行活动

青少年诵读大会在京举行

6名瑞安小选手获金奖

《中医院门口“拦路虎”咋那么多？》后续

加强巡逻，主动维修人行道

公交18、19路临时改线

近日，市民严先生通过瑞网议

事厅向本报反映，70多岁的父亲迷

上所谓的“高电位治疗仪”，每天准

时去“打卡”理疗，最近还跟他表示

要购买一台，价格上万元。“我父亲

有高血压，按时服药。我们很好奇

这个仪器到底有什么作用？他们如

此鼓动老人们去免费体验，是不是

诱导老人购买？”严先生说。

这种治疗仪到底有何吸引力让

老人们如此热衷？记者展开调查。

■本报记者

维修人行道

体验的老人们坐在体验的老人们坐在““通电通电””的垫子上的垫子上

高电位治疗仪高电位治疗仪

来体验的老人还办理了“健康卡”，每天来打卡

金子轩在诵读
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市民若有咨询、建议或投诉，
可登录瑞安网，进入瑞网议事厅，
可@瑞网议事厅新浪微博。


