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由黄磊、海清等演员合作的《小欢喜》，

携全民关注的高考话题而来，在暑期档里横

空出世。那天在宾馆里偶然发现这部电视

剧就喜欢上了，内容是感兴趣的教育题材，

而且连夜回看了前面的几集，接下来至今便

是每天准时的“追剧”。据介绍，开播十五

天，以豆瓣8.1的评分，成为今年暑期档高口

碑高收视率的国产电视剧；根据云合数据显

示，《小欢喜》以13.08%的市场占有率位列

电视剧霸屏榜第一，这部剧在东方卫视和浙

江卫视的最新收视率也均超过了1.2%，教

育的切入口致使其取得骄人的成绩。

《小欢喜》选取了三个具有代表性的家

庭作为故事主角：这当中有控制欲极强的单

亲妈妈和学霸女儿的矛盾，有望子成龙的父

母和“学渣”儿子的矛盾，也有典型官员爸爸

和对他情感疏离、叛逆儿子的矛盾⋯⋯剧中

三个有高三学子的家庭，各自都面临着各自

的烦恼和挑战，基本上都是普通人的真实故

事。尽管三个家庭的背景、环境各不相同，

尽管三家人的性格各不相同，但他们都有着

高中生和父母共同的身份，都有着同样严重

的教育焦虑。

单亲妈妈对学霸女儿高标准严要求，精

心呵护起居饮食之后，就是时刻不忘叮嘱女

儿“做卷子”刷题，目标只能是唯一的清华大

学；女儿小心谨慎地顺从应付着，想摆脱妈

妈的控制却又不敢明显地抗拒，力争在班级

里保持考试的名次。“学渣”儿子的妈妈嘴里

总是期望儿子能考个大学本科，并且反复打

算改善自己“虎妈”的教子方法和手段，却始

终未能放弃期望；儿子则常常与开明的爸爸

合作，跟妈妈“斗智斗勇”以减轻学业重压。

官员爸爸处心积虑地要改善与儿子之间的

关系，却一直视高考为唯一出路，要求儿子

抓紧学习；儿子则从心底不愿理睬，表面上

又不得不听从教导。三个家庭及其人物始

终都处于高度紧张的教育焦虑之中。

高大上的名校里也是弥漫着高考的硝

烟。开学初的高考誓师大会，气氛和程式空

前热烈、庄严；级段里一开学就分设基础班、

冲刺班，根据学生的考试成绩，要持续地重

新分班编班；翻来覆去的考试，每次的成绩

还要在班级、学校、区里排名，并作为预测今

后大学方向的依据；教室的课桌上堆满课

本、辅导书和学习资料，人人都被掩埋其中，

还有老师每天告诫认真学习的谆谆教诲。

校园中，处处密布着拼搏分数的景象，处处

充斥着高考前“厮杀”的氛围。不知道这些

呛人的硝烟，究竟是在激励着考生们的战

斗，还是在窒息着考生们的生命。

尽管三个家庭及其人物通过电视剧

艺术地再现生活，有些夸张和戏剧化成

分，但无疑是当下最现实的典型反映。为

了孩子能考上一个好大学，先得让孩子进

入一所好高中，户籍、学区房的限制和利

用应运而生。万事俱备以后，还要租房、

陪读，生怕浪费孩子的一分一秒。没有相

当实力的父母和家庭，那是无法跟人家比

拼的。即便不存在这些后顾之忧，完全扫

除这些障碍，那也还有高考前孩子及父母

没完没了的教育焦虑。而在这些愈演愈

烈的教育焦虑中走过和成长的孩子，又能

得到什么、留下什么？

早些年做过心脏瓣膜手术的胡

阿婆，每个月都会来卫生院监测凝血

功能。在一次复查中，胡阿婆表示

“有点头晕”。当她做完常规检查显

示无恙后，阮理帆仍不放心，又详细

询问她的身体状况。胡阿婆这才回

想起早上拉肚子，阮理帆马上给她测

血压、验血。

虽然胡阿婆一再表示身体没有

不舒服，阮理帆还是第一时间帮她拿

验血报告，期间又为她测了一次心

率。当看到报告单上显示“高钾血

症”时，他的心里有些紧张，赶紧送胡

阿婆到急诊室做心电监护，吸氧，并

配了降钾药。在这个过程中，胡阿婆

的心率一直下降。

阮理帆一边安抚她发送心情，接

受治疗，一边联系她的家人拨打120，

转到上级医院进一步治疗。当天，胡

阿婆被及时送到温州医科大学附属

第一医院。经过治疗，胡阿婆的心率

慢慢恢复正常，顺利度过危险期。从

此，胡阿婆在高楼看病只认阮理帆，

“命是他救的，我很感谢他”。

在高楼镇卫生院，这样的事情并

不少见。今年7月底，一名病人因头

晕乏力前来就诊，阮理帆仔细询问、

检查，怀疑患者有心梗的倾向，遂马

上联系病人家属，将病人紧急转诊至

上级医院接受治疗。“每年都会遇到

几例脑梗或心梗的病人，乡镇卫生院

医疗条件有限，只能靠心电图、问诊

查体做出初步诊断。如果及时转诊，

病人得到救治的成功率就相应提高

了。”阮理帆说。

每一次看诊，阮理帆都心怀敬

畏，全力以赴。他说：“我只是想通过

自己学到的本事，尽可能缓解病人的

痛苦，让他们恢复健康。”从说出“健

康所系、性命相托”的医学生誓言起，

面对病患时拼尽全力，便成了他从医

最自觉的实践。

中国“节日”最多，诸如教师节、记

者节、护士节⋯⋯护士有节日，医生怎

么可以没有节日？于是去年又诞生了

医师节，这也是继护士节、教师节、记

者节之后，我国的第四个行业性节

日。在这个全国卫生与健康工作者的

共同节日里，我市召开了“健康瑞安”

建设推进会暨庆祝第二个“中国医师

节”大会，市委书记陈胜峰指出要让

“病有良医”成为最普惠的民生，这句

话老百姓肯定最听得进去。

“病有良医”，是人民群众对高质

量医疗和健康幸福生活的迫切追求与

向往。现在，患者去医院看病，很多人

都会去挂“专家号”，就是奔着某一位

良医的高超医术慕名而往。即便是挂

个普通号，也想遇到一位好医生，能对

症下药，药到病除。然而，医院实在太

忙了，面对潮涌般的就医人群和门诊

量，堪比农贸集市、春运车站，就不难

想象医生会有多忙多累。因此，人们

经常能从媒体报道中看到，有手术医

生直接累趴在地上。

“生、老、病、死”，人之一生经历，

而这4个字哪一个都离不开医生。前

几天央视报道，近年来，我国医师数量

和质量都在稳步增长。截至去年底，执

业医师数量达到360.7万人，年诊疗人

次超过83亿。但是，由此“83亿”的数

字中，我们也窥见到了医患之忙的一

斑。医生之苦累，患者也不无苦累，在

此现实语境下，“优质医疗”的供求、“病

有良医”的愿景仍是任重道远。鉴于这

样的严峻现实，所以如陈胜峰书记所

言，必须围绕让群众就近看病、看得好

病的工作思路，持续深化医疗卫生体制

改革，充分发挥政府、市场、群众三方力

量，全面增加卫生健康有效供给，“高质

量”提升医疗水平，“联动式”推进医疗

体制改革，“品牌化”建设医共体。

现在医院之忙，一定程度上跟“小

病大治”有关。其实，这“小病大治”

并非仅仅指向医院和医生，而恰恰是

许多患者不懂医学或者恐慌心理，一

味求“大”（大医院）、反正一“卡”（医

保）在手，于是一个小小的感冒都往

大医院挤，于是挂号加化验等排队几

小时，医生看看几分钟，半天时间泡

在了医院⋯⋯其实小感冒之类的小

病小痛大可不必上医院，合理作息、

自我调节，生理自会修复；再不济，就

近诊所看一下也可以，现在社区医疗

机构也“看得好病”了，不少坐诊的是

大医院退休返聘的老医师，而且也都

与各大医院“联动”并“附属”，这也是

创新医疗体制改革、“品牌化”建设医

共体的一个方面。

当然，“病有良医”是普惠民生的

根本要求。从古到今，“医者仁心”“妙

手回春”一直为人民群众称道。一位

医术高明、常怀仁爱之心的好医生，必

然受患者的无比尊敬与称赞。如荣获

我市首届“最美医务工作者”的最美群

体，在本报最近推出的系列报道中陆

续亮相。他们都是仁心仁术的好医

生，百姓健康的守护神。他们为我市

“尊医重卫”风尚营造了氛围，为“健康

瑞安”建设树立了标杆。

“病有良医”，就是要始终把维护

人民健康摆在突出位置，进一步优化

卫生健康服务，进一步做大做强健康

新业态。要遵照习近平总书记“预防

是最经济最有效的健康策略”的重要

思想，把我市“健康瑞安”建设的重心

从疾病治疗转向健康管理，提供全生

命周期的卫生健康服务，提升健康服

务、健康素养、健康环境，高水平推动

我市卫生与健康事业发展。让人民享

有更健康幸福生活的同时，也让“良医

们”少一些无谓的苦与累，使医师节的

设立更富有意义。

本报讯（通讯员 李彤 记者 项颖）日前，市市场
监管局对医疗服务价格开展重点治理，查处公立医

院涉嫌违规收费案件1起，违法医疗广告案件3起，

调解处理价格投诉举报5件，规范我市医疗服务价

格行为，聚焦解决群众“看病贵”问题。

记者获悉，此次专项整治行动持续4个月，整治

对象包括全市所有公立医院、非公立医疗服务机构

和其他医疗卫生机构，重点检查医疗服务机构服务

价格项目和标准、一次性医用耗材、医疗机构销售高

值植（介）入类医用耗材收费、明码标价及价格公示

执行情况等5项内容，坚持有举报必查、有线索必查。

截至目前，该局共出动执法人员40多人次，检

查公立医院2家、非公立医疗服务机构3家、其他医

疗卫生机构7家，查处公立医院涉嫌重复收费案件

1起，涉违金额正在进一步梳理中。同时，对检查发

现的未经审查和违反规定发布医疗广告、虚假宣传

等违法行为一并查处，目前已立案3起。

下一步，该局将继续推进医疗服务价格和广告整

治工作，并强化监督，严肃查处医疗服务价格违法、虚

假广告、价格欺诈等行为，确保治理工作取得实效。

本报讯（记者 苏梦璐）日前，湖岭前坑文化礼
堂开展“周末学堂”活动，讲师徐燕给38名小学生

上了一堂“爱护我们的身体”儿童防性侵课程。

徐燕向学生介绍了身体部位，指导他们正确

认识身体的“隐私部位”，要照顾、保护好自己的身

体。她通过与学生互动，开展遇到侵害时自救模

拟演练，生动形象地讲述分辨和防范性侵害、遇到

性侵时该怎么做、被性侵害后该做什么等内容。

学生们认真听讲，积极参与演练，提升了分辨性侵

害行为的能力和防范意识。

8月20日，教育部召开新闻发布会，解读
教育部、最高人民法院、最高人民检察院、公安
部、司法部五部门联合印发的《关于完善安全事
故处理机制维护学校教育教学秩序的意见》。
该《意见》构建了治理“校闹”的制度体系，进一
步保障学校安心办学。

（陶小莫画）

最美医务工作者系列报道④

阮理帆：扎根山区奉献青春
■记者 陈成成

“有没有按时吃药，肚子还疼吗？”“最近饮食怎么样？记得少

吃油腻的东西，多吃点清淡的蔬菜和水果”⋯⋯日前，记者来到高

楼镇卫生院内科诊室时，医生阮理帆正细心地给患者诊治，嘱咐注

意事项，忙得忘记了午饭时间。和其他医生相比，阮理帆显得有些

“特殊”，因为小时候患了小儿麻痹症，落下残疾。正是因为这段经

历，他心中始终燃烧着“治病救人”的信念。

人物名片：阮理帆，高楼镇卫生院内科医生。在卫生院工作5年，他坚
持每天5时30分许起床，坐1个小时的公交车到达离家40多公里外的医

院。在没有电梯的卫生院，他经常拄着手杖诊治病患。他还积极参加志愿

公益活动，用歌声温暖残障人士、贫困留守儿童和困难群体，传递正能量。

他的事迹在“学习强国”“浙江卫视中国蓝”“温州新闻网”等多家媒体报道，

2019年他荣获“瑞安市十大杰出青年”荣誉称号。

我市开展医疗服务
行业价格整治

湖岭前坑文化礼堂
开展“周末学堂”活动

2014年，阮理帆通过公开招聘，

成为高楼镇卫生院内科医生。卫生

院没有电梯，5年来，他经常拄着一

根手杖上下楼诊治病患，成了当地

乡亲们眼里的“自己人”。

高楼镇地处我市西部山区，来卫

生院看病的基本是留守老人和儿

童。阮理帆每次都会仔细询问病

情，认真诊断，并耐心介绍用药事

宜。在他心里，做医生最重要的就

是沟通，观察病人最好的方式就是

靠近一点、再靠近一点，拉近医患沟

通的距离。有的老人不识字，他“发

明”了画图式医嘱，区分药物的服用

时间段。现在，很多病人已熟知他

的“另类”医嘱：太阳代表早上吃药，

月亮代表晚上吃药，一竖代表一次

吃一粒。有时，他还会留下自己的

号码，方便病人询问用药事宜。

虽然身体残疾，但阮理帆拒绝

“特殊待遇”。他主动申请加入值班

行列，“我的双手没问题，右腿也有

力气，遇上急诊，可以放下手杖，把

力量集中在右腿上，用一条腿的力

量支撑身体给患者急救。”。每次抢

救病人，他都用尽全力，也没有让人

失望。至此，同事和患者不再认为

他是“特殊的”，有同事说，“相处久

了，有时候会忘记他双脚不便的情

况”。

细心诊断 做病人的“自己人”

心怀敬畏 希望救治更多病人

RUI BAO

画里有话

从《小欢喜》看愈演愈烈的教育焦虑
■高振千

治理校闹

“病有良医”
老百姓最爱听

■王国荣

“病有良医”，就是要始终把维护
人民健康摆在突出位置，进一步优化
卫生健康服务，进一步做大做强健康
新业态

校园中，处处密布着拼搏分数的景
象，处处充斥着高考前“厮杀”的氛围。
不知道这些呛人的硝烟，究竟是在激励
着考生们的战斗，还是在窒息着考生们
的生命


