
读万卷书行万里路。当前，

很多高校为拓宽学生国际视野，

提升学生综合素养，在暑期实施

高校访学实践项目。就读杭州

师范大学大三的胡铭倪，就去英

国参加了为期15天的剑桥、英伦

访学项目。

“轻轻的我走了，正如我轻轻

的来；我轻轻的招手，作别西天

的云彩⋯⋯”徐志摩的《再别康

桥》让无数人对英国剑桥大学产

生向往。

泛舟剑河，饱览两岸风光，体

味徐志摩“再别康桥”的意境；参

观剑桥大学及三一、国王、圣约

翰三大学院，感受世界顶级校园

的文化气息，一路走来，胡铭倪

被这所历史悠久、名人辈出的院

校所深深吸引。

除了参观，此次访学还安

排了许多课程。“给我们上课的

都是大学教授，通过他们的讲

述，我对英国和英国人有了更

深入的了解。”她说。此外，她

还参加了建筑学、教育学、经济

学等学科讲座，学习了不同领

域的知识。她还跟着访学团去

了约克、爱丁堡、利物浦、伦敦

等地，参观了约克大教堂、爱丁

堡城堡、大英博物馆等许多著

名景点，还乘船游览了泰晤士

河，欣赏了经典歌剧《歌剧魅

影》。

“英国人很热情很亲切，没想

到他们对中国了解得很多。”胡

铭倪说，印象最深刻的还是她的

英国导师，导师曾在北京大学深

造过，精通《周易》，还会用标准

的普通话和他们交流中国传统

文化，这让她在异国他乡感受到

了中国文化的博大精深，也为自

己是中国人感到自豪。

拓宽视野，开启访学之旅

目标和追求不同，对暑期的

安排也自然不同。有人在紧张

“充电”，也有人早早开启了“职场

生涯”。实习，是许多大学生度过

漫长暑期的方式。

以往，实习是学生完成大学

全部课程后的最重要的实践环

节，但现如今，很多大学生将这一

环节提前。浙江工商大学法学专

业的大二学生池俊锐，在放暑假

前，就提早联系好本地一家侓师

事务所实习。刚放假不久，他就

直接进入了实习状态。

带他的律师考虑到他还是一

名在校大学生，并没有给他安排

复杂的工作，而是安排了最基础

的事情：阅读、整理卷宗。卷宗里

包含了一个案件全部的材料，对

实习生来说，阅读和整理卷宗可

以迅速了解案情及律师办案思

路。

“这些案件有大有小，有的

很有意思。但对我来说，阅读卷

宗并不是简单地了解案件，而是

通过卷宗观察不同律师的处理

方式，从中学习经验。”池俊瑞

说。

此外，在实习期间，他还协助

律师处理日常法律事务，包括会

见当事人、做阅卷笔录等。“知识

需要实践，实习是想学习律师实

务经验，检验自己的专业知识，发

现和适应理论和实务之间的区

别。”池俊瑞说，他计划将来从事

法务工作，实习将为他将来的职

业规划打好基础。

体验职场，积累专业经验

一天不练，自己知道；两天不

练，同行知道；三天不练，观众知

道。对于学习音乐的学生来说，练

声要每天坚持，即使放了暑假，也

必须抽出时间。

这个暑期，浙江师范大学音乐

系的大二学生蔡晓仪除了坚持每天

练声，还抽出更多时间练习歌曲，因

为她和校友们报名参加了2019 年

“欧洲·萨尔茨堡音乐舞蹈艺术节”。
“欧洲·萨尔茨堡音乐舞蹈艺
术节”是由国际音乐舞蹈交流促进

会和奥中文化交流协会主办的一

项具有国际性、权威性、专业性的

艺术活动。艺术节主体活动包括

管弦乐大赛、声乐大赛、钢琴大赛

等，除了形式丰富的比赛，还有专

场演出、艺术研讨会等，参加者还

可以欣赏众多国外艺术家的演出。

“还没放假的时候，我就开始

为这次歌唱比赛做准备了。”蔡晓

仪说，刚一放暑假，她就闭关备赛

了。8月5日，她坐上了前往维也

纳的飞机。

蔡晓仪参加的是高等师范院

校音教系组别比赛，即便准备得十

分充分，但当她站在维也纳童声合

唱团音乐厅的大舞台上时，还是非

常紧张。维也纳童声合唱团音乐

厅是具有500年历史的奥地利维

也纳童声合唱团专属演出厅，不仅

建筑外表美观，内部更拥有一流的

灯光和音像。比赛中，蔡晓仪以一

曲《玛依拉变奏曲》征服了评委，获

得了该组别的金奖。

维也纳被誉为世界音乐之都，

是许多音乐爱好者心中的圣地，蔡

晓仪也向往已久。比赛结束后，她

去参观了维也纳国家歌剧院、维也

纳音乐之家博物馆，感受世界音乐

之都的音乐氛围。她还去了周边

的匈牙利、捷克等国家游览。

“在欧洲这些充满艺术气息的

地方比赛和游学，对我来说是意义

非凡的经历。每个国家带给我的

音乐感受截然不同，让我对多样的

音乐有了更深刻的认识和体会。”

她笑着说。

新生活
2019年8月24日 / 星期六 / 责任编辑 / 金晓锋 / 编辑 / 谢瑶

2
Life weekly

练声练歌曲，国际艺术节得金奖

如今，大学生利用假期参加社

会实践活动，已经成为一种时尚。

笔者以为，这种时尚值得点赞！

众所周知，随着社会的发展和

时代的变化，现在大学生已不再像

以往那样“毕业即就业”。大学毕业

生要想取得一席之地，必须不断努

力，学以致用，而“假期社会实践”不

失为一种很好的就业前的“演习”。

正如一些参加过“假期社会实

践”的大学生所说的，通过实践活

动，自己学到了很多学校里学不到

的东西，并认识到自身的种种不

足，也检验了自己在学校所学的专

业知识和技能，同时为自己毕业后

进入工作岗位提供了丰富的“阅

历”。

（金晓锋）
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