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灯光布置灯光布置
如何做到省电又好看如何做到省电又好看

灯光是最简单、最方便实

现的“滤镜”，同时也具有相当

实用的价值，但灯光设计本身

相当复杂，很多公共场合甚至

都需要专业的灯光设计团队，

一般的室内设计师可能还不能

胜任。

不过，本篇文章是燕子写

给想让家里灯光变得更好看、

更好用的普通瑞安市民，传授

大家如何依靠自己的眼睛，判

断家里的灯光是否够用。
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第一步：基础灯光打底

基础照明不需要太亮。太亮一是不好

看，二是浪费电。在节电的方面，不能只看

整体的瓦数，而要看是否把电充分利用。

比如现在的 LED 灯，既亮又省电。

如果家里用了很多亮面的材料，如瓷

砖、大理石等，反光的效果可以进一步提升

光照效果。

基础照明除了吸顶灯可以实现之外，

也可以有别的方式，例如吊灯、吊灯光带、

筒灯等。所以现代照明的并不是排斥任何

灯具，更不排斥主灯，只是不要只用主灯来

点亮家。

第二步：重点区域提亮

装修完成后，若发现家里的灯光不够

亮，大可不必过分担心。因为除了基础照

明，重点照明的提亮作用也会很明显。最

主要的是要了解自己在进行哪些活动时觉

得光线不够，是化妆、更衣、阅读、吃饭，还

是别的方面。

重点照明的布置没有任何技巧——哪

里灯光不够，补充哪里。有的地方照明范

围不大，瓦数需求不高。LED 灯 5 瓦以内

就够用，尤其是射灯，它把光线都集中在一

起，照明效率更高。

不知道如何挑灯，最好的办法就是买

台灯和落地灯，自己搭配灯泡，以便实现不

同的需求。

内嵌筒灯需要在装修阶段规划，硬装

完成后不能再调整改动。它对设计的要求

较高，需要专业的设计师来做规划。因为

灯光会发散，会被墙面、地面和家具反射，

重点照明如果挑得好，甚至不需要刻意布

置基础照明。

第三步：局部装饰

灯光和灯具本身均可作为装饰使用。

在黑的角落、空的地方，都可以摆放有造型

的灯具，甚至连霓虹灯、灯管都能成为家居

装饰。

装饰 性 灯 光 还 需 要 考 虑 是 否 刺 眼 。

光源外露直射眼睛并不代表刺眼，比如时

下流行的复古灯泡，如果单独放在黑暗的

屋子里，会非常刺眼。而要是放在中午的

太阳下，则不会有这样的感觉。这是源自

灯光和环境的亮度相差太大，明暗对比太

强。

购买灯具的时候需要分清楚灯泡和灯

是两个概念。灯具本身只是提供了美丽的

外壳，照射出来是什么光完全可以自己决

定。如果在购买灯具时没有决定好的话，

可以选择可更换灯泡的灯具。

目前主流的灯泡卡扣有 E27 大螺口

（落地灯、吊灯、顶灯）和 E14 小螺口（台灯）

两种。GU10 卡口主要是射灯，只要卡口

一致，灯泡瓦数没有超过灯具标注的上限，

灯光的效果都可以调整。

瑞安的很多家庭害怕使用射灯，担心

射灯刺眼。除了选择有防眩光设计的灯泡

之外，还可以将射灯的灯头照向墙面、物

体，或者垂直照向地面。这样被照射的墙

面、物体、地面会有硬朗的光线，很美观，用

时人眼也不会被锐利的光线刺伤。除了射

灯，不妨选择更灵活的轨道灯，它可以将灯

头的位置与方向根据需要调整，甚至还可

以添加光源。

（林跃 整理）

观察最近瑞安市场流行的家装可

以发现，装吸顶灯的业主越来越少。

其实并不是大家不待见吸顶灯本身，

而是抛弃了用一盏灯照亮一个房间的

装修方式。

在一间屋子里，人会进行很多活

动，而这些活动对于光线的要求是不

一样的。比如看电视、看书、家庭聊天

等，不同的活动场景不仅对光线的亮

度要求不同。

看书写字时会不会只开着吸顶

灯？答案是否定的，因为亮度不够。

此外，吸顶灯的角度固定，需要人改变

自己的坐姿来迎合灯光，才能避免把

影子投在书本上，非常不便。

打开柜子找生活用品，依赖吸顶

灯也不现实。吸顶灯不但无法照进柜

子内部，还会在自己身前投射下影

子。这种情况下，即使再增加一盏灯

的亮度也无济于事。

光线浪费在墙角、天花板和过道

这些并不需要太亮的地方；而需要更

高亮度的地方却得不到充足的照明。

灯多，开关多并不是一件坏事，而是为了适应不同的生活场景。工作时可以关掉台灯之

外的灯，这样可以营造没有打扰的专注环境。看电影可以用投影灯，留一两盏离屏幕比较

远、比较暗的灯，眼睛就不难受。

上个世纪装修时，流行蓝色灯带、七彩跑马灯、酒柜射灯，这些灯本身没有太多用处，也

基本不会开。

如果灯光本身布置实用、合理，加上现在流行的智能灯光的加持，多光源照明只会更加

方便，一点也不会麻烦。那么如何布置多光源照明呢？

灯位不合理，灯多也是浪费别用一盏灯照亮一个房间


