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他是肠胃健康的守护者，探

究人类肠胃中的秘密，诊断和治

疗人们的肠胃疾病，他就是市中

医院消化内科副主任医师叶方

益。从医 10 多年的他一直倡导

关注患者的心理健康问题。“以消

化疾病为例，大约有三分之二的

功能性疾病是由于心理问题引起

或诱发的。”他说，医者，是一份沉

甸甸的责任，不仅要医“病”，有时

候更要医“心”。

本报讯（记者苏盈盈通讯员杨作乾）
“这段时间，人行道上的违停车辆‘吃’了罚

单，车主不敢乱停，行人好走了，道路看起

来也整洁了。”9月6日，曹村镇叔远路一经

营户指着门前的道路笑着说。

近年来，曹村镇全面推进全域景观化

建设，对多条道路和沿线的房屋实施综合

改造，镇域面貌焕然一新。为规范车辆停

放秩序，打造整齐有序的道路环境，保障人

行道安全畅通和市政设施完好，经市综合

行政执法局和曹村镇人民政府研究决定，

自今年6月1日起，对曹川南路、曹川北

路、叔远路等3条道路人行道上的违停机

动车影响其他车辆和行人通行的行为，依

据法律、法规及相关规定，实施行政处罚，

处罚金额为150元。

曹村执法中队负责人介绍，该镇实施

道路改造提升后统一施划道路停车位，且

基本满足日常停车需求，但部分车主为图

方便在人行道上违规停车，影响行人通行，

也带来安全隐患。4月中旬，中队根据相

关工作部署，对该3条道路人行道违停车

辆张贴“温馨提示单”，提醒违停车主及时

纠正违法行为，暂不处罚，并在道路醒目位

置设置违停罚款提示牌。

同时，通过镇公众号“印象曹村”和镇

村微信群多次宣传人行道违停处罚通知，

提醒大家遵规守纪，文明停车。

截至目前，累计张贴温馨提示137次，

车主意识逐步增强，人行道违法停车现象

逐步减少。7月19日，该中队开出了第一

张“罚单”，目前共处罚人行道违法停车25

起，有效规范了曹川南路、曹川北路、叔远

路人行道秩序。

据悉，下一步，该中队将逐步加大检查

力度，本着纠正为主、处罚为辅的原则，进

一步规范道路秩序，并将人行道违停查处

工作纳入到每名执法队员的日常巡查中，

发现问题及时纠正、及时处理，共同营造文

明有序、整洁规范的集镇环境。

本报讯（通讯员徐治雨记者项颖）日
前，市场监管湖岭所执法人员在对辖区内

的工业产品生产许可企业进行日常监督检

查时，发现一家生产一次性塑料餐具的企

业在成品仓库和半成品仓库存贮条件发生

变化，且未办理重新审查手续的情况下，擅

自在其经营场所内生产一次性塑料餐饮

具，违反了《工业产品生产许可证管理条

例》的规定。目前案件正在进一步调查中。

据悉，这是我市查破的首例擅自改变

生产许可条件的案件。

在工业产品质量安全监管中，生产条

件的规范稳定是一项重要检查内容，尤其

是对直接接触食品的相关产品的生产条件

要求更为严格，但有些企业却因缺乏了解

闯了“红灯”。市场监管人员提醒广大企

业，国家对直接接触食品的相关产品实行

许可制度，包括食品的包装材料、容器、工

具，都属于许可目录范围之内，比如上述企

业生产的一次性塑料餐饮具，生产条件有

着严格的标准要求，绝对不能擅自改变生

产条件，即使是迫不得已的改变，也要按照

规定履行变更手续，切莫忽视大意造成违

规事实。

本报讯（记者 潘虹 通讯员 杨晓通
王渊明/文 通讯员 池轩哲 孙积磊 周公

珊/图）与官兵同吃、同住、同训，经历一

次严格的军事生活洗礼。日前，市机关

事务管理中心组织经济护卫队22人来到

大南预备役营训练基地，从队伍纪律、队

列训练、内务整理、反恐防暴等4个方面

进行了为期3天的军事训练。

训练通过建立学员军训考勤制度、

岗位职责学习、内务整理实操等各项管

理手段，增强队员组织纪律观念，加强队

员队列作风，为全面整治“怕、慢、假、庸、

散”作风顽疾打下坚实的基础。

训练严格按照军训标准，抓执勤队

列训练。通过执勤规范教育，从军容、仪

容、军姿、体能等方面科学施训，主要开

展停止间和行进间队列动作，从军姿入

手，集合站队、执勤时的搭手戒备及巡逻

中的行进等方面开展。

另外，训练还通过抓反恐防暴教育，

加强经济护卫队应急处置行动能力，重

点进行盾牌警棍配合训练、防暴钢叉使

用训练、单兵对抗训练、多人配合训练、

多人制服训练等突发性事件的应急处置

方法。

3天的军事训练，队员们每天学习结

束，都会进行当天总结，将学习教育运用

到实践中去，提升队员个人作战和团队

协作能力，营造协调有效、配合默契的工

作氛围，达到训管结合目的。

接下去，市机关事务管理中心将以

半军事化管理模式，建立安保队伍教育

训练常态化，坚持每周教育训练不少于3

天，每天不少于1个小时的行为规范教育

训练，竭力打造一支在工作中作风过硬，

行动快速、敏捷，敢打硬仗的队伍。
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市机关事务管理中心
组织经济护卫队开展军事训练

用“情”治病十余载
“您感觉怎么样了”“多注意休

息”⋯⋯身着白大褂的叶方益每次查房

总是详细询问每位病人的病情，一遍又

一遍为患者讲解注意事项。

对于消化科医生来说，为患者治疗

过程中的艰辛难以言表。“很多人都认为

这里的工作应该比较轻松。”叶方益说，

消化科不同于医院其他科室，患者情况

极为复杂。在抢救过程中，医护人员的

白大褂时常沾满患者的呕吐物和鲜血。

“对医生来说，救死扶伤是我们的职

责。”当患者被成功救治，听到他们一声

发自内心的“谢谢”，叶方益就觉得十分

有意义，“这是对我们工作最好的肯

定”。在工作中，叶方益多次收到患者赠

送的锦旗和感谢信。

从业 10多年，叶方益认为，消化系

统疾病的患者往往需要用“情”治疗。“消

化系统疾病往往和情绪相关，和心理相

关，在以往的治疗中，我们往往忽视了患

者的心理和情绪问题。”叶方益说。2018

年，他接诊了一位老年患者，一直腹泄，

几经治疗也不见好转。“由于病痛的折

磨，这名患者精神状态十分不好，经常发

脾气。”在患者住院期间，叶方益坚持每

天同患者沟通交流，了解患者的发病史，

帮助其树立治疗的信心。叶方益认为，

除了药物治疗，还需多多开导患者的情

绪。此外，他还鼓励家属要多开导患者，

有助于尽快恢复。经过1个多月中西医

结合治疗，这名患者的病情得到极大好

转。如今，这对老年夫妇成了叶方益的

“铁杆”粉丝，一有不舒服，就习惯上医院

去找他。

用“科普”践行医者职责
数十篇医学科普教育文章、数十场

健康讲座、连续多年参与院内患者教育，

深入社区进行健康宣讲⋯⋯在业余时

间，叶方益还是一位热衷于医学科普工

作的医生，他始终认为，很多疾病都是因

为不科学的生活习惯引起的，如果能了

解更多的健康知识，应该可以避免很多

疾病的发生。

“幽门螺杆菌胃炎是一种感染（传

染）性疾病，传播途径有口口传播，粪口

传播等⋯⋯”在 8月底举行的一场市中

医院患者教育课堂上，作为主讲人的叶

方益就着重介绍了幽门螺杆菌的病症，

让更多的患者知道幽门螺杆菌的“真实

面貌”。

叶方益常年致力于“以预防为先导”

的科学普及工作，将医学知识的普及工作

向前推进到“建立健康的生活方式”和疾

病预防方面。业余时间，叶方益通过发表

科普文章、公益健康讲座等，为大众普及

预防知识。科学普及工作的受众面广，通

过科普，专业领域的医疗健康知识就能让

更多的人获知。叶方益说：“一场科普讲

座、一篇科普文章，能够救的人数或许远

远超过医生在手术台上救治的病人。”

此外，叶方益也是公益事业的践行

者。多年来，他一直坚持参加无偿献血

活动，10余年间累计献血近2000毫升。

说起从医多年的最大感受，叶方益

表示，“医生的职责‘有时是治愈，常常是

帮助，总是去安慰’。治愈是‘有时’的，

不是无限的。医学不能治愈一切疾病，

不能治愈每一个病人。”如今，除了救治

病人，叶方益还会花很多时间和精力，去

科普去做公益，让更多人学会用科学知

识来维护健康、促进健康。“这已经成为

医学工作者的新任务。”叶方益如是说。

个人名片：叶方益，市中医院内科三病区副主任。多年来，他兢兢业业，为
数以万计的患者提供门诊、住院以及内镜服务，没有发生一起医疗纠纷以及医

疗事故。随着新媒体的普及，他积极参与健康宣教等工作，通过科普文章、健康

讲座等方面，为提高大众的健康意识以及正确的养生观念不遗余力。

瑞安首届最美医务工作者

叶方益：医生，是一份沉甸甸的责任
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我市查破首例擅自改变生产许可条件案

无视禁烟区标识，在公共场所“吞云吐雾”；为了自己一时方便，垃圾随意一丢

⋯⋯你的随意自如，影响了他人享受良好公共环境的权益，也给城市容貌加上了“污

点”。本期曝光主题：影响公共环境的不文明行为。 （记者 潘虹）

不文明行为

17

影响公共环境的
不文明行为

（素材来自执法单位报送、市民投稿）

9月3日，塘下人民医院门诊楼前，市民
在禁止吸烟区域吸烟。

9月3日，市中医院大门口不远处，市民
在公共场合随意抽烟。

8月31日，塘下镇场桥卫生院门诊一楼
大厅药房窗口，患者随意丢弃发票、挂号单。

9月4日，瑞安市万松小学，学校围墙外
水沟脏乱、垃圾遍地。

3条道路人行道纳入查处范围

曹村执法中队循序推进人行道违停查处

本报讯（记者 陈成成 通讯员 杨建
方）“有人不慎摔伤，可能骨折了，怎么

办？”“经初步检查，发现患者骨折，需马

上实施固定包扎⋯⋯”面对突发状况，现

场人员立即对受伤对象实施初步检查、

固定包扎、陪护送医等一系列应对措

施。据悉，这是日前由市卫生健康局主

办、市120急救指挥中心承办的全市第二

届院前急救知识和操作技能竞赛现场的

一幕模拟急救场景。

经过前期预选，来自全市9个急救站

点的9支代表队18名选手参加了此次竞

赛。在经过急救医生与救护车驾驶员理

论闭卷测试后，按各领队抽签顺序进行

技能操作比赛。这次技能操作部分采用

的是场景模拟，操作包括心肺复苏、电除

颤、止血包扎与骨折固定、颈椎损伤的固

定与搬运等重点急救操作。比赛中，参

赛选手以严谨、娴熟、规范的操作，快速

的反应处置能力和精湛的专业技能获得

了专家评委的一致好评，充分展现出瑞

安市卫健系统急救人员良好的精神风

貌。

经过激烈角逐，莘塍街道社区卫生

服务中心、市人民医院最终分获团队一、

二等奖，陶山镇卫生院和高楼镇卫生院

获得团队三等奖，莘塍街道社区卫生服

务中心周月盛和湖岭镇卫生院林爱胜分

获医生组和驾驶员组个人一等奖。

据市卫健局相关负责人表示，此次

竞赛活动是全市院前急救工作者的一次

岗位大练兵，旨在通过院前急救技能大

赛这一平台，促进各医疗机构之间院前

急救工作交流、推动院前急救技术进步、

提升院前急救队伍水平，更好地为人民

群众的健康服务。

我市举办第二届院前
急救知识和技能操作竞赛


