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■胡晓霞

九月秋风煮竹笋
——说说鹿木马蹄笋
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与“秋风起”相衔接的时令鲜食，有蟹

脚痒，鲈鱼肥，蛏子甜……更有瑞安鹿木

“山中鲜”——马蹄笋。

瑞安号称“中国马蹄笋之乡”，鹿木乡

号称“瑞安马蹄笋之乡”。鹿木乡位于瑞

安西部山区，地处飞云江支流金潮港上

游，地下水源丰富纯净，富硒土壤温暖湿

润，这里的天然产物马蹄笋集日月山川之

灵气，聚清风云雾之精华，产量高，肉质

脆，口感甜，纤维高，脂肪低。

关于马蹄笋，有一个美丽的传说。

马蹄笋的原名为麓笋，因其生长于山

麓之间而得名。乾隆年间，乾隆皇帝下江

南，一路风尘仆仆，骑马路过黄田境内一

岗岭，因长途跋涉过度饥饿劳累，他忽感

一阵头晕目眩，便从高高的马背上摔了下

来。此时路边正好有一笋农在挖笋，这位

好心的笋农见状连忙双手捧上刚挖的麓

笋给乾隆皇帝充饥，乾隆皇帝从未吃过如

此爽口鲜美的东西，一边啧啧称赞，一边

紧紧握住笋农的双手问此为何物，笋农喜

笑颜开地答道：“麓笋”。恰在此刻，乾隆

的坐骑引颈长嘶，其蹄朝着笋农方向不断

来回踢着，乾隆皇帝低头一看，惊喜地发

现此笋形状圆胖略带弧度，酷似马蹄，于

是赐名麓笋为“马蹄笋”，赐名一岗岭为

“马蹄岭”，从此，马蹄笋便成了皇宫贡品

……

当年的皇宫贡品，如今却成了瑞安百

姓餐桌上的家常菜。

自古以来，国人好吃竹笋，这从先秦

《韩奕》中的“其蔌维何？维笋及蒲”一句

便可知。苏轼的“长江绕郭知鱼美，好竹

连山觉笋香”让我们懂得了一方水土养一

方人的道理。马蹄笋，或许是缘于大自然

对瑞安人民的深深眷顾吧，因而有了这一

惊艳了舌尖的“宠儿”。每年的6至10月

份，鹿木乡的山坡、地畔里，蓬蓬勃勃着数

不清的绿竹，那绿竹叶片宽大，枝干粗矮，

漫山遍野丛丛深绿，马蹄笋适时地款款走

进了人们的视野，成了瑞安人家家户户的

最爱。瑞安人爱鹿木的马蹄笋，爱它的上

市时间特立独行，填补了夏、秋季鲜笋市

场供应的空白；爱它的笋肉厚实，笋质脆

嫩，笋汤不刺喉；爱它的柔如美人舌，清香

如兰麝；爱它的煎炒煨炖，可荤可素，无不

佳妙……李渔在《闲情偶寄》中记载自己

吃笋的经验：“素宜白水，荤用肥猪。”我

想，这里所谓的“素”，是指将笋用白水煮

过，蘸以酱油吧；所谓的“荤”，是指拿肥猪

肉与笋同炖，让竹笋充分吸收肥肉的甘

腴，然后剔除肥肉佐以清汤而食吧。苏轼

《於潜僧绿筠轩》有言：“宁可食无肉，不可

居无竹。无肉令人瘦，无竹令人俗。”有后

人戏谑着接其意道：“若要不俗又不瘦，最

好餐餐笋烧肉。”时下，秋风乍起，煮一锅

肉汤，加入几片鹿木马蹄笋，那一锅的味

道必定立刻丰富起来，汤中那一份淡淡的

清香、浓浓的鲜味，一定瞬间让你的味蕾

悉数绽放，秋的鲜活气息定将于你的唇齿

间弥漫开来……

端午前后，知了“咧咧”响，鹿木绿竹

林中新笋萌出，拔节有声，正所谓“竹笋初

生牛犊角，蕨芽新长小儿拳”；秋雨过后，

一阵秋雨一阵凉，鹿木马蹄笋的个头更

大、产量更高了。鹿木马蹄笋的壳较其他

笋要紧实许多，层层包裹之下白花花的笋

肉格外鲜嫩，一斤笋肉有时得好几株马蹄

笋才能剥到，其口感也自然较普通品种的

笋鲜美了许多。夏秋之际，寂静的鹿木竹

林因了马蹄笋而热闹起来，鹿木笋农最忙

碌的时节到了，他们掘笋，卖笋，晒笋干

……马蹄笋深埋在泥里，保持着与尘世隔

绝的纯净，但有经验的鹿木笋农到竹林里

转一圈，就知道地下有多少笋。马蹄笋的

芽长出之后，泥土会被顶出裂痕，正如唐

代诗人李贺诗云：“更容一夜抽千尺，别却

池园数寸泥。”秋日清晨，竹林里尤其阴凉

潮湿，绿竹底下藏着笋的地面会出现湿漉

漉的圆晕。而绿竹的叶子是互生的，笋顺

着叶子生长方向而生长，看看竹枝上竹叶

生长的顺序和角度，就能判断地下哪里有

马蹄笋，多年的劳动经验往往让鹿木笋农

对笋事的预测一语成谶。

马蹄笋作为瑞安市一大传统名优产

品，有着悠久的栽培历史。

早在2002年，鹿木乡成立了马蹄笋

专业合作社。合作社凭着鲜马蹄笋、马蹄

笋干等主打产品，先后通过了“浙江绿色

农产品”“国家环保总局有机食品”等认

证；多次获得了“浙江省优质农产品”“中

国杭州国际农产品博览会金奖”等荣誉称

号；拥有了“中国马蹄笋之乡”“浙江省生

态之乡”等多张金名片；还被认定为“浙江

省效益林业十大精品基地之一”……现如

今，鹿木乡还拥有了省级绿竹科技示范园

区、绿竹资源基因库、绿竹良种繁育中心、

丰产栽培示范园……这一切，更提升了鹿

木马蹄笋产业发展的高度，引领了鹿木马

蹄笋产业向优质、精品、高效的方向发展，

其“瑞绿”牌马蹄笋，先后荣获中国第三届

竹业博览会金奖、中国浙江国际农业博览

会优质奖……远销上海、杭州、宁波、金华

等大中城市。

时下，飒飒秋风正轻悄悄牵起节节攀

升的绿竹手臂，伴着鹿木草丛里金铃子的

歌声、蟋蟀的琴声，翩然起舞，鲜灵灵的马

蹄笋破土而出，瑞安市民迎来大快朵颐的

好时节……然而，聪明的你应该知道，马

蹄笋有着“十分钟年华老去”的特性，挖离

泥土接触阳光和空气后，其水分的蒸发、

酶活性的丧失、鲜甜滋味的失却、纤维老

去的速度等，都以时刻来计算，像极了大

自然的另类沙漏，时刻提醒着你——马蹄

声声，白驹过隙，要懂得珍惜美妙时光哦！

九月秋风起，让我们及时地煮一锅鹿

木活物山中鲜——马蹄笋，尝一尝来自山

野的幽香，品一品来自农家的幸福。

情动于中而形于言，言之不足故嗟叹

之，嗟叹之不足故咏歌之……

夜深人静时分，我一如平常，拿起手

机刷起了微信朋友圈。

忽见，三五爱好音乐的好友都在自己

的朋友圈里分享起了彩虹合唱团的新歌

链接，点开一看，原来是温籍音乐人金承

志指挥近期的新作《阿妹》。

这是一首用温州话创作和演绎的新

歌，不久前，我就听过金老师出的单曲小

样，并不以为奇。

怎料，看罢、听罢彩虹合唱团现场演

绎的视频版《阿妹》，心情久久不能平复，

沉浸在歌曲营造的意境里……

“老早捉迷藏，能界（现在）也捉迷藏；

还记牢赤里膊脚在沙滩，太阳落山帮你系

鞋带”。一段阿哥阿妹青梅竹马、两小无

猜的故事娓娓道来，像一部男女之间“等

不到”和“给不起”的电影，像一位老人时

过境迁后“曾拥有”和“成追忆”的告白。

“炮竹快要放，圆眼撒春床；碎银小项

链，珍珠大丁香”。终于，阿妹明朝要嫁

人，收到阿妹来信的阿哥，蒙太奇般的呼

唤着：“阿妹啊，阿妹啊，慢些走。”

第一段的“慢些走”是突然渐弱，仿佛

阿哥想大声喊出来，却欲言又止、欲说还

休。

第二段则是渐强，情绪不断涌上心

头，终于爆发。如一个朋友所感：之前听

金老师的独唱版，像是呢喃，心中丝丝无

奈；而今混声合唱则更像是情绪的宣泄，

由量变到质变！

说实话，我是快进着听完金指挥的独

唱版的，而这次合唱版，我却连续听了三

次，甚至暂停了、后退了重放，去细细观

察、聆听、回味……

我认为，与其说宣泄，倒不如说是合

唱版感情更加饱满、立体，却仍然只能隐

隐抑于胸中，不能通透酣畅，淋漓尽致。

总觉得心中酸楚，哽咽又克制。

间奏时，清脆恬淡的钢琴，犹如阿妹

慢些走的脚步，仿佛天空徐徐飘落的雨

滴，或许还有阿哥眼角闪烁的泪珠。

听着听着，真希望自己能穿越时空跳

入画面，成为他们一员，徜徉其中。

重章叠句，一唱三叹。从最初“我的

阿妹，在哪里”的满心期待到“阿妹哟，阿

妹哟，慢些走”的苦涩、无奈和不甘，低头

黯然，男歌者脸上的表情没有多一分，没

有少一分。

红尘几多人，分离又谁人肯。许多年

过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然

而我终于明白这是错的，因为往事会自行

爬上来。

结尾处，不再呼喊“慢些走”，却只剩

下两声幽幽的“阿妹哟，阿妹哟”，像呜咽，

像目送……

“彩虹”一改往常不想尽了办法搞怪

死不休的作风，干净收尾。留给听者，意

犹未尽的感动……

多么不舍得歌曲就此结束，你也一样

吗？

三里路，半生天涯
——听温州话版《阿妹》小感

■徐宏丰

分类天地 服务热线：65917777

疏通补漏

■温州大学成人函授教育:专本科专业有

小学教育、学前教育、会计、行政管理、土木

工程等，专业齐全，本科生可申请学士学位。

瑞安教学点地址：周松中路33号

报名热线：66608185、13567755519

学海

搬家
家电维修

■高压车清洗管道、阴沟，通马桶、下水

道，空调拆装、修、加液，82395069。

■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管

道，价格低，15869696136。

■专业疏通马桶、下水道，高压清洗大

小阴沟，专车抽粪，65680798。

■专业清理化粪池，高压清洗，疏通阴沟，

拆、装空调，加液等，82507177。

■疏通马桶，清理化粪池、阴沟，专业抽

粪；空调拆、装、钻孔，13566153948。

■高压清洗、疏通各种管道、阴沟，拆装

修空调、加液，电话：83685679。

■清理化粪池（仙降周边），高压清洗，疏

通阴沟，拆、装空调，13958807122。

■ 专车清理化粪池，疏通马桶、下水

道、阴沟等，81908359。

■专车清理化粪池，疏通马桶、高压清洗

阴沟等，65680798。

■高压疏通，清理化粪池高压清洗大小阴

沟，疏通马桶，联系电话：13967778942。

■清理化粪池，疏通马桶阴沟；空调拆装、

钻孔，电话：18058884150。

■高压疏通，清理化粪池，高压清洗大小

阴 沟 ，疏 通 马 桶 ，拆 、装 空 调 ，

13566143119。

■疏通、清理化粪池：专业高压疏通马桶、管
道，抽粪池，更换维修马桶、管道等，
18868269118。
■清理化粪池、马桶、下水道、阴沟，空调拆
装,钻孔,提供钟点工，18205778338。
■高压清洗管道、化粪池、马桶、阴沟，空调
拆装，钻孔、提供钟点工，17816302188。
■专业疏通马桶、下水道，维修水电、高压
清 洗 、疏 通 管 道 ，清 理 化 粪 池 ，
13968936321。

■专业搬家公司：居民、企事业单位搬

家，长短途搬家，货运车出租，空调拆

装，15306774039。

■专业搬家：公司搬家、居民搬家、事

业单位搬家，长短途搬运输，货运车出

租，空调拆装等，13362769032。

■ 瑞安百姓搬家公司：居民搬家，长短

途搬家、搬运，货运出租，空调拆装

等,13967736316。

■ 居民搬家、办公室搬家、长途搬家，

设备搬迁/搬运，短途拉货/搬家、钢琴

搬运，家具拆装、空调移机/拆装，

65621915。

■家缘搬家：专业搬家、搬运、拆迁，公司

搬家、居民搬家、长短途搬家，货运车出

租，空调拆装，82300793。

■技师持证修(25 年技术)/电器安全
性能鉴定：精修/拆装/清洗冷库、家商
用中央空调、洗衣机、冰箱、液晶电视、
空气能热水器、制冰机、烤箱、海鲜机、
超市保鲜柜、厨卫电器，电力线路整修
等。新机代购，旧机抵账。“电器疑难
故障，准确鉴定”。承接各厂商品牌、
企 事 业 单 位 全 套 电 器 维 保 。
15867741252。
■空调维修、加液、钻孔；疏通马桶、下水
道、清理化粪池，电话：18868264188。
■空调拆、装、修、加液、回收，安装水电，
钻孔，搬家，钟点工，82388408。
■空调维修、加液、清洗、安装，回收旧
机，防水补漏，提供钟点工、钻孔等，
13057899533。

■恒升热处理厂:乔迁新厂啦！新厂地

址：仙岩工业区忠义集团内。你一个电

话，我们服务到家！提供免费技术咨询，

热线：13967791236。

热处理

■求购各种旧设备：发电机组、变压器、
机床冲床、油压机、印刷包装、五金化工
及其他设备等，15088589892。

求购 ■空调拆、装、修、加液、清洗、旧机回

收等，13353370880。

■专业制冷、空调维修、加液、钻孔；疏通马

桶、下水道，清理化粪池，18958950006。

■瑞丰制冷：空调故障专业维修、鉴定机

构，联系电话：18267767246。

■家电维修，空调拆、装、修、加液、钻

孔，搬家，65680798。

■家电维修，空调拆、装、加液、维修

等，提供钟点工，13705788343。

■专业空调维修、拆、装、洗、加液,预埋钢

管、旧机回收等，18066306728。

清洗保洁
■鸿运保洁公司：清洗外墙、广告牌，开
荒、保洁、提供钟点工，66602789。

■百姓家政：瑞安专业搬家，钟点工服务，
专业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调
维修，电话：66615820。
■瑞安家政：搬家、搬运，提供钟点小时工，
管道疏通，空调维修、加液，4008000160。

家政

工厂直销

■空调工厂直销：大 1.5 匹冷暖机器,
1499元，联系电话：18267767246。

专业装修
■瑞安本地人专业装修：承接泥水、木

工、油漆、水电等装修业务，13957709501

阿胜。

招聘
■瑞安伟明环保能源有限公司诚聘：公
司系伟明环保（股票代码：603568）子公
司，由于电厂业务发展，急需招采购员、
集控操作员、管培生等。大专以上学历，
具有发电厂汽机、电气、热能、环境等相
关专业，45周岁以下，男士优先，薪酬福
利：五险一金、年度旅游、年终奖等，有意
者 请 速 来 详 询 ：18705775088，
15067821733。
■瑞安市旅游集散中心招聘旅游车驾驶
员：53周岁以下，持A1驾驶证，驾龄3
年以上，3年内无安全事故记录和无犯
罪记录证明。福利薪酬：五险一金，基
本保底工资+提成。联系人：梅先生，电
话：0577-65891234、13967788686。
■招聘执业中医、西医药师：要求有证，
联系电话：17857080897。

家政

瑞安市委宣传部

瑞 安 日 报 社
宣


