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■记者 陈异俗

河水清清，桂花树成荫；三五

村民，安坐在河边垂钓⋯⋯初秋午

后，漫步在塘下镇海安办事海北村

的龙河畔，一下便沉浸在海安古城

这个小村的秋日时光中。

“六年前可不是这番模样。”河

道旁，海北村党支部书记竺朝林颇

有感慨，眼前这条干净整洁的龙河，

曾经有多处涉水违建、垃圾遍地、臭

气熏天，是当地有名的“黑臭河”，后

来通过洗河、驳坎、提升等一系列动

作，被打造成生态护岸，成为村民休

闲娱乐的好去处。然而，这一切喜

人的改变，离不开竺朝林带头自拆

违章企业、出资助力家乡建设，带领

全村人参与治水、推进环境治理各

项工作。

塘下先锋
RUI BAO

2013 年，年仅 37 岁的竺朝林在村

里经营一家汽摩配零部件生产企业。

同年10月，他当选海北村党支部书记。

上任不久，市、镇两级吹响“五水共

治”号角，竺朝林响应号召，带领村干部

开始治水，对龙河进行首次清淤，并多

次召集沿河企业主召开座谈会，商谈拆

除涉水违建事宜。“一上任就要拆违，许

多村民说我还太年轻，不懂村庄治理，

纯属来捣乱。”在听到许多反对的声音

后，竺朝林没有退缩，第一个带头组织

企业员工拆除自家临河厂房近600平方

米，并自掏腰包15万元修整拆除空地，

在龙河边修建了护栏、做起了绿化，给

海北村其他临河企业树立了榜样。在

大家的共同努力下，当年海北村共拆除

涉水违建1万余平方米。去年8月，竺

朝林更是响应群众呼声，找来施工设计

团队，召集沿岸20余名企业主商讨龙河

生态护岸建设之事。没想到大家都连

声称好，纷纷表示愿为家乡建设出力，

当场认定出资60余万元。

为节省成本、打造精品工程，竺朝

林还主动担起龙河生态河道治理及护

岸建设工程的总负责人，选出村干部和

沿岸企业代表共同组建工程建设工作

小组，多次召开会议商量相关建设事

宜，并制定计划、明确职责、落实分工，

与 6名企业主代表轮流担任项目的总

监，全程紧盯进度、严把质量关，经过半

年时间的建设，龙河海北村段生态护岸

基本完工，成为村民休闲娱乐的好去

处。

除了治理龙河、打造生态护岸，6年

来，竺朝林扎根海北村，带领村干部、党

员，凝聚强大的力量，拿下海北商厦建

设项目，推进海安环城河治理，开展全

村环境综合整治，还将原本负债400余

万落后村，摇身变成村集体经济年收入

过百万的强村。

“竺书记的努力，我们看在眼里，记

在心里，现在大家都很信服他。”与竺朝

林同事多年的村委会主任林爱国说，竺

朝林一上任就为村里垫付利息和旧债；

为了村庄建设和治理，还时常自掏腰

包，跑部门、外出给村里办事也从不报

销路费、差旅费⋯⋯

竺朝林：

6年扎根海北村环境综合整治

【活力塘下】

【阳光卫生】

本报讯（记者 陈成成 通讯员 许正
智）日前，上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院与市卫生健康局举行合作签

约仪式，合作管理市中医院共建医疗联

合体，这标志着“院地”“院院”合作即将

进入实质性的运行阶段，也标志着我市

深度融入长三角“医疗卫生圈”踏出了扎

实的一步。

上海岳阳医院创建于1976年，是一

所集医疗、教学、科研于一体的三级甲等

中西医结合综合性公立医院，也是全国

重点中西医结合医院。医院目前有5个

国家临床重点专科，13个国家中医药管

理局全国中医重点专科，中西医结合防

治水平处于国内先进水平。

此次签约，标志着上海岳阳医院与

市中医院达成从人才培养到学科建设、

医院管理等全方位的协作协议。上海岳

阳医院院长周嘉表示，上海岳阳医院将

充分利用优势对瑞安市中医院相关科室

进行技术指导，也将在学科建设、人才培

养、医疗管理、适宜技术下沉等方面进行

帮助和扶持，实现资源共享、合作共赢。

据了解，双方达成合作协议后，将共

同组建瑞安市中医院合作管理委员会，

上海岳阳医院将派遣执行院长、总会计

师、管理和专家团队，促进两院在医疗、

教学、科研、管理和人才等方面形成全方

位合作。这种“上海技术、瑞安共享”的

合作模式将有效填补瑞安中医名医不

足，高端中医医疗服务供给不足等问题，

让瑞安的群众不出浙江省、不出瑞安市，

就可以享受到国内顶级的名中医诊疗医

疗健康服务。

在双方合作期间，市中医院将输入

上海岳阳医院的管理服务规范，引入其

品牌影响力，开展同质化管理，推动医院

管理规范化、精细化、科学化。上海岳阳

医院将在医院管理、医疗技术、人才建

设、科研、教学等方面提供广泛深度支

持，支持市中医院建立和完善传统中医

医疗服务体系。

据悉，我市将以此次战略合作为契

机，主动融入长三角地区中医药服务圈，

加快推进中医药事业发展和管理，擦亮

瑞安中医品牌，为瑞安的百姓提供提供

更优质、更丰富的中医服务。

上海技术 瑞安共享
上海岳阳中西医结合医院与我市开展战略合作

上海上海岳阳中西医结合岳阳中西医结合医院与我市开展战略合作医院与我市开展战略合作
心理健康宣教
初见成效

10月8日上午，由市五医精神科副主

任医师陈震雷带领的义诊服务队来到东

山中埠村文化礼堂，开展心理咨询、失眠

咨询、内外科常见病诊疗及免费量血压测

血糖等服务。

“陈医生，我这几天睡不好，心情也不

好，不会是抑郁了吧?”一位村民挤到义诊

桌前，向医生诉说自己的担忧。“你不要着

急，详细介绍一下自己的情况，千万不要

自己吓唬自己。”医生一边安抚村民的情

绪，一边耐心地为前来问询的村民解答关

于精神心理方面的疑问。在得知自己只

是精神过度紧张后，这位村民终于松了一

口气，此前，他已被失眠问题折磨了好几

个星期。

除了心理咨询外，在义诊服务的摊位

前，还围满了前来测量血压、血糖的群众，

他们对此次的义诊赞不绝口：“以前大多

数的义诊都是普通的身体检查，像这样的

专业的心理咨询还真比较少见。”据悉，此

次义诊活动共为100多位村民提供心理

健康咨询、失眠咨询及免费测血糖量血压

服务。

10月5日，仙降街道社区卫生服务中

心在仙降街道江头村文化礼堂开展了以

“心理健康社会和谐，我行动”为主题的党

员志愿者健康教育活动。活动通过发放

宣传资料、心理健康咨询、免费测量血压、

内外科健康义诊等项目为现场群众开展

服务。此次活动发放宣传资料100余份，

健康咨询惠及100余人。

10月8日，塘下镇塘下卫生院健康卫

生宣传队在张宅村五金市场前开展精神

卫生主题宣传活动。志愿者们配合精神

卫生宣传资料现场为过往的居民普及精

神卫生概念，并对如何保护精神健康做出

指导。

10月8日，塘下镇鲍田卫生院在鲍田

中学开展了青春心理健康公益讲座。针

对目前学生经常遇到的情绪问题，医生运

用多年的经验和生动的案例，深入浅出地

对如何正确控制自己的情绪，如何排解压

力，如何保持健康向上的心态等进行了详

细讲解。通过心理健康讲座，有效缓解了

同学们的学习压力，让同学们更加深刻地

认识到负面情绪的来源，树立起了改变自

我、战胜自我的勇气和自信。

10月10日，玉海街道社区卫生服务

中心在玉海广场开展了大型义诊咨询活

动。活动现场，该中心通过横挂宣传主题

横幅、摆放宣传图文展架和发放健康宣教

手册等，为现场群众答疑解惑，讲解精神

心理疾病的预防及治疗知识，引导群众树

立正确观念，主动关心关爱精神疾病患

者。

几场义诊宣教活动下来，医务工作者

感受最深的是，经过这几年对精神心理健

康宣教的不断深入，人们面对精神疾病的

顾虑少了，对于精神疾病以及精神病人的

态度也更加理性、科学。

正视精神疾病
不可讳疾忌医

当前，精神卫生问题已严重影响到人

们的正常生活。世卫组织公布的最新数

据显示，全球约有4.5亿精神发育障碍患

者。

“一定要关注自己的心理状况，注重

现实中人与人的沟通交流，保持一个积极

向上的生活态度，及时进行自我调节。一

定的运动习惯和阅读习惯也能有效预防

心理问题发生。”陈震雷表示。据医生介

绍，随着社会不断发展，竞争压力增加，抑

郁、焦虑等患病人数也是连年上升。社会

压力是不可避免的，如果发现自己的行为

和心理状态有很大的变化，一定要主动去

医院咨询，切不可讳疾忌医。如果能采取

积极措施，科学、有序、及时地干预，对于

病人心理健康发展是很有益处的。

■记者 陈成成 通讯员 许正智 柯瑞珍

10月10日是第28个世界精神

卫生日。今年我国“世界精神卫生

日”的主题是“心理健康社会和谐，

我行动”。连日来，在市卫生健康局

的牵头组织下，我市各医疗卫生机

构开展了形式多样的宣教义诊活

动，旨在通过多种途径的宣传教育，

普及精神卫生知识和对精神发育障

碍疾病的研究认识，全社会共同维

护和促进心理健康，以快乐人生促

社会和谐发展。

心理健康 社会和谐

我市开展世界精神卫生日系列活动

本报讯（记者 陈异俗）日前，“国是千
万家家是最小国——我的社区我的家”中

国·平湖·当湖全国微电影大赛颁奖典礼
在浙江平湖隆重举行，由中共瑞安市委宣

传部选送、塘下剧作家江海编写的微电影

《红色旗袍》从两千多部参赛作品中脱颖

而出，斩获二等奖。

当湖全国微电影大赛由中国电影评

论学会微电影研究会、中共平湖市委宣传

部等单位联合主办，并获中国电视艺术家

协会、中央新影集团大力支持与指导。大

赛共收到2012件参赛作品，经过专家的三

轮评议筛选，最终评选出一等奖1部，二等

奖2部，三等奖5部等，《红色旗袍》荣获该

次大赛二等奖。

据了解，《红色旗袍》以瑞安几位革命先

驱生平的真实事迹为原型，经艺术加工编写

而成的微电影，由市委宣传部、市委直属机

关工作委员会、瑞安经济开发区管委会联合

出品，塘下剧作家江海担纲编剧，著名摄影

师郭增友和青年导演张煜林联合执导。全

剧通过一位老人临终回忆，追溯了一件红色

旗袍的历史命运，并以三代人不同生活经历

和观点为故事铺垫，生动又深刻地描写了两

位女革命家曲折又伟大的一生，体现了革命

先驱的高尚品德和无私情怀。该微电影已

于7月2日在瑞安开机拍摄，8月底完成全部

后期制作，将于近期首映。

江海近年来笔耕不辍，多次获奖。微

电影《爱在烧艾无惧》获“第六届亚洲微电

影艺术节金海棠奖，电影剧本《绝不认输》

《一诺千金》分别获第五届重庆电影剧本

征集一等奖、华夏好剧本奖；微电影《无悔

的选择》《爱在烧 艾无惧》在第五、第六届

亚洲微电影艺术节暨亚洲微电影金海棠

奖好作品奖。

本报讯（记者 陈异俗 通讯员 余维可
张格）10月8日，2019中国中小城市高质

量发展指数研究成果正式发布。在备受关

注的《2019全国综合实力千强镇》中，塘下

镇再次登榜，并与去年同样位居第15名。

据了解，《2019年中国中小城市高质量

发展指数研究成果发布》由中国中小城市

高质量发展指数研究课题组、中小城市发

展战略研究院、国信中小城市指数研究院

共同发布。其中，建制镇综合实力指数主

要依据各地区生产总值、城乡居民收入、乡

镇税收收入三个指标进行综合比较。

塘下镇是全国汽摩配产业重要基地、

全国发展改革试点镇和全省首批27个小

城市培育试点镇之一，也是我市的人口大

镇、工业重镇和经济强镇。2018年塘下镇

实现地区生产总值203.35亿元，城乡居民

人均可支配收入为38280元，远高于全国

平均水平。今年1至8月，该镇各项经济

指标涨幅明显，实现规上工业产值147.1

亿元，财政总收入16.9亿元；固定资产投

资总额48.3亿元，增长33.2%，其中工业投

资总额62.1亿元，增长60.6%；此外，总投

资约3.19亿元，涉及基层医疗、教育普惠、

交通治堵、文化生活等方面的十大民生实

事项目全线推进。基层堡垒更有组织力，

62个村(社）的村集体经济收入达百万元以

上，83个村（社）文化活动中心全覆盖，已

建和在建文化礼堂共48个，清廉村居全市

试点工作显成效。

塘下剧作家微电影《红色旗袍》
获当湖全国微电影大赛二等奖

塘下镇再次入选
全国综合实力千强镇

位居第15名


