
说到芋头，温州人并不陌生，

每逢中秋、春节等重大节日，温州

人的饭桌上常有一盘芋头，寓意

“年年有余”，图个吉利。苏东坡

有诗“香似龙涎仍酽白，味如牛乳

更全清”，形象传神，让人垂涎。

在 瑞 安 ，就 有 个“ 毛 芋 之

乡”——顺泰，产的毛芋尤为出

名，其中首推“大日红”为翘楚。

“大日红”毛芋，当地叫“红芽

芋”，从泥土里挖出后，个个色泽

鲜亮，表皮呈粉红色，芽头微微翘

起，十分娇嫩可爱。不只颜值出

众，可贵的是口感奇佳。煮熟的

芋头，入口即化，软糯可口，松滑

细嫩，清香鲜美。

顺泰，旧称“大日垟”，位于瑞

安西部山区，飞云江浩浩荡荡，从

文成、高楼一路蜿蜒而来，像一条

带子，在这里转了一个弯，滋润出

这一片肥沃的土地。三面环山，

一面临江，生态优美，特有的富硒

沙质型土壤，更赋予毛芋生长得

天独厚的条件。农民世世代代种

植 毛 芋 ，已 有 上 千 年 的 栽 培 历

史。但在以前，收成全“靠天吃

饭”，遇到旱涝之年，产量就大打

折扣，有民间俗语流传“旱死大日

垟，涝死增光垟”（增光垟地处天

井垟，地势相对较低），充分体现

了这一点。新中国成立后，大力

发展并完善灌溉系统，一些村利

用先天地理优势建设了水库，科

学调控，做到旱涝无忧。2002 年

成立毛芋合作社后，与浙江大学

合作，开发毛芋脱皮保鲜技术，又

从外地引进毛芋新品种，并坚持

推广使用有机肥，使毛芋的产量

与质量都有了很大的飞跃，其中

倾力打造的“大日红”，是我国唯

一经国家工商局批准注册商标的

品牌毛芋。

毛芋的叶子很大，小的似斗

笠，大的如筛子。圆滑的外缘勾

勒出心形，外翘内凹，辐射的叶脉

指向中间的凹底，像一个天然的

漏斗。下了雨，或者白露过后的

清晨，雨水或者露珠在“大漏斗”

里滚来滚去，真的如“大珠小珠落

玉盘”，煞是可爱，小孩们都喜欢

玩。特别是在田野里玩耍或者帮

忙的时候，如果突然来一阵急雨，

摘一张毛芋叶，戴在头上，就是现

成的雨伞或者斗笠啦，既好看又

挡雨，或者再来个“牧童骑黄牛”，

不是很“中国风”吗？成片的毛芋

叶子在风中荡漾，如碧波一阵又

一阵涌动，层层叠叠，连至天边，

不是荷叶胜似荷叶，在大地上奏

出一曲宏大的碧绿和歌，“芋叶何

田田”，不是很令人赏心悦目吗？

毛芋开挖的时间长，每年的

七 月 到 十 一 月 ，都 是 挖 毛 芋 时

节。但要大面积的收获，还是要

等到中秋过后秋意渐浓的时刻。

刨开一株大毛芋，乌黑湿滑的泥

土里，在一个大芋头的旁边依附

着许多小芋子，一个攀着一个，粉

红的芽头向外翘着，真的是“多子

多福”呢！但掰芋头芋子却是个

“体力活”，为了赶早集，农人们往

往半夜就起来干活了，不仅累，而

且掰多了，芋头的汁液容易使皮

肤发痒，但有经验的农人是有办

法的，在掰之前，两手先在醋里泡

一下，就好多啦！由于毛芋产量

多，这个时候，往往是“全家总动

员”，大人孩子齐上阵，家家户户

坐在院子里掰芋头，就成为村里

农忙时节一大风景了。

芋头的营养价值很高，富含

各种维生素与微量元素，块茎中

的淀粉含量高达 70%，既可当粮

食，又可作菜，是老幼皆宜的滋补

品，号称“素食一宝”。陆游《闭

户》诗云“地炉枯叶夜煨芋，竹笕

寒泉晨灌蔬”，七品县令郑板桥最

爱“闭门品芋挑灯，灯尽芋香天

晓”的意趣，苏东坡更是喜欢芋头

做成的“玉糁羹”。不只文人雅士

推崇，芋头更是一种接地气的食

材，它质朴得就如种它的庄稼人

一样，在困难的年代，它曾救活了

无数穷人的命。在农人的眼里，

芋头与番薯就是他们的难兄难

弟，患难之交见真情。

芋头食用方法很多，煮、蒸、

煨、烤、烧、炒、烩均可，也可搭配

各种食材，千变万化。最简单的，

直接煮熟或蒸熟的毛芋，剥皮后

蘸 酱 油 或 红 糖 ，吃 起 来 很 糯 很

香。但最出彩的，莫过于排骨炖

芋头。在顺泰，逢年过节，酒宴喜

事，里面的一道主菜肯定离不开

它 。 置 办 这 一 道 菜 ，也 很 有 讲

究。首先是挑“大日红”上好芋

子，要不大不小，匀称好看的那

种，然后统一削皮，白里透红，犹

如刚出浴的一溜小胖娃，晾在一

边备用，可切可不切。排骨要挑

猪肋排，瘦，嫩，肉层相对较厚的

部分，剁成小块后，在开水里先焯

一下，然后淘到高压锅里，放入

盐、酒、白糖、姜等调料，多次沸腾

后，加入芋子，再改小火慢炖，再

次沸腾两三次后，出锅前加入香

葱，大功告成。这道菜入口难忘，

芋头的温柔绵软，排骨的自然平

和，在交互融合后所滋生出来的

味道，吊足了你的胃口，令你欲罢

不能。

围炉夜话，枯叶煨芋，一股清

香丝丝袅袅，永远萦绕在你我的

心头，那是乡愁的味道。

■孔令周

秋风起，毛芋香

也不知道忙些啥，几个假日回

老家，居然都没有闲心走向田野，

而季节不经意间已转入秋天。这

次，我想去田野里走走。

在老家吃过午饭，打算骑自行

车带上妻子去田野里转一转。明

知正午明晃晃的太阳还比较晒，犹

豫之后妻子也是执意、雀跃要逛田

野。如今，田野中间白晃晃的宽敞

水泥路四通八达，两人在遮阳伞的

庇护下，没有想象中的那么“烧

烤”。迎面一阵阵风吹过来，不单

没有了夏日的暑气，还真有一种秋

天的凉意呢。

路两旁半人多高的水稻长势

特别好，黄绿相间的尖锐稻叶齐刺

天空，挤挤挨挨的茂密稻叶间，金

灿灿的稻穗沉甸甸地弯弯垂下，绿

的稻叶一律蓬蓬勃勃地笔直，黄的

稻叶有的枯萎有的打卷。田岸上

每个水口都大开着，除了排尽田里

的积水，还要让田里的泥土慢慢凝

固硬化，让水稻挺拔地结果，使每

一粒谷子日趋饱满。

这时候，驻足放眼眺望，天井

垟一望无际的水稻田，满目深深浅

浅的绿色和黄色，浓浓淡淡地涂抹

着，隐隐约约地相互交融，构成了

秋天田野丰满的色彩。泛青的田

块不知道是种得迟，还是肥力实在

太足，好像还在郁郁葱葱地精神抖

擞生长着；泛黄的田块稻叶稀落，

通体金色、透明、晶莹，其间密密麻

麻的稻穗变为主角，似乎马上就应

该收割了。大概是这些颜色实在

是太美太诱人了，平素不大喜欢拍

照的妻子，竟然连连主动叫我以此

作背景为她拍摄。遇到入眼的角

度，两人都丢下遮阳伞，纷纷用手

机拍个不停。

这时候，偌大田野里看不见其

他人，寂静得似乎能听见自己的心

跳，仿佛整个大地都属于自己的。

好像还能感觉得到，炽热的阳光和

飒爽的秋风，正在悄悄地照射和吹

拂每株水稻，令稻叶逐渐使劲发

黄，令谷粒逐渐使劲圆满，等候收

割机在田里即将欢歌，一派丰收在

望、欢天喜地的美好景象。

循着田野间的水泥路，在炽热

的阳光里和徐徐的秋风中，两人忘

乎所以地伞下漫步，旁边不远处就

是网红打卡的天井垟田园观光地

——垟心岛。老远就能望见垟心

岛两头花花绿绿的大遮阳伞，游人

不多也不少，岛上的整片向日葵已

经结籽低下了头，几条波纹形的五

颜六色花带也开始谢了。原本赖

以解决温饱的农田，现在被开发为

提供休闲和游览的田园。

返回途中始终有一个疑问，每

个田块岸边的稻叶和稻穗，为什么

比里面的早黄早熟？相互界限线

的色彩特别分明，这是什么原因造

成的呢？是阳光照射特别充足，还

是秋风特别强劲？

回到榕树下出发点，我们兴致

勃勃地登上“村民中心”四楼大阳

台，俯视大半个天井垟的稻田，那

壮丽的美景不是手机拍不停就能

记录下来的。在田野间，无论仰视

还是平视，原来均不如在阳台上的

俯视，前两者看到的仅仅是局部和

平面，后者所见则凸现立体的。

只见眼下广袤的稻田像是一

整块平坦的大毯子，黄绿错综的颜

色鲜艳夺目，毛茸茸的质地质感触

手可及，又犹如一块块刚刚苏醒的

草皮拼接起来的大草坪。如果不

是村庄房屋和起伏群山阻隔了视

线，如果不是双眼的视野局限，那

这秋天田野的场景，将更加开阔、

壮观和华美，这境界大概是航拍才

能领略和表达。不过，这已经是生

于斯长于斯几十年里见过的最感

人至深的大自然风光，美得使人深

刻陶醉和流连忘返，那些人造的景

致无论再怎么完美，也总是难免有

欠缺。原来许多秀丽的风景就在

身边，只是我们熟视无睹，没有从

另一个角度去发觉。

目前，这秋天的田野还是静态

的，犹如一幅朴实的乡村写生油

画，可以任凭人慢慢地欣赏和细细

地品味，无论是色彩的丰富性和画

面的完整性，都是无与伦比的。一

旦到了收割的时节，便要被丰收

动态的节奏打破打乱，那将是另

外一种格调和景观。

■高振千

秋天的田野

当清晨第一缕凉爽的风从

窗外飘进来拂在脸上，当第一片

树 叶 从 枝 头 随 风 飘 落 在 地 上 。

我嗅到了秋的味道，听到了秋的

声音。

一片红叶落下，像蝴蝶拍打

着金灿灿的翅膀，两片、三片⋯⋯

飘飘洒洒地在空中飞翔，而后静

静地飘落在地上，飘落在房顶，飘

落在山坡，飘落在田野，飘落在我

的脚下，它飘得轻柔，落得缓慢。

捡起一片树叶，带着秋天独有的

魅力，带着清清淡淡的芳香，渲染

着手心里的红色。心中满是轻

松，满是诗意。

秋风飘过，挽着一阵阵淡淡

的花香；秋虫呢喃，如少女柔弱的

指尖弹奏的爱情曲婉转悦耳。秋

雨晶莹剔透，轻柔的、细弱的，如

千万条银丝，荡漾在半空中，像迷

迷漫漫的轻纱，披在金灿灿的田

野上，披在五彩斑斓的群山上，披

在雾蒙蒙的村庄里。风伴着雨，

雨随着风，勾勒出人间最美的仙

境，眼前的村庄、田野妩媚得有一

种令人心悸的唯美！

熟的光辉，洒向万物，慷慨而

不吝啬。天高云淡，我的心情也

便如这天空一般晴朗飘逸。

岁月不居，时光更替。四季

的轮回，总是带着旖旎与美丽。

有人说，春天是绿色的，因为它充

满希望；有人说，夏天是彩色的，

因为它充满花香；有人说，秋天是

金色的，因为它充满收获；有人

说，冬天是白色的，因为它充满凛

冽 。 面 对 四 季 ，我 唯 独 偏 爱 深

秋。在我的印象里，秋天的颜色

不应该是金色，而是红色。我想

这份执念，就源于荆谷山的红叶

吧！

每当入秋后，乍暖还寒的时

光中，我总会择一日登山。对于

伴随我长大的荆谷山，我早已经

“轻车熟路”了。每一抹沙土，每

一块砂石，仿佛都见证了我的成

长，我的欢乐，我的岁月。吃过早

饭，太阳已经爬到了半山腰。我

轻装上阵，开始了我的荆谷山攀

登之旅。

荆谷山有着山的妖娆，更有

山的陡峭。行走在崎岖的山路

上，放眼望去就是那片片红叶。

站在半山腰的缓步台上，我眺望

着一树又一树的红叶，它们有的

依然坚固地附着在树干上，有的

已然随风飘落在地上。此时，不

禁想起一句红极一时的网络语：

“叶子的离开，是风的追求，还是

树的不挽留。”随风而落的红叶，

像一个极致的舞者，旋转着，跳跃

着，最后轻飘飘地落在了我的脚

边。弯腰拾起，那依旧带着风的

凉气的叶子，跃然于手中。轻轻

地嗅一嗅，顿时沁人心脾，满满的

都是秋天的味道。

我轻轻地把红叶举起，朝向

阳光的方向，眯着眼睛欣赏着在

阳光映射下那清晰可见的红叶的

纹路。那些还没有被时光摧残的

红叶，有着低调的红色，不那么张

扬，却始终怒放。红得清香、红得

凛冽、红得忠贞、红得纯粹。每次

看到这满山的红叶，我都禁不住

陶醉其中。仿佛那是陈年的老酒

一样，醉得心甘情愿，醉得甘之如

饴。

游走在红叶树下，我的步伐

也变得愉快而轻松。不由回想起

历史上的文人骚客，他们也不吝

啬对红叶的赞美之情，而我最爱

王安中那句“应吟红叶送清秋”。

不错，红叶是秋的象征，当看到漫

山红叶的时候，人们就知道深秋

来了。红叶是秋天的使者，是秋

天的代言，更是秋天送给人们的

美好祝福与祈愿。让我们一起走

进这漫山红叶中，去感受秋天的

盎然吧。

■谢慧梅

秋之韵
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从不轻易露面

这个躲在历史深处的幽香美人

忽一夜轻启朱唇

如梦的呓语

便如繁星点亮枝头

她放出的毒

醉了秋风

余盛强/漫画

秋收
（漫画小品）

桂花
■梅峰云


