
最近，我读了一本名叫《特别的

女生萨哈拉》的书。文中主人公萨

哈拉内心并不强大，她不写作业，不

开口读书，不学习，需要留级。但

是，她热爱阅读，疯狂地写作文。她

的生活变得更加有趣和丰富多彩，

让她的心变得更加强大。

思想决定行为，行为决定习惯，

习惯决定性格，性格决定命运，坚毅

的性格往往会造就强大的内心。电

影《奇迹男孩》里的主人公奥吉成了

一位科学达人，是因为努力使他的

内心强大。生活在贫民窟里的贝利

从小努力，从未放弃足球，使得他成

了一代球王。

要是人内心不够强大，自己都

怀疑自己，哪能打败现实中所有的

磨难？虽天下群雄辈出，但诸葛亮

却不被纷繁的世事与天下争端扰乱

心智。为了真正成大业，他平静地

等待，甘于寂寞，在悠然的日子里，

韬光养晦，静待卧龙飞天的一刻，最

终助刘备成就大业。战神韩信背后

临近河水摆开阵势，主动使自己陷

入绝境，一反兵家布阵常规。赵军

大将陈余得知消息，大笑韩信不懂

兵法，但汉军为求出路而决一死战，

最后取得了“背水一战”的巨大成

功。西楚霸王项羽在“巨鹿之战”中

破釜沉舟，不破不立，破而后立，以5

万楚军大败秦军的40万主力大军，

奠定了反秦斗争胜利的基础。经此

一战，秦朝已名存实亡。

真正内心强大的人，一定是非

常自信的。这种自信来源于知道自

己要什么，他们不会舍本追末，会紧

紧跟随自己的目标去调整自己的行

动。就像电影《弱点》里的主人公迈

克尔，虽然是一个孤儿，但是他内心

非常强大，坚持着自己原先的想法，

做自己想做的事情，慢慢和自己的

目标靠近。如果我们也像迈克尔一

样有一个强大的内心，那么你做过

的糟糕事情也会被你的自信心所打

败，成为你意想不到的好结果！

没有做不好的事，没有改变不

了的人。要想站在人生成功的彼

岸，就得有一个强大的内心。让我

们像萨哈拉一样，做一个内心强大

的人吧！

金色的阳光洒满了书房，知

了不知疲倦地诉说着夏日的炎

热，微风轻轻地拂过树梢，“沙

沙，沙沙”树叶唱起了小曲。我

侧坐在窗前静静地阅读着《假如

给我三天光明》，沉浸在海伦·凯

勒精彩的人生里。

《假如给我三天光明》这本

书主要讲述了海伦·凯勒波澜起

伏的一生。其实，她生来也与常

人无异，甚至比平常人还聪明伶

俐。可是，出生第19个月的那

一场大病，使她的一生没了丰富

的色彩，没了美妙的音乐，成了

一个又盲又聋的残疾人。在沉

重的变故下，她性情大变，成了

一个脾气古怪的人，跟以前乖巧

可爱完全搭不上边。但是，这一

切都截止到莎莉文老师的到

来。莎莉文犹如一把火，点燃了

海伦·凯勒心中要好好学习的想

法。从此以后，她奋发向上，整

日遨游在书的海洋。终于，如愿

以偿地考上了梦寐以求的哈佛

大学。

合上这本书，我被海伦·凯

勒乐观积极、有毅力的可贵品质

所震撼。在生活中，我面对困难

与挫折远不如她那样坚强。我

对自己的字不太满意。有一次

心血来潮，想练字，可是坚持了

一段时间，我的字却没有一点进

步。既然练字这么难，我干脆放

弃算了，我心里打起了退堂鼓。

现在回想起这件事，我羞愧至

极。于是，我勤加练习，最终写

的一手好字。

是呀，这么小的困难就使人

退缩，如果在大的挫折面前，岂

不是无法面对？一个人在面对

人生无数困难时，如果不学会在

心中种太阳，很有可能会被困难

击垮，从此一蹶不振。

高尔基曾说过：“我认为,黑

暗并不等于没有光明,而是一种

与光明敌对的独立的力量。”是

的，能与黑暗作对的人，一定是

心中种下太阳的人，他们像阳光

一样灿烂，乐观积极向上。学会

在心中种太阳，心中的乌云自然

也会散去。

每当我想起这本书，海伦·
凯勒顽强拼搏、不屈向上的精神

就激励着我。

高尔基说：“书籍是人类进

步的阶梯。”我十分喜欢看寓言

故事，因为它生动有趣，而且能

告诉我们深刻的道理。

《农夫与蛇》是我最喜欢的

寓言故事之一。冬日的一天，农

夫发现一条冻僵了的蛇。他很

可怜它，就把它放在怀里。慢慢

地，他身上的热气很快就把蛇温

暖了。蛇苏醒过来后，露出了残

忍的本性，咬了农夫一口，给了

农夫致命的伤害。农夫临死前

说：“我竟然去救可怜的毒蛇，就

应该受到这种报应啊。”

这则寓言中的农夫很善良，

热心助人。他一看见冻僵的蛇，

就把它放在怀里，当朋友般对

待，一点都不考虑后果。而毒蛇

就是毒蛇，它的本性不会因为你

的善良而改变。农夫与毒蛇在

一起，吃亏的只有他自己。农夫

拥有爱心与同情心，但是缺少智

慧。

生活中，我们需要一双慧

眼，分清善恶。

前不久，我去买了一个多功

能橡皮，它可以当橡皮，也可以

当电风扇。我对它爱不释手，就

把它带到学校，上课玩，下课也

玩。有一天，在语文课上，我刚

拿出橡皮来，就被老师没收了：

“卢靖智，你上课开小差，这个橡

皮被我没收了。”我愣住了，紧接

着，鼻子一酸，不争气的眼泪掉

了下来，心想：不就是玩了一下

橡皮吗？至于这样吗？对于老

师严厉的做法，我有些不认同，

接下来的语文课，我也不像以前

那么积极了。过了些日子，单元

测试了，平时成绩不错的我，这

次只考了80多分。语文老师把

我叫到办公室，分析了我近段时

间的表现，我终于明白老师的用

心良苦。原来，老师的严厉不是

恶，而是善。

有些人外表光鲜亮丽，给人

以美的感受，内心却未必善良。

就像白雪公主中的皇后，当她从

魔镜中得知世界上有比她更漂

亮的人后，就想尽一切办法要除

去白雪公主。她吩咐手下把毒

苹果给白雪公主吃，而白雪公主

就像农夫一样，太善良，太单纯

了，没有认清皇后的真面目，才

会吃下这个毒苹果。

在现实生活中，我也曾遇到

过像皇后这样的人。那一天，我

放学坐公交车回家。过了两站，

上来一位打扮时髦的女子，穿着

白色的连衣裙，脚踩高跟鞋，化

着精致的妆，看起来让人赏心悦

目。她坐了一站下车后，坐她身

边的一位老爷爷才发现自己的

手机被偷了。原来，那位美丽的

女子是个小偷。我想起了许地

山教育子女的一句话：人要做有

用的人，不要做只讲体面，而对

别人没有好处的人。我想：人更

应该要做有智慧的人，不要做只

看外表，不分善恶的人。

我希望自己具有一双慧眼，

能看清生活中的善与恶。慧眼

该如何练就呢？那就是读万卷

书！

（指导老师：郑妙君）

《汤姆·索亚历险记》是我最喜

欢的一本书。它是美国著名作家马

克·吐温写的。读了这本书，我的

心情久久不能平静，令我受益匪

浅。

其中，让我印象最深刻的是哈

克智救寡妇这一篇。这里有调皮捣

蛋又聪明的汤姆，以及机智勇敢的

哈克贝利，里面的故事内容让我非

常感动。

一天晚上，哈克贝利在旅店门

口绕来绕去，看见了应琼·乔和他

的一个西班牙同伙，哈克就小心翼

翼地跟踪他们，绕过小树林，来到

山上，他们一直往山上走。原来，

他们是想偷偷的杀害寡妇。幸好哈

克及时到山下通风报信，才没有发

生那起凶杀案。第二天清晨，警察

派巡逻队去山上的每一个角落仔细

搜查，却没有找到一点点的线索，

原来他们早就逃走了。寡妇之前帮

助过哈克贝利，哈克贝利不忘“滴

水之恩”，于是“涌泉相报”。

这让我想起了新闻中也有一些

类似事件。在一个饥寒交迫的夜

晚，一个衣衫褴褛的小男孩艰难地

敲开了门，出来的是一名比他小的

女孩。“请给我一杯水，好吗？求你

了。”小女孩看了看他，微笑着点

头。她递给了小男孩一杯热腾腾的

开水，同时又递给了他一块面包。

小男孩感激得看着小女孩，狼吞虎

咽地吃起来。很多年过去了，当年

的小男孩已成了一名医术高明的医

生，那晚送来一个高危的病人，正是

当年的小女孩，他尽最大努力把她

从死神手里救了回来。病愈的女孩

不敢相信医疗费竟是一杯白开水和

一块面包，她流出了晶莹的泪花。

读了这本书，我收获了许多，我

明白了做人要知恩图报，在生活

中，我们也要主动帮助别人。正所

谓，滴水之恩，当涌泉相报。

（指导老师：马小丽）

我喜欢看《少年特战队》，因为

里面有勇敢的大龙；也喜欢看《舒克

贝塔传》，因为里面有聪明的舒克贝

塔；还喜欢看《查理九世》，因为里面

有爱冒险的Do Do冒险队。不过，

我最喜欢的书还是《中国少年儿童

百科全书》，因为这是一个知识大宝

库，里面有许许多多的知识。

这本书里面讲了宇宙、地球、动

植物、军事、医学、艺术、历史等知

识，以前所未有的海量内容，构造了

自然科学和社会科学水乳交融的斑

斓景观。

其中，我最喜欢军事篇，我想，

以前中国共产党就是用这些武器打

跑日军的，所以军人就成了我的偶

像。书上说，机枪是一种带枪座或

者枪架，能连续射击的枪，以前也叫

机关枪。机枪的射程也比步枪远得

多，而且火力猛、杀伤力大，因此得

到了“枪中之王”的称号。看到它，

让我想起有一次去海军基地参观，

一名海军士兵给我们表演如何拆装

机枪。他拉下弹匣，两三下就把机

枪拆成小零件，又迅速把机枪给装

上，让我们大开眼界。

在军事篇中，我还认识了步枪，

总想有机会见见这宝贝。今年暑

假，在参加安全小专家警营体验夏

令营中，我当了一回小警察，和步枪

有了亲密接触。在打CS战中，我拿

到了模拟步枪。它有长长的弹匣，

细细的枪口。我想，这样的步枪威

力应该很大。打CS时，子弹如雨一

样朝我们飞过来。我们躲在网后

面，一动也不敢动。这时，我端着步

枪朝对方射击，才发现枪里的子弹

用光了，我知道了枪的子弹是有限

的，用完了还得重新装弹。当一名

士兵真不容易。

每当我翻开这本书，看到军事

知识时，我想当兵的愿望就更强烈

了。是这本书，在我的心中种下了

一颗梦想的种子，我希望，将来可以

当一名军人。

（指导老师：陈翰毅）

《西游记》是一部家喻户晓

的小说，故事以唐僧师徒西天取

经展开，写他们一路西行降妖伏

魔，最终修成正果。但这个取经

团队历来饱受议论，他们到底是

不是一个完美的团队呢？今天

我们有幸请来了师徒五人，一起

来为大家揭开谜底！

唐僧（取经团队的董事长）：

贫僧从东土大唐而来，随徒弟前

往西天取经。大家好，我是唐

僧，我是取经团队的核心，我肉

眼凡胎，但我有“扫地恐伤蝼蚁

命，爱惜飞蛾纱罩灯”的慈悲心

肠，那4位徒弟受了菩萨点化，

在我意志坚定，永不放弃的取经

梦的指引下，我们修成了正果。

我领导着整个团队，是整个团队

的精神领袖，要不是我，悟空只

看见妖怪，八戒只看见美人，这

个团队就要散！但是我有时会

不分青红皂白，像上次三打白骨

精，贫僧确实是不识妖怪，抱着

佛家信条不放，不知悟空他对我

的好意，还要把他赶走放逐，贫

僧惭愧啊。

悟空（业务经理）：哪里跑！

吃俺老孙一棒！一听这口头禅，

就知道是五百年前大闹天宫的

齐天大圣孙悟空出场了！俺老

孙神通广大，却因大闹天宫被压

了五百年。那山下，没有WIFI，

也没有缓存的视频，我看的是云

淡风轻。自从来到取经团队后，

师傅再也不怕碰到妖怪了！我

是取经团队的业务骨干，是董事

长师傅的得力助手，但我性格暴

躁顽劣，三打白骨精时，我说过

“师父好不聪明”这样的话。当

时要是没有菩萨的咒语，我可能

一棒子就敲过去了。的确，功夫

高深的我在态度修养上有所欠

缺，但我一直在进步。

八戒（资深员工兼娱乐部

长）:二把手咱老猪来了！瞧那

孙猴子得意的，我可是捉妖打怪

二把手，平日里脏活累活没少

干。我是资深员工兼团队娱乐

部长，别看我是个好色贪财的俗

人，要没有我，取经路上就会因

失去众多欢声笑语而变得枯涩

无味。我可是个开心果，许多有

趣的故事都发生在我的身上。

人们对我的评价都不好，不过为

了能够缓解大家的工作压力，让

取经路上更加轻松，我这个“净

坛使者”还是要努力！

沙僧和白龙马（普通员工）：

我是沙僧，他是白龙马。我们在

取经队伍中不起眼，但我们一直

在默默地付出。我身上是沉重

的行李，他身上是师父，我们靠

着勤劳朴素，脚踏实地，一步一

个脚印。别看我们都是不起眼

的小角色，但取经队伍可不能少

了我们！

综上所述，取经团队是由董

事长、业务骨干、资深员工兼娱

乐部长以及两位任劳任怨的员

工组成的小型团队。

取经团队:我们不是最完美

的，每个人都有缺点，师傅不分

青红皂白，八戒见情忘本，悟空

暴怒无常。但我们的优缺点相

互融合，优势互补，我们五个人

所凝聚在一起的取经团队必将

是最完美的！

（指导老师：孙可可）
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滴水之恩，当涌泉相报
——读《汤姆·索亚历险记》有感

■莘塍第二小学四（2）班蔡雯羽彤

学会在心中种太阳
——读《假如给我三天光明》有感

■玉海中心小学五（1）班任梓璇

做一个内心强大的人
——读《特别的女生萨哈》有感

■安阳实验小学2016级4班曹萱印

种下一颗梦想的种子
——读《中国少年儿童百科全书》有感

■虹桥路小学四（1）班张欣锴

慧眼看世界
——读《农夫与蛇》有感

■解放路小学五（3）班卢靖智

不完美的个人，最完美的团队
——读《西游记》有感

■滨江中学七（10班）曾明成


