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查阅点
瑞安市政务服务中心查阅点
瑞安市档案馆查阅点
瑞安市图书馆查阅点
瑞安市发展和改革局查阅点
瑞安市经济和信息化局查阅点
瑞安市教育局查阅点
瑞安市科技局查阅点

瑞安市民族宗教事务局查阅点
瑞安市公安局查阅点
瑞安市民政局查阅点
瑞安市司法局查阅点
瑞安市财政局查阅点

瑞安市人力资源和社会保障局查阅点
瑞安市自然资源和规划局查阅点
瑞安市住房和城乡建设局查阅点
瑞安市交通运输局查阅点
瑞安市水利局查阅点
瑞安市农业农村局查阅点
瑞安市商务局查阅点

瑞安市文化和广电旅游体育局查阅点
瑞安市卫生健康局查阅点
瑞安市退役军人事务局查阅点
瑞安市应急管理局查阅点
瑞安市审计局查阅点

瑞安市市场监督管理局查阅点
瑞安市统计局查阅点
瑞安市医疗保障局查阅点
瑞安市综合行政执法局查阅点
温州市生态环境局瑞安分局查阅点
市金融工作中心查阅点

瑞安市旅游和体育事业发展中心查阅点
瑞安市机关事务管理中心查阅点
瑞安市投资促进服务中心查阅点
瑞安市新居民服务中心查阅点
瑞安市供销合作社联合社查阅点
瑞安市二轻工业联社查阅点
瑞安安阳中心城区查阅点

瑞安市政公用工程建设中心查阅点
瑞安市政府投资工程建设中心查阅点
人行瑞安市支行查阅点

国家税务总局瑞安市税务局查阅点
瑞安市气象局查阅点

温州市住房公积金管理中心瑞安分中心查阅点
瑞安市供电局查阅点
瑞安市烟草专卖局查阅点
瑞安滨海新区管委会查阅点
瑞安江南新区管委会查阅点
瑞安经济开发区管委会查阅点
塘下镇查阅点
陶山镇查阅点
桐浦镇查阅点
湖岭镇查阅点
林川镇查阅点
芳庄乡政务查阅点
马屿镇查阅点
曹村镇查阅点
高楼镇查阅点
平阳坑镇查阅点
安阳街道查阅点
玉海街道查阅点
锦湖街道查阅点
潘岱街道查阅点
东山街道查阅点
北麂乡查阅点
上望街道查阅点
莘塍街道查阅点
汀田街道查阅点
飞云街道查阅点
云周街道查阅点
仙降街道查阅点
南滨街道查阅点
育才社区查阅点
滨江社区查阅点
永胜门社区查阅点
镇海门社区查阅点
华瑞社区查阅点
东镇社区查阅点
隆山社区查阅点
沿江社区查阅点
康佳社区查阅点
广场社区查阅点
桃源社区查阅点
牛伏岭村查阅点
陈岙村查阅点
瓦窑村查阅点
宏瑞大厦查阅点
虹北锦园查阅点
瑞安日报社查阅点
防汛大楼查阅点
创E园区查阅点
阁巷园区查阅点
东岙文化礼堂查阅点

地址
瑞祥新区文庄路777号瑞安市行政服务中心大厅

仲容路401号（二楼）
罗阳大道瑞安广场2楼
安阳大厦2319室

万松东路66-1号市经信局五楼办公室
瑞枫大道801号瑞安市教育局10楼1011办公室
万松东路安阳大厦16楼瑞安市科技局走廊

安阳大厦9楼902室
隆山东路525号公安局1007办公室
莘阳大道508号312室

嘉宁路7号瑞安市司法局508办公室
万松东路379号财税大楼1704室
商城大厦市人力社保局11楼1125办公室
市自然资源和规划局305办公室
安阳路95号107办公室
万松东路2号交通大厦11楼
市水利局1509办公室

滨江大道368号气象防汛大楼7楼
安阳大厦14楼瑞安市商务局1403办公室

安阳大厦2103办公室
瑞湖路333号瑞安市公共卫生中心一楼大厅

万松路83号D01室
时代大厦A幢1216室
安阳大厦2007室

东山街道金源路1677号5楼516办公室
万松东路379号财税大楼507
市医疗保障局综合业务科
安阳路772号6楼605办公室
温州市生态环境局瑞安分局办公室
万松东路379号财税大楼4楼406室
瑞湖路156号三楼综合科1
万松东路154号市政大院f幢307室

安阳大厦15楼瑞安市投资促进服务中心1508综合科
时代大厦A幢8楼820办公室
安福路28号5楼502室

长虹花园1幢二轻大楼3楼308办公室
时代大厦A栋1512室
万松东路176号601综合科
市政府投资工程建设中心综合科
万松东路75号410办公室

拱瑞山路16号市税务局1206办公室
市气象局1707办公室

罗阳大道596号二楼206综合科（一）
万松东路150号

烟草大楼塘河北路703办公室
莘阳大道508号517室

飞云街道江景花苑6幢7楼704办公室
东山街道毓蒙路1688号208办公室
塘下镇凰湾中心路公共服务中心
陶山镇便民服务中心

桐浦镇警务室（桐浦镇桐浦村富民东路121号）
湖岭镇富民路镇政府一楼
林川镇人民政府1楼党政办
芳庄乡人民政府303室

马屿镇便民服务中心（瑞安市双屿南路）
曹村镇人民政府便民服务中心
高楼镇人民政府108室

平阳坑镇人民政府一楼便民服务中心
商城大道150号旁安阳街道便民服务中心
周松路20号玉海街道服务中心
瑞湖路158号便民服务中心
潘岱街道便民服务中心

瑞光大道555号东山街道办事处一楼
北麂乡人民政府

望东东路瑞安农贸城6幢2楼行政服务中心
莘塍街道办事处1号楼305办公室

汀田街道镇府路1号街道办事处便民服务中心
飞云街道大桥东路1号便民服务中心
云周街道办事处一楼便民服务中心
仙降街道便民服务中心一楼

南滨街道云江标准厂房云江公寓5号楼
隆欣佳园4幢1单元101
华侨新村21幢1楼
车水巷13号
市心街90号

清泰小区（市府对面）停车棚二楼
万松路141号科技大楼5楼
聚鑫城小区3幢5单元204室
安华苑4幢2楼

罗阳大道1303号金瑞名苑4楼
嘉宝锦园D幢2楼

锦湖街道花园新村18幢西侧
锦湖街道牛伏岭村办公楼

塘下镇陈岙村办公楼（老人公寓）一楼。
瓦窑村综合楼(浙江省瑞安中学西南)

罗阳大道988号
虹桥北路虹北锦园东1门
安福路30号
滨江大道368号
东山街道集贤路255号
阁巷高新工业园区
叔远东路东岙文化礼堂

本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 苏
立昆）“孩子读初中，前段时间经常说自

己头晕、手麻。带他看了医生，说是颈

椎出了问题。小小年纪就这样，以后可

怎么办？”市民孙女士最近很焦虑，听说

推拿有助于颈椎康复，就带着读初二的

孩子来到拱瑞山路一家推拿店做推拿。

颈椎病一直是白领人群或者中老

年人的“流行病”，可是近年来开始“瞄”

向低龄人。记者调查发现，市区多家推

拿店都有不少小顾客的身影。

颈椎问题小病号增多
“颈椎病患者越来越有年轻化趋

势。”有着20多年工作经验的市人民医

院中医骨伤科主任医师陈圣华说，虽然

医院并没有对学生人群颈部疾病做过

数据统计，但10年以前几乎没有接诊

过来看颈椎的学生。近5年里，来骨伤

科看诊的颈椎病患者中，出现了很多学

生面孔，大都是十几岁的初高中学生，

甚至有少数小学生。

陈圣华说，就诊学生大都属于颈椎

病的“前兆”范畴，还没到颈椎及其附属

部位病变的程度，但情况也不乐观。大

多数人表现为颈部疼痛、转头不利、经常

落枕，有的手臂无法高举，有的头晕、乏

力，一检查，颈椎曲度平直、反弓的都有。

陈圣华分析，这些病例中，究其原

因，大概有四种情况，玩电子产品、书包

过重、长时间伏案写作业、在学校中午

托管时长时间趴着午睡，再加上缺乏运

动，带来一系列颈椎问题。

“打个比方，肌肉就像橡皮筋，长期

处于紧张状态，渐渐会失去弹性，变得僵

硬。而颈椎反曲形成后，原本处于颈椎

之间的神经会被刺激或挤压，造成头晕、

乏力、手脚痛、手脚发麻等不同的症状。”

陈圣华说。

陈圣华提醒家长，有的学生自述头

晕乏力，家长带着孩子在内科查了好久

也找不到原因，这时候应该去查查颈椎

方面的问题。

推拿店常迎学生族
“我长时间坐在电脑前办公，颈椎

不适，抽空来做个推拿，没想到这么小

的孩子也来推拿。”前几天，去隆山路一

家推拿店推拿的林先生很感慨。

该推拿店的负责人张师傅介绍，这

几年，来做推拿的顾客中悄然多了学生

一族，寒暑假期间更多。平常时间，不

少学生会在傍晚时过来做推拿。

记者随机了解了市区其他几家推

拿店，推拿师傅也反映有学生前来，有

些做全身推拿，有些则只做局部推拿。

那么，已经出现颈椎问题的学生一

族，该如何改善呢？除了建议学校可以

增加针对性的课间活动外，陈圣华还建

议学生，不要一次性久坐，30分钟左右

或一节课后一定要活动一下脖子，抬头

尽可能往后仰，并保持一分钟左右，多

做几次。无论看书还是看电脑，尽量使

视线保持平视，不要使颈椎处于反曲状

态。合理选择枕头，最好是一拳高度，

软硬适中，如出现颈椎反弓等情况，可

以选择圆枕。

医生还提醒家长，儿童的脊柱尚在

发育期间，弹性大、柔韧性强，相对稳定

性较差，而且脊柱周围肌力相对薄弱，

保护力量不足，如果遭受不合理按压，

可能出现损伤。孩子身体不适，应先找

医生诊断，如果真有颈椎方面的问题，

要遵医嘱进行对症治疗。

记者从市教育局了解到，2014年

起，我市统一采购的学生课桌椅都为可

调节型，且要求符合人体学特征。该局

还采取“逐步配置、优先配置、综合调

剂”的策略，每年投入一定经费更新学

校课桌椅，今年投入500余万元购置中

小学生可调节课桌椅20000余套，对部

分学校课桌椅予以添置、更换。预计到

2020年，对全市所有教室课桌椅予以

全部更换。

本报讯（记者 林子涵）手指点一
点，惠企政策、医疗信息等政务服务事

项查询轻松了解。如今，在我市，需要

政务服务的群众再也不用为“多跑路”

甚至“跑错路”烦恼，在政务公开查阅点

即可迅速了解政策动态。

大事小事随时查
查阅点实现全覆盖

“以前得跑很多趟才明白，现在到

查阅点一查就知道该准备什么资料，准

备好拿过来就可以了。”日前，市民陈女

士来到马屿镇便民服务中心了解退休

后一次性补足医保的业务。在工作人

员引导下，她在触控一体查询机上很快

就了解到需要的信息。“这里内容齐全，

如果有不清楚的地方，还有专人负责解

答。”陈女士说。

从今年开始，我市启动政务公开查

阅点建设拓展工程，进一步丰富政府信

息公开载体，完善政府信息查阅体系，

计划通过两年的时间实现市、乡镇（街

道）、社区（村居）查阅点全覆盖。

目前，已设置政务公开查阅点92

个，其中市级查阅点3个、部门查阅点

45个、乡镇（街道）查阅点23个、社区

（村居）及其他人流密集区域查阅点21

个，初步实现政务公开查阅点全覆盖。

据了解，政务公开查阅点依托瑞安

日报新媒体中心打造运营的瑞安

“81890”智慧社区生活服务平台，开展

数字化、智能化建设，市民只需动动手，

就能享受包括生活服务、政策咨询、投诉

求助、意见建议等在内的上百项服务。

政务公开再升级
查阅点更加智能化

为深入推进“互联网+政务服务”，

我市政务公开平台持续发力，推动政务

服务做“加法”，群众办事做“减法”，进

一步延伸政务公开查阅点“触角”。

鉴于大量的政府信息咨询、查询发

生在社区、村居等基层单位，我市在社区

（村居）及其他人流密集区域设立政务公

开查阅点，增设“政策汇编”、“决策咨询”

等贴近群众生活的专栏，推进政府与群

众的良好互动。如在育才社区查阅点，专

门提供就医、就学、社区动态等信息。在

创E园区查阅点，专门提供惠企政策、文

创政策、园区发展动态等信息，安排专人

解答，确保企业足不出户可以“知天下”。

除规定的政府信息查询、公开申请

和意见投诉办理等内容外，我市还根据

各查阅点的不同情况，智能化推荐，增

加特色服务和公开内容，为政务公开查

阅点打造个性化内容。如市卫生健康

局将查阅点和城市书房结合起来，为前

来办事的群众和医护人员提供休憩场

所，在公开内容上增设医疗信息、挂号

信息和医护人才引进、培训、提升政策

等板块。此外，一些查阅点还设置法律

顾问接待日，每季度一次，安排法律顾

问提供专业意见。

据悉，为提升政务公开查阅点配置，

我市在查阅点划定专门的查阅场所，设

置醒目的标识牌和触控一体查询机，配

备熟知业务的经办人员进行讲解。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 付
钰）又到了冷空气扎堆的季节，在冷空

气的作用下，我市气温不断走低。市气

象台宣布，我市已于12月3日入冬。

气象学上规定，连续5天日平均气

温低于10℃，就算进入冬天，第一天即

为入冬之日。依据12月3日、4日、5日

市区平均气温低于10℃，且从目前预

报数据看，接下来几天日平均气温均不

会超过10℃，所以，从12月3日起我市

就进入真正意义上的冬天。

根据市气象台最新预测，受冷空气

影响，本周中后期早晨气温较低，海上有

8至10级偏北大风。市区周五，阴有中

雨，局部大雨，8至11℃；周六，多云到晴，

5至13℃；周日，晴到多云，3至14℃。

冷空气并不可怕，最怕的其实是下

雨，那种湿冷带来的刺骨寒意大家都懂。

还好，周五的雨水是短暂的，这个双休日

将是晴冷的天气。这样的天气就别犹豫

穿什么衣服好看了，该穿的秋裤、羽绒服

都裹上吧。按照“热空气上升、冷空气下

沉”的原理，把处在全身温度最低段的脚

暖和了，可能全身都会跟着暖和起来。

我市推进政务公开查阅点建设拓展工程

动动手指，政策动态一目了然

伏案太久、书包太重、长时间玩电子产品

当心！小学生也得颈椎病

看看天气
RUI BAO

我市已入冬,周日早晨最低气温仅3℃

我市政务公开查阅点


