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小记者写作投稿注意事项：
投稿时在正文末备注“作者姓名+学校年级+家长姓名+联系方式”，如习作采用，请家长凭刊登习作的报纸版面和有效身份证件来报社领取稿费和荣誉证书。

我们期待你的作品！刊登作品将在“瑞安日报升学宝”微信公众号上定期发布。

勇敢面对苦难
安阳实验小学五（3）班肖舒跃

孤岛说
市第十中学1808班 孔德馨

难忘的研学之旅
市实验小学四（1）班谢尚上

神奇的发现
塘下实验小学三(4)班 戴芷宸

水
瑞祥教育集团初中学校七（5）班蔡睿

如果我可以
阳光小学五（1）班左浩宇

如果我可以飞，我想飞到各地游

玩，吃遍美食。

飞在高空中，享受着迎面吹来的微

风，眼底下是绿树、青山、溪流和城市。

啊，如果我可以飞，我最想飞到长城，飞

到我一直最想去却没去成的长城。

上学期听到外婆和阿姨要去北京

看长城的消息，我可怜巴巴地对妈妈

说：“我也想去长城！”可她没有理我。

外婆走过来对我说：“好好把作业写完，

放假再去没关系！”说完外婆快速收好

行李便离开出发了。那时的我心里十

分不痛快，头发都竖了起来，可我又有

什么办法呢？

如今，我有了一对翅膀，我穿上大

棉袄，戴上帽子，踢开大门，“嗖”的一声

飞到了长城。长城之美简直比想象出

来的还要壮观，一条长龙刻在我的眼

里。天空中豆大的雨点一滴一滴落了

下来，长城在烟雨中若隐若现。太阳升

到了高空，一座彩虹出现了！过了一会

儿我饿了，我飞去吃了北京的特色美

食。吃着吃着，肚子就鼓成了一个球，

吃饱了。

突然，“嗡嗡⋯⋯”的声音从电话手

表里发出来，我以为是蜜蜂呢，半天才

发现是妈妈打来的电话一直在说：“喂，

喂⋯⋯”我赶紧又飞回了家。

（指导老师张珍妮）

期待了一个多星期的曹村研学活动终于

如期而至。一大早，我们乘着大巴车，浩浩荡

荡地来到了曹村文化创意实践学校。等到十

二个小队都到齐后，杨老师宣布活动正式开

始，然后每个班级跟着各自的指导老师一起去

上课。

我们第一节上的是手工课——制作无骨

花灯。指导老师先讲述无骨花灯的起源：在南

宋绍熙元年，曹村曹逢时的儿子曹叔远中了进

士回乡探亲，乡人做了一盏福星灯（无骨花灯）

挂在村中金锁桥上，以表祝贺。挂灯那天正好

是正月十五元宵节，自此元宵节挂花灯的习俗

就一代代传承下来。

不等老师说完，我们就迫不及待想要一显

身手了。在老师的细心指导下，我们先把外壳

剪下来，然后再用针刺出自己喜欢的图案。我

是不折不扣的足球迷，就在上面刺了很多喜欢

的球星的名字。接下去要做的是，看着实线和

虚线把花灯折起来。在这之前的步骤我都做

得很顺利，但在粘贴的时候却完全混乱了，一

会儿那头贴错，一会儿这边忘了贴。这样来回

折腾，弄到最后整个花灯几乎处于“毁容”状

态。看着别人的漂亮花灯，我只有羡慕嫉妒的

份。

花灯制作结束后，我们去梅龙书院体验了

国学课，去徐岙武术园体验了南拳，感受了不

一样的武术趣味。我们还在草地上玩起了老

鹰抓小鸡的游戏，平时认真严肃的老师也化身

成了大小孩，和我们玩在了一起，草地上洒满

了阳光，洒满了欢声笑语，更洒满了浓浓的

爱。童年这般美好，校园外的实践基地多么令

人留恋！

读罢《青铜葵花》，“苦难”这个词久久萦绕

在我的脑海。生活为了考验我们，总会在人生

的道路上设下种种障碍，让我们去经历种种苦

难。

《青铜葵花》主要讲述了城市女孩葵花因

为意外失去了爸爸，乡村少年青铜因火灾成了

哑巴。7岁的葵花被青铜家收养，成了他的妹

妹。青铜聪明善良，为了能让葵花上学，他放

弃去聋哑学校学习的梦想。葵花乖巧懂事，她

帮青铜家做家务，教青铜识字、写字。

罗曼·罗兰曾经说过：“我们应当敢于正视
痛苦，尊敬痛苦！欢乐固然值得赞颂！痛苦又

何尝不值得赞颂！”青铜和葵花经历了很多的

苦难，他们都勇敢地正视苦难，想出办法解决

它。有一年大麦地闹了蝗灾，家家户户都吃不

上饭，青铜就去打来野鸭，煮起来给全家人

吃。葵花要表演，但没有钱买银项链，青铜就

用冰和红绳做了条“冰项链”。青铜家没有亮

的灯，青铜就捉了许多萤火虫，装在很多南瓜

花里，用绳子串起来，挂在家里，葵花就不用到

同学家蹭灯写作业了。

不管时代如何变迁，苦难是人生中的必然

和必需，真正的强者不会畏惧在人生道路上袭

来的暴风骤雨。

著名作曲家贝多芬30多岁耳聋严重，他没

有向命运屈服，而是向苦难发出挑战。在作曲

时，贝多芬的耳朵听不到声音，就拿一根木棍

帮助自己对乐声的感受：他将木棍的一头插在

钢琴的共鸣箱里，另一头咬在自己嘴里，进行

更深刻的演奏练习。经过不断地艰苦努力，他

创作出了比过去更多更优美的音乐作品。

贝多芬，一个生活在无声世界里的“乐

圣”，用他的坚强意志与旷世才华，演奏出了人

类音乐史上荡气回肠的华美乐章。他将生命

中所有的苦难化作一个个起舞的音符，谱写成

一首最动人心弦的英雄悲歌。

2008年5月12日，汶川地震，17岁男孩薛

枭和许多不幸的人一样被埋到废墟下。在灾难

过后第80个小时，薛枭终于获救，就在人们要将

薛枭抬上救护车时，他突然向在场的救援人员

说：“叔叔，帮我拿瓶可乐，要冰冻的。”面对突如

其来的灾难，薛枭在忍受着巨大痛楚的情况下

表现出顽强、乐观。薛枭的右手因气性坏疽而

需要高位截肢，但他很坚强。在医院的时候，他

一直要求身边的志愿者不断地叫他，以保持自

己的神志清醒。网友为薛枭勇敢面对苦难而深

深感动，从而给这个17岁的男孩起了一个可爱

的名字——可乐男孩。

古今中外，涌现出众多在苦难中成长的人

们：卧薪尝胆的勾践打败了吴国，双目失明的

海伦·凯勒成为了著名的作家，身患重病的霍
金在轮椅上完成了《时间简史》⋯⋯

苦难是人生的老师，在苦难的时候用乐观

之心、坚韧之态迎接，心灵和精神将变得更加

美好而强大。让我们勇敢面对苦难，一起正视

苦难，赞颂苦难吧！ （指导老师黄丽新）

孤岛是与陆地分离的“陆地”，独自

而不孤独。

我是一座孤岛。

我的高中以前是寂寂的灰黑色，它

流动成一团，浑浊而不分明。双职工的

父母，向来是疲于奔波，辛勤劳累，委实

难以顾及身外之物。而我素是内敛得

硬是生出了茧，不多言语，遇到些许性

情卑劣的男生欺压也不提起，总忍耐出

几分愁苦来。恐惹父母担心，又坏其名

誉，空扯出事端，不能如李白愁于朝廷

直接拎起酒骑马散游，只能如李清照丧

夫无依般看得花憔人也悴。没有他人

的理解，面对下降的分数无可奈何，空

自落泪。而自中考过后，大雨劈盖而

来，几乎淹没了我整个青春。

也是那时我方才意识到，只有许许

多多岛的面积才能构成一整块陆地的

面积，岛并非隔绝外界的世外桃源，必

要时仍需保有交流与联系。青春从心

底流过，然后满溢而出，被现实风干。

纵然我眼底躺了一壁少年愁，我也

总得延存，总得立世。

友人A是从前课外辅导班偶然遇

见结识的同学，彼时她上课积极发言，

与老师密切互动，露出的总是一脸亲切

又和善的笑容。初识觉得热情洋溢，总

是笑着，像个烂熟的李子，全世界都包

在里边。有点熟了，我发现她没讲话之

前也总是温温的微笑，提醒不需要老是

对别人那么和颜悦色，她讷讷地不言语

了。下课后她缓缓地告诉我，她班里有

个骄蛮的女孩子的妈妈是电影院的老

板，而她妈妈是那个电影院的员工，电

影院的月薪算是丰厚的了，只是总裁

员，闹得人心惶惶。含着些隐秘的小心

思，她总是什么事都应衬些那个女孩

子，不拒绝她的请索，总是生怕她看见

自己的不愿意，所以先准备好了笑容的

角度，才不至于显得生硬奇怪。我闻言

默不做声，难道是要我去说何必如此闲

愁，顾虑得多了反也不是好事？我忧父

母少于顾及我，而她为她母亲的工作操

弄着女孩小小的心思。我内敛得生出

了茧，而她自卑地用茧来保护自己。也

是许久没见了，楼下梧桐树的分别照片

还裱着放在我的课桌上，许是我太多愁

善感了。最近听同学说她父母离婚，她

随着她母亲迁到外地去，后来⋯⋯就没

有后来了。

她是一座寂寂的孤岛，在旅途中流

浪，也许像船只停歇在某个港湾，但这

一条路，最后终究得她一个人走。我忆

起她清亮的眼神犹如夏日的莲花，徐徐

覆上的露珠是那琉璃状的玻璃晶体，同

时倒映出她讲述时游离涣散的眼神，恍

若即将蒸发的水。她曾是《呼啸山庄》

女主人般欢快如马驹，现在不知是凋零

抑或来年的盛开。昏黄的旧相册上，她

的笑容残缺不全，徒留破茧而出的空

壳。

我和她同走于青春这一根琴弦之

上，琴弦崩断，我们各执一方独立前行

下去。

也许，不仅是青春的我们，是一座

孤岛，青春本身，也是一座孤岛。我们

在各时各地执笔习题，神色各异，就算

是最好的作息学习伙伴，只有写着自己

名字的分数才是自己的。背地里的勾

心斗角，明面上的风起云涌，每个人都

只为自己的那份而战。

当今社会，工作上的职场伙伴，过

去的旧友旧交识，就算是身边的恋人、

家眷，无不对对方保有一席之地。各人

有各人的悲欢，有各人的微笑与苦痛。

正如三毛《稻草人手记》中云：“荷西平

日是比他人能多些到我的空地上做做

事情，喝杯闲茶，但有一个地方是谁都

不能进去的，只有我自己。”

也许，这才是人类。

我们在人世间存活，也许路途会有

人携手相随，继而离去。陆地再怎么完

整，但随着时间的推移最终都会分裂开

来，作为独立的孤岛这个个体独自前

行。

每个人都是一座孤岛，怀揣着阴晴圆

缺、悲欢离合的绵绵记忆茕茕孑立下去。

水是多么美丽，水的变幻无常又是

多么富含哲理。

水可以是涓涓细流。它流经丛林中

的每个角落，每一条小溪都是一首优美

诗，也是一支惬意的曲。它的纯净、无

瑕，它与水石相拥的旋律，阐述丰富多彩

的生活，犹如王昌龄笔下的“一片冰心在

玉壶”。水就像是人，去温柔地生活，惬

意地生活，保持着一颗纯洁的心。

水可以是大江大河。它如蜘蛛网一

样遍布世界各地，可以是长江黄河，哺育

了我们中华民族，像是一群骏马与雄狮，

在这片土地上奔腾。人生也少不了这种

奉献与它的豪迈，如李白的“黄河之水天

上来，奔流到海不复回”这样豪爽。

水也可以是一片深潭。它的清静，

它的幽深，如李白的“桃花潭水深千

尺”。它不像小溪那样的惬意，也不像大

江大河那样的豪放，它只是沉稳地流着，

别人看它只是一片水潭而已，却不可见

底。这就像是人的低调，“非淡泊无以明

志，非宁静无以致远”。用单纯的心面对

人生，生活也可以如此从容。

水更可以是惊涛骇浪。每一次汹涌

澎湃的浪潮，都在演绎着一种不灭的精

神。那是苏东坡“会挽雕弓如满月，西北

望，射天狼”的冲天豪情，更有李白“仰天

大笑出门去”的意气风发。正是这巨大

的一片浪，将我从懦弱中拽出来，展露了

铮铮铁骨的光芒，用自信与无畏面对人

生，生活也可以如此激情飞扬。

水是柔软的，但你想抓也抓不住，它

总是从你的指尖流去；它看似无力，但掀

起的惊涛骇浪足以淹没一条条船只；它

是十分平常的，但缺少了它就没有了生

命。它看似脆弱，但你怎么也消灭不了

它。将它变为气蒸发了，它又能积成云，

化作雨落下；将它结成冰敲碎了，它融化

后又成了水。

水是博大的、平易近人的。它养育

了生命，让我们在它的怀中玩耍；而它也

是暴躁的，可以灌溉农田，也可以淹没农

田；水的脾气变化无常，“水可载舟，亦可

覆舟”。

水是惬意的，是幽静的，是充满豪气

的，是自信无畏的。水更是与人一样的

有感情，我又怎么不爱水呢？

今天的早餐丰富又有营养，有饺子、胡萝

卜面包、鸡蛋牛奶、苹果等⋯⋯

我在切苹果时，突然发现苹果越来越

“脏”，我就不切了，心想：是我的手脏吗？还

是刀脏？还是⋯⋯我还没有想明白，再仔细

看了一下苹果，发现苹果比原来更“脏”了。

于是我好奇地问妈妈:“妈妈，这苹果怎么看

上去这么‘脏’啊？”妈妈看了看，笑着对我说:

“这不是脏,是苹果在空气中被氧化了。”我听

后一脸懵，于是妈妈就详细地跟我解释。原

来苹果里含有一种氧化酶，当苹果削去表皮

后，果肉遇到空气，在氧化酶的催化下果肉中

的有机质被氧化变色，苹果就变成难看的黑

褐色了，并不是脏。

妈妈还告诉我：苹果变色以后,所含的维

生素C会减少,影响营养价值。为了防止切开

后的苹果变色，可以不让它与空气接触，最好

的办法是把苹果泡在盐水里。

后来，我发现还有会变色的东西，如香

蕉、梨、土豆、桃子、茄子等。

其实生活中有许多科学知识，等着我们

去观察与发现呢！


