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瑞安至机场班线下周一恢复通车
市区增设两个站点，始发时间为8时，票价20元

■记者杨微微

1月13日起，瑞安至温州龙湾国际机场班线将正式恢复通车，明日可购买首发当天的车票。这是该班线

自2018年11月1日停运后，再次恢复通车。据了解，该条线路由瑞安交运集团和温州交运集团高速客运分

公司联合运营，由瑞安客运中心站始发，途经罗阳大道（吾悦广场）、万松东路（时代广场）、滨海大道、至龙湾

国际机场客运站。

本报讯（记者 潘勤勇 通讯员 叶丽

雅）30秒跳绳、立定跳远、绕杆跑……1

月4日上午，我市首届《国家体育锻炼

标准》测试赛在市体育中心田径场举

行。

测试赛上，发出了我市第一张由

国家体育总局颁发的国家体育锻炼标

准达标证书，获得者是今年30岁的户

外运动协会会员沈方。

此次测试赛与全国接轨，实行统

一项目、统一标准、统一分数、统一等

级。颁发的证书也是国家体育总局统

一制式，由市旅游和体育事业发展中

心根据测验结果具体发放。为了让测

验活动更具吸引力，主办方将测试活

动编排成比赛的形式，共吸引了14个

全市各级体育协会229名体育爱好者

参加。

记者在现场了解到，此次测试赛

分青年组(18 至 24 岁)、壮年一组（25

至44岁）、壮年二组（45至59岁）和老

年组（60至69岁）4个组别。每个人根

据不同性别和年龄，可以参加5个小项

的测试，每个小项都有相应成绩，可拿

到相应分值，不同分值可获得优秀、良

好、及格和不及格的评价。

沈方共参加了30秒跳绳、1000米

跑(男)、立定跳远、绕杆跑、坐位体前屈

5个小项测试，同一大类里都有1个小

项得分为100分，他的最终总成绩为

425分，等级为三级，等次为优秀。

这些看起来简单的项目，对于大

家的体力，身体素质等都是不小的考

验。整整一个上午的测试，紧张激烈

而又不失欢声笑语，最终共有102人

获得优秀，其中满分9人。

市旅游和体育事业发展中心党组

成员、群体科科长黄声波表示，举办本

次活动是全面落实全民健身国家战略

和健康中国战略的重要举措，传递了

科学健身、健康生活的社会正能量，激

发了广大市民参加体育锻炼的积极性

和主动性，起到强身健体，预防疾病发

生的作用。

据介绍，今年5月份，我市还将组

织一场面向全社会的《国家体育锻炼

标准》测试赛。只要完成测试，成绩为

合格以上，每位参赛选手都将获得一

张由国家体育总局颁发的达标证书和

一枚纪念奖章。

此次瑞安至温州机场班线恢复，

共投入4辆大巴，日发12个班次，发

班间隔60分钟，全程32公里，运行时

间约 60 分钟，票价依然为每人 20

元。瑞安始发和末班时间为8时和19

时，龙湾国际机场始发和末班时间为

10时和21时，班车升级为两辆28座、

一辆30座和一辆31座。

瑞安交运集团副总经理张存国介

绍，考虑到乘车的便利性，乘客可到

车站内（市客运中心站）购票，或者在

网上（畅途网）购票。此外，此次机场

班线恢复运营后，在罗阳大道吾悦广

场公交站、万松东路时代广场公交站

设停靠点，乘客上车后可使用支付宝

扫码或银联卡支付。不会移动支付的

市民也不要紧张，先上车，到达机场

后，会有工作人员上车收取现金，途

中不允许驾驶员帮乘客代收。

“这两天驾驶员要熟悉线路，13

日早上正常发车，8日就能买13日的

车票。”张存国介绍，春运期间，机场

班线可提早15天购买车票，平常可提

早10天。

另外，此次机场班线恢复后，增加

两个停靠站，市民可就近上车。那么

如何查询要乘坐的班车是否有多余位

置？记者了解到，市民可先通过畅途

网查询班车剩余座位，再选择就近上

车，扫码支付车票。需要注意的是，

在畅途网上购票后只能到客运站内坐

车，不能中途上车。客运站满座开出

后，乘客不能再在两个站点上车。

本报讯（通讯员 涂丽慧 记者 黄君君）大红福字

灯笼、中国结、鼠字拉花、福字窗花……近日，走进

市人民医院红十字分院，到处是红火喜庆的新年气

氛。为营造温馨和谐的就医环境，该院开展了“微

笑服务迎新春”为主题的庆元旦迎新年活动。

活动中，志愿者们给前来就诊和看望病属的群

众免费测血糖、血压，讲解检查结果，同时给予少

盐、少油等健康处方。此外，志愿者们还发放了100

余本健康指导手册，为行动不便老人提供搀扶、推

轮椅等爱心服务。

在院外，两位志愿者携带导尿用具到周边一居

民家中，为长期卧床的90多岁老人更换尿管。“居家

护理，温暖人心。”老人家属连连感谢志愿者们专业

的护理。

市人民医院红十字分院相关负责人表示，通

过系列活动，不仅增进了医患的沟通联系，还推动

了良好医患关系的建立，切实营造了整洁、安全、优

美、舒适的节日氛围。

本报讯（记者 李心如 通讯员 孙小洁）昨日，

来自塘下镇的陈先生匆匆来到市政务服务中心办

理居民身份证。陈先生很担忧：“身份证丢了，补

办要30来天吧？拿到证件要春节后了吧？那就

很麻烦了。”没想到，公安行政审批科民警告诉

他，只要10个工作日，身份证就能快递免费寄到

家。陈先生喜出望外：“还有这样的好事？”

记者昨日从市公安局办公室（行政审批科）了

解到，从2020年 1月 1日起,在我省办理居民身

份证更便利了，证件可全国范围内免费快递送

达，办证周期大大缩短。

1月1日起，凡符合条件的省内、省外和港澳

台居民，在全省公安机关户籍窗口申请领取的居

民身份证、港澳台居民居住证，公安机关将统一

提供全国范围免费快递服务，由中国邮政速递物

流（EMS）送证上门，真正做到居民身份证办理

“最多跑一次”。

原先快递领证服务是申请人自愿申请，采用

邮费到付的有偿服务，实行统一快递服务后，公

安机关将为所有群众免费提供快递服务，同时对

证件在公安机关内部分发流程进行再造，极大缩

短群众领证周期。

市公安局办公室（行政审批科）副主任陈国东

介绍：“总的来说，变化有三。快递服务对象由省

内居民拓展到跨省异地办证群众，寄递地址由省

内延伸到全国；办证周期由30至 60日缩减为10

至15个工作日；制证流程支持在线查询，关注‘民

生66’微信，点击下方菜单栏‘查询’——‘身份证

进度查询’即可。”

公安部门提醒，市民在办理相关证件时要准

确填写收件人地址和联系电话，收取证件后认真

做好核对签收，以免出现证件错漏遗失。为确保

证件信息准确无误，请及时选择就近的公安机关

户籍窗口进行证件核验。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 付

钰）上周日，2020年首场大范围雨雪在

我国北方拉开序幕。听说整个北方的

朋友圈都在下雪，银妆素裹，踏雪寻

梅。然而，在江南，新的一周不仅结束

了连日来的阴雨天，而且太阳跟随着

“春天”一同回归了。昨日，市区最低

气温14℃，最高气温22.5℃。今天也

差不多。但是，周三起，气温的“过山

车”要从最高处往下跌落了。

根据市气象台最新预测，我市本

周天气晴多雨少，7日夜里受冷空气影

响，将有一次降温和沿海大风过程。

市区周二，阴转多云，15 至 20℃；周

三，晴到多云，8至16℃；周四，晴到多

云，4至12℃。

毕竟，眼下还处在冬天，冷空气才

是常客。而这种气温的极度反常，就

是冷空气来临之前的信号。在冷空气

到来之前，处在冷锋面前部的地方，为

暖湿气流控制，随着冷锋的逼近，冷空

气把原来占主导地位的暖气团迅速挤

压到狭窄区域聚集增温；另外冷空气

到来之前一般吹偏南风，也会加剧大

气升温变暖。因此，这就形成了我们

所误以为的“春天”到来。直到冷锋过

境，气温会下降，冷空气才真正登场。

按理说，现在的天气到了一年当

中最寒冷的时段。但实际上，今年的

冬天异常温暖，气温动不动就升到

20℃，冷空气似乎还没有真正显露出

威力。对此，早前有气象专家分析过，

造成冬季气温偏高的因子有很多，包

括外强迫因子和大气环流因子，成因

相对复杂。其中，主要的大气环流因

子包括西伯利亚高压、东亚大槽和北

极涛动等。当冬季西伯利亚高压偏

弱、东亚大槽偏弱、北极涛动呈正位相

时，易造成我国冬季气温偏高，反之则

偏低。

暖冬的出现，还要考虑到全球变

暖的影响。2019年 9月，世界气象组

织发布的最新评估报告指出，2015至

2019年的全球地表平均温度比工业化

前升高了1.1℃，比2011至 2015年升

高了0.2℃。在有关专家看来，当前全

球地表平均温度的上升速度已大大超

出之前所得出的“每10年上升0.2℃”

的范围。暖冬，或许将出现得越来越

频繁。

至于今冬会不会是暖冬，要等这

个冬天过去后才能有答案。值得肯定

的是，冬天尚未走远，冷依然是冬天的

主旋律。即使假“春天”会时常光顾，

我们依然要有冷空气在蓄势待发的警

觉。

相关链接：

2012 年 4 月 16 日，瑞安至温州机

场客运专线正式开通，4 辆 19 座豪华

大巴投入运营，从当时的东门客运

站发车，沿途基本不停靠，直达机

场，票价每人 20 元，每小时一班车，

一趟运行时间一个多小时。这条客

运专线的开通，大大方便了瑞安市

民来往机场。

2016年，位于瑞祥新区的市客运

中心站启用，瑞安至温州机场的客

运专线始发站搬迁至此。这一年

起，这条线路的运营开始走下坡路，

日均客流量只有三四十人，加上车

辆长久使用已陈旧、暂不更新等原

因，2018 年 11 月 1 日起，该线路班车

暂停运营。此事引起社会各界关

注，市民普遍反映来往机场不便，希

望能够恢复。

公安部门“最多跑一次”又有新便利

办理居民身份证
快递免费寄到家

我市举行首届《国家体育锻炼标准》测试赛

体育锻炼是否达标，国家来“认证”

春天来了？

气温“过山车”马上要启动

看看天气
RUI BAO

市人民医院红十字分院

微笑服务迎新年


