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投稿时在正文末备注“作者姓名+学校年级+家长姓名+联系方式”，如习作采用，请家长凭刊登习作的报纸版面和有效身份证件来报社领取稿费和荣誉证书。

我们期待你的作品！刊登作品将在“瑞安日报升学宝”微信公众号上定期发布。

想念
■滨江小学 三（1）班 杨周晨

在这个特殊而又漫长的假期

里，我尝遍了想念的味道。我想念

爸爸能像往常那样按时上下班，下

班进门第一件事就是抱着我举高

高，抓着我“荡秋千”；我想念妈妈能

像以前的假期那样整天陪伴着我，

给我讲很多很多的故事，给我做各

种各样好吃的点心；我想念外公外

婆能常常来看我，我也能想去就去

外婆家玩⋯⋯

“爸爸，您又要去加班呀？您为

什么老是有加不完的班呢？”

“孩子，爸爸的很多同事都奋不

顾身到前线去打‘怪兽’。爸爸要把

后方的阵地守住。”

“爸爸，您就不能先陪我玩一会

儿吗？”

“陪你玩，爸爸的岗位谁来坚守

呀？”

“爸爸，您不要走！您不许走！”

“可可乖，等‘怪兽’都完蛋了，

爸爸就可以休假带你出去玩了。”

“爸爸，那您说话要算数！”

“好，拉钩！”

⋯⋯

每天，爸爸总是这样早出晚归，

有时候一天一夜才回家。回到家已

经筋疲力尽的他，倒头就睡。这个

春节里，爸爸比平时忙了好多，在家

的时间越来越少，加班的日子却越

来越多。我很想爸爸能停下来陪我

玩一会儿，可我知道，爸爸是位医

生，“怪兽”一天没打完，爸爸就一天

不得闲，所以，我只能在心里默默地

想念着⋯⋯

“妈妈，这道题怎么做？您给我

讲讲呗！”

“等一会，妈妈把课备完就给你

讲，你先自己思考一下。”

⋯⋯

“妈妈，我饿了。”

“茶几上有饼干，先吃几块吧！”

“妈妈，我想吃您做的点心，我

不要吃饼干！”

“乖，妈妈先给哥哥姐姐们上直

播课，等会儿就给你做。”

⋯⋯

我是多么想妈妈也能耐心地给

我讲讲难题，在我饿了的时候能吃

上妈妈做的好吃的点心。可是，妈

妈太忙了，忙得根本无暇顾及我。

我知道，妈妈是位老师，很多高三的

大哥哥大姐姐需要她，在等着她上

网课，我不能跟他们抢妈妈，于是，

我只能在心里默默地想念着⋯⋯

“喂，是可可吗？周末快乐！”电

话那头传来了外婆熟悉的声音，我

很开心，一大早就收到了外婆的问

候。外公外婆住在外滩，以往的假

期经常来看我，我也经常去她家住

上几天。我很喜欢去外婆家，她总

是给我做很多好吃的，外公会陪我

下棋，带我出去玩。可是，因为“怪

兽”还在作妖，我已经很久很久没见

到我亲爱的外公外婆了。我很想念

他们，我连做梦都梦到走在去外婆

家的路上。

每当我用企盼的眼神望向窗外

时，妈妈总是告诉我：“漫漫长假，宜

相思，忌出行！”而此时的我，也只能

是似懂非懂地点着头⋯⋯

（指导师：蔡爱雪）

战疫中的师者
■马鞍山实验小学 六（6）班 蔡秉轩

你知道买了彩票等待中奖是

什么样的心情吗？那就是日思夜

想、迫不及待。疫情期间，我等待

上“ 空 中 ”体 育 课 的 心 情 便 是 如

此。

打开书房里的电脑，云教室里

空空如也，平常摆放得整整齐齐的

课桌荡然无存，荒凉得如同西部大

草原。体育老师一个人孤零零地

站在教室中间，和亮闪闪的电脑屏

幕为伴，这也许就是世界上最孤独

的体育老师。

突然老师像士兵一样站直，铿

锵有力地说：“全体立正，向左转，

向右转。”我向左看看右看看，两

旁都没有人，我怎么向左向右看

啊。我灵光一闪，大声求救：“老

爸老妈快过来，我一个人上不了体

育课啦！”说完正在看电视剧的老

妈立刻关上了电视，飞奔而来；在

睡觉的老爸听了一个鲤鱼打挺从

温暖的被窝里跳了出来，像最敏捷

的鱼儿一样朝我游了过来，我说明

缘由后，一家人齐刷刷上起了体育

课。不上还好，这一上笑料百出。

老爸老妈大概是离开当学生的日

子太久了，不适应上课的节奏，居

然一人向左，一人向右，把站在中

间的我差点挤成了肉饼，三个人一

个重心不稳，接二连三跌倒，叠成

了罗汉。老爸被压在最底层，他吃

力地说道：“肯定是因为书房太小

了，不好施展大家的运动天份，我

们得搬到客厅，地方大，好活动。”

不等我和老妈同意，老爸左手拉起

老 妈 ，右 手 拽 着 我 ，就 朝 客 厅 走

去。“老爸，快快，开始绕圈跑啦！”

我催促道。“快了快了，别着急。”

又过了一会儿，老爸终于将视频投

放到了电视上。

我们赶紧跟着老师做起了热

身动作。这下 热 闹 了 ，老 师 动 作

太快，爸妈和我“天资不一样”，老

师已经在踢腿了，我们还在伸手；

老 师 在 弯 腰 了 ，我 们 还 在 高 抬

腿。有时爸爸同手同脚，有时妈

妈前后不分，整个书房里鸡飞狗

跳，一团糟。我见了忙说道：“老

爸，你听着点老师的口令；老妈，

你看着我点，不要老是踢我，疼死

了！”我的脸都被老爸老妈打得通

红。过了好一会儿，我们三个人

的动作才协调起来。这时，电视

里再次传来老师钟鼓般铿锵有力

的声音：“这位同学做得好，爸爸

妈妈站得也很好。”老师，你会透

视 啊 ，居 然 知 道我是全家总动员

一起上体育课。

就在这时，电视里的老师变成

了 木 头 人 ，一 动 不 动 立 着 ，只 见

他：双手一前一后，一高一低，停

在空中，十指张开，像梅超风的九

阴白骨爪；左脚弯曲成 90 度，右脚

大跨步向前，仿佛要跨栏；嘴巴大

得能塞下鸡蛋。没办法，我可是听

话的好学生，立马复制老师的动

作，老爸老妈也是好学生，照做不

误。30 秒、1 分钟、1 分 20 秒⋯⋯5

分钟过去了，老师仿佛变成了石

头，稳如泰山。这可累坏我了，手

臂发麻，全身都是汗。“老妈，我不

行了⋯⋯”“不行，再坚持一下，小

孩子要学会吃苦，老师还要打分

的。”“啪”一声巨响，我实在撑不

住了，一股脑儿把自己酸痛的身体

抛到了软软的沙发上。“累死我这

把老骨头了⋯⋯”紧接着，老爸也

壮烈“牺牲”在了沙发上。“对不起

啊，同学们，刚才电脑死机了，屏

幕 不 动 了 。”我 们 三 个 人 面 面 相

觑，累得都说不动话了。

哎，“空中”体育课，让人说爱

你不容易啊！但是新冠肺炎疫情

这么严重的时候，每个人在家里都

能跟着老师做运动，也是为战胜病

毒奉献自己的一点努力！

（指导老师：叶华媚）

“空中”体育课，想说爱你不容易
■安阳实验小学 四（8）班 杨里浩

这是正月初六早上，我醒来睡

眼朦胧，刷了牙洗了脸之后，随口

喊了一句：“爸爸，现在几点啊？”

没反应。“爸爸？”还是没反应。我

走进爸爸房间，哦，原来爸爸已经

去上班了。看了看时间是 7:30。

我吃完早饭刚刚 10 分钟，只见妈

妈已经全副武装出门了，“叮”我

的 iPad 有一条信息，我打开一看，

舅舅在微信里说，晚上就住自己办

公的地方塘下了。早上的这种情

形已经“上演”好多天了，大概是

从大年初二的时候开始无限循环

的吧。

新冠肺炎病毒初步判断是有

人吃了野生动物而引发的，从而人

传人，这个病毒的传染速度极快，

很多人被感染上了。爸爸是市场

监管局的一名工作者，他经常要去

各个菜市场检查，是否有活禽交

易，顾客、经营户是否戴了口罩、体

温是否正常。一次，有位同事无意

间拍下爸爸正在与其他同事工作

时的照片，中午爸爸又发到我们的

家庭群，过了一会儿，外婆发了一

条信息，问照片上那几个人是谁

呀？晚上爸爸回家才回复，说是他

和他的同事。爸爸太忙了，所以直

到下班才有空闲看微信。外婆又

回复了一句：“真帅！”我点开图片，

看见爸爸穿着制服，戴了眼镜，又

戴了口罩，难怪外婆一时看不出是

谁呢。爸爸真帅！

一次，妈妈在朋友圈发了几张

照片，照片里有一个穿着长款黑色

大披风加红马甲，戴着帽子、眼镜、

口罩的人，遮得严严实实，看不出

是男是女，更看不出是谁。问了妈

妈以后才知道，原来就是她自己

呀。妈妈晚上要陪小弟弟睡觉，所

以必须做好防护，对自己负责，对

家人负责。照片上妈妈真美，比任

何时候都美！

舅舅就更忙了，他是乡镇基层

干部，吃饭匆匆的，回复微信匆匆

的，洗漱匆匆的，晚上开会经常要

到十一点，回到家就很迟很迟了，

有时候半夜还会有紧急通知。最

近一段时间，舅舅更是吃住在乡镇

了。舅舅负责当地居民抗疫工作，

常常要跟同事去排查跟武汉人接

触的本地人，或是湖北来的人，他

的工作很让人不放心，但是舅舅总

是说没关系，让我们家人放心。我

看着微信朋友圈里有一张舅舅的

照片，他在指挥办事处干部如何开

展疫情工作。醉心于工作的舅舅

可真帅呀！

不 仅 仅 是 爸 爸 、妈 妈 、舅 舅

⋯⋯其他许许多多投身于抗疫中

的人，他们的工作照片都自带美

颜、滤镜，他们都很美很帅。

作 为 小 学 生 的 我 ，要 安 心 在

家，同时监督家里的爷爷奶奶，不

要出门、讲卫生，为抗疫防疫出一

份自己应有的力量。

瑞安加油，温州加油，中国加

油！

（指导老师：戴佳利）

战疫美照
■马鞍山实验小学 五（4）班 张心悦

我们印象中的春节是什么样子的？择

一处优越的地理位置放鞭炮，或是开着暖气

包饺子吃大餐，又或者是嗑瓜子唠嗑看春

晚。2020 年的春节被一个不速之客给破坏

了，它是新冠肺炎病毒，它正在以超快超强

的传染速度威胁着全中国乃至全世界人民。

确诊的数字每日都在飞速爬升，飞驰的

汽车，步履匆匆的行人，都在躲避着这场突

如其来的疫情。流动车的大喇叭一直不停

的播放：不出门!不出门!不出门⋯⋯不出门

就是对国家最好的贡献。

然而有那么一些人，他们正在逆行，他

们“舍弃”家庭，冲出家门，奔向“战场”。

一个个按着红色手印的签名，一张张饱

含热泪的请战书，举国团圆日，万家灯火时，

除夕之夜，无数先遣部队和医护人员从全国

各地速度集结奔赴武汉，那代表团聚的新年

钟声却成了他们出征的号角。他们是医护

人员，是请战者，更是勇士！

一身身藏青色的警服，一阵阵惊心动魄

的警车鸣笛，生命重于泰山，疫情就是命令，

防控就是责任。在瑞安，一批又一批头顶警

徽的人民警察在这万家团圆时刻告别父母，

告别妻儿奔赴一线。他们走街串巷排查摸底

易感人群，他们严防死守设卡盘查体温异常

人员，他们日夜坚守在集中疑似隔离点。在

这群人中有丈夫，有妻子，有子女，也有我的

爸爸！

还有一些人，不知名，不知姓，但有统一

的服装——红马甲。小区门口，马路中间都

能找到他们的身影。一手握体温计，一手填

登记表，日复一日地重复同一个动作。风雨

无阻，不分昼夜，通宵掐点工作已成日常。

在这群人中，有党员、团员、乡镇干部，也有

志愿者。

他们难道不害怕感染，不畏惧生死吗？

不，他们也是平凡之躯，但他们更是“敢死

队”，是守护我们大家的最美逆行者！

今夜偏知春气暖，虫声新透绿窗纱。不

知不觉，春天已向我们扑面而来，口罩里装

着我们对春的盼望，愿所有逆行者完美转

身，平安归来。

最美逆行者
■马鞍山实验小学六年级 李睿晗

在生活中，我们会遇到种种困难，而面

对困难，不同的人有着不同的表现。这个

春节，一场突如其来的灾难降临——新型

冠 状 病 毒 肺 炎 全 面 大 爆 发 。 有 人 选 择 逃

离，有人选择自我隔离，有人选择勇敢面对

它，战胜它。

面对新冠肺炎病毒，多少人避而远之，

却有人依然勇敢地冲向一线，他们就是时

代的英雄！84 岁高龄的钟南山院士挺身而

出，他一边告诉公众尽量不要去武汉，一边

自己立刻前往武汉，挂帅出征。当天飞机

票 已 经 买 不 到 了 ，他 便 决 定 坐 高 铁 前 往 。

在武汉，他马不停蹄地赶去仔细检查疫情

的扩散情况。在得到第一手资料后及时给

出判断，第一个站出来直言疫情存在“人传

人”⋯⋯“明知山有虎，偏向虎山行”。钟南

山院士，一位坚毅的逆行者，正直、科学、权

威的勇士！

我 的 舅 妈 是 一 名 医 护 人 员 ，她 冒 着 随

时可能被传染的危险坚持在抗疫一线。看

新闻报道，医生护士们请愿去武汉医院做

志愿者，支援武汉重灾区。他们，也是上有

老下有小的普通人啊！危难时刻，他们却

将自己的生死置之度外。这些白衣天使也

是 勇 敢 的 代 言 人 ，他 们 不 怕 困 难 ，勇 往 直

前，冲向一线，是与死神抢人的真勇士！

的确，这种病毒可怕，但我们不能屈服

于它们。我的爸爸是一名警察，春节假期

间一直处于忙碌的工作中，每天他早出晚

归，要去多方排查潜在的危险。每次出门

前，他都要交待我和妈妈安心宅在家里，外

面的战“疫”交给他。爸爸，比以前更辛苦

了，但他在我心目中的形象更高大了。

妈妈是一名教师，还是一名班主任，她

虽然宅在家，可每天也是忙不停，时时关注

学 生 的 动 态 ，劝 阻 外 出 的 学 生 暂 不 返 温 。

她班上有名学生年内就去了湖北，她更是

时刻关注，每日要求共享位置，发送体温测

量视频，随时掌握学生的动态。同时，她还

要想着如何让班上的孩子在超长的假期中

安心宅家里，提供各种学习锦囊。

爸爸妈妈很忙，时常忽略了我，可我并

不失落，因为他们也是无数默默无闻的“勇

敢者”中的一员，我要做好我应该做的，才能

让他们工作无后顾之忧。作为一名普通的

小学生，我也清楚知道，我们的勇敢不是无

知无畏地“冲锋陷阵”，我们能做到的就是无

特殊情况不出门，勤洗手洗澡，万不得已要

出门时，必须戴好口罩，不给社会添乱。

面对疫情，冲在第一线与之战斗的人，

是现实中的勇士！前方打仗，后方支持，默

默无闻风险的人民，也是另一种勇敢的解

读。

苟 利 国 家 生 死 以 ，岂 因 祸 福 避 趋 之 ！

他们是英雄，是楷模，更是国之栋梁，民族

脊梁。我们敬仰之，学习之，继承之！

在 这 场 对 抗 新 冠 的 战 疫 中 ，老 师 们 并

没有缺席，也走上了这特殊的战场。

寒 假 伊 始 ，王 老 师 曾 给 我 们 写 了 一 封

长长的信。信中用心地给同学们提出假期

的每一天生活学习安排。字里行间，亲切

如看着同学们的眼睛在说话，真诚的话语

仿佛是来自朋友的建议。在信里，我们约

定，春暖花开之时，我们将会以全新的面貌

相见。然而，这场突如其来的疫情阻断了

我们的约定。

“亲爱的家长朋友，疫情防控形势依然

严峻，按上级要求，现需排查学生去向”“亲

爱的家长朋友，根据上级文件，我们将推迟

开 学 时 间 ，并 开 展‘ 停 课 不 停 学 ’空 中 课

堂”⋯⋯疫情发生的第一时间，王老师就将

疫情防范手册、学校的相关政策规定转发

传达给家长。任何有利于学生预防疫情的

消息，王老师都及时发到群里，和大家一起

学习。这工作看似简单，却事无巨细，容不

得一丁点儿的纰漏。既要确保我们居家安

全，又要密切关注我们的学习。那一条条

信息满载着老师对我们的牵挂，温暖着屏

幕，那“滴滴”的提示声，成为了此刻最为悦

耳的音乐。

“ 停 课 不 停 学 ”，语 文 网 课 开 始 时 ，王

老师总会安排好手中的一切事情，准时准

点与我们一同听课，我似乎能看到王老师

一 边 专 注 听 课 ，一 边 仔 细 地 做 好 记 录 ，与

我 们 一 样 在 书 上 圈 圈 画 画 点 点 。 一 节 语

文课完毕，总会及时发一些课堂上的重点

内容与我们分享，有时会补充一些课外知

识作为拓展，满满的干货。每天我们的语

文作业提交后，王老师总是不辞劳苦地一

份一份认真批评，及时做好点评提出修改

意见。如果我们普遍有错的地方，王老师

总会一丝不苟地收集起来，并在答疑时间

为我们详细解答。面对学生提出的问题，

王老师总会耐心地一一回答，直到学生明

白为止。除此之外，王老师还建议我们完

成作业后，可以多了解疫情新闻，制作疫情

防护的手抄报等。

在微信群里，每每转发钟南山、一线战

疫医生的新闻，王老师都告诉我们，这些医

生、科学家都读过大学，是研究生、博士，以

此鼓励学生好好学习，让学生和家长明白

“读书有用”。她犹如“随风潜入夜，润物细

无声”的春雨，唤醒了我们读书的热情，树

立了正确的价值观。

我们知道，这样的老师有很多很多，在

这特殊的时期，老师给我们上的是伟大又

特殊的一课！

何为勇敢
■滨江小学 五（1）班 陈品学


