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太阳很猛
他们很美！
致敬高温下的劳动者

■记者 李心如/文 杨微微 王志 孙凛/图

暑气浓浓，烈日当头，进入三伏天的瑞城

热不可挡。

街头行人撑伞遮阳，室内空凋降温除湿。

当你还在绞尽脑汁降温避暑时，却有这么一群

人，在户外高温迎“烤”。

他们头顶骄阳、不惧酷暑，默默坚守在岗

位上，用奉献和汗水诠释着奋斗的意义。

交 警
别进空调房，我就不中暑

7月20日是周一，按惯例，每周一上午的市人民医院万松院
区总是十分繁忙。中午 11 时许，医院门前的万松路上依旧有很
多车辆。交警玉海中队民警阮杰新戴着墨镜和白手套，吹着口
哨，在不停地指挥交通，这边催着车辆不要停留赶紧开走，那边
还要提醒行人不要乱闯机动车道。

“早上7时半开始早高峰，我就守在这里了，到现在3个多小
时。”阮杰新笑着说，嗓子也因为喊了一早上有些沙哑，身上的警
服湿了干，干了湿。

38 岁的阮杰新干交警 11 年了。三伏天里顶着烈日疏导交
通，他有自己的经验。“宁愿在外面晒着，也不要进空调房。”阮杰
新说，“在路面晒久了，休息的时候最多吹吹风扇，只要一进空调
房，立马就中暑。”

厨师
煎炒烹炸，高温出美味

户外夏日炎炎，谁能想到，室内也有让人热得受不了的地
方。

瑞城的某餐厅后厨，虽然没有阳光的直射，温度却一点也不
亚于户外。42 岁的厨师胡建国正在喷着火舌的锅炉前翻炒着，
这样的温度对于他来说，已经是“家常便饭”。

“在这行干了 24 年，高温对于我们厨师来说不算啥。”胡建
国说，“煎炒烹炸，高温里才能出美味嘛。”

建筑工人
用汗水浇筑城市之美

昨日 15 时许，在安阳路与万松东路交叉口
处，一座智能化公共停车场正在施工，来自河南的
50 岁建筑工人王松伟头戴橙色安全帽，顶着烈日
紧张工作着。

为了防晒，王松伟穿着长袖衬衫，后背早已被
汗水浸湿，汗珠滴下来溅在眼前的钢筋上。

他娴熟地将细钢筋套在粗钢筋上：“这是在套
钢筋箍。”王松伟没空讲更多的话，他的力气都花
在了手中的活计上。

修船工人
休渔期是忙碌期

昨日 16 时许，临近傍晚，阳光和高温却
都没有停歇的意思。位于东山街道的瑞安海洋

船舶修造厂内，45岁的修船师傅张茂光一手
拿着焊枪一手拿着遮光面罩，正认真地焊接船体
下侧。

休渔期对于渔民来说，是一个休整的好时机，
但对于像张茂光这样的修船工人来说，是最繁忙
的时候。“基本上所有的渔船，每年都会趁着休渔
期的时候进行检修。”张茂光说。

园林工人
不管什么季节，城市都要美化

昨日 13 时 30 分许，一天中室外温度最高
的时候，园林工人李龙拿着长长的割刀，仰着头
在安阳路上修剪行道树，汗水顺着额头和脸颊
淌进了脖颈。“你看这树，旁边长出长长的须，这
边又分出了横叉，一点都不美观，我们的工作就
是要对这些树枝进行修剪。”李龙说。

“90 后”李龙来自安徽，做园林工人已经有 3
年多了。对于三伏天的户外工作，他已经习惯了：

“我们这工作不分季节，只要绿化做好了，城市美
了，我们的工作就算做好了。”

电力工人
高温下的高塔别有风景

炎炎烈日下，飞云江五桥旁的电力 110 千伏线路铁塔
上，两名电力工人正在30米的高空处作业。

张龙超是一名有着13年工龄的电力工人。高塔上的他
头戴安全帽，身系安全绳，和工友相互配合，动作娴熟，安装
防汛监控摄像头。

炙热的阳光，搭配远处的蓝色的飞云江五桥，张超龙说：
“高温下的高塔别有风景。”

伏茶义工
大家健康了我就不热

每到三伏天，瑞安的大街小巷会出现大大小小的爱心伏
茶点。

位于玉海街道湖滨公园口的爱心伏茶点，每天都是热气
腾腾。65 岁的爱心伏茶义工王胜衡介绍，他们兄妹几人开
设湖滨公园爱心伏茶点已经是第 3 个年头了。“我每天早上
3 时半起来熬伏茶，到下午 13 时多，兄弟姐妹过来接班，一
直到晚上20时多收工。”王胜衡说。

该伏茶点 4 个锅炉同时在烧制伏茶，热气腾腾，王胜衡
时不时地要开锅翻夹里面的纱布药袋。“我们是为大家提供
伏茶，大家健康了，我们自然就不热了。”他说。

快递小哥
高温里也要“速度与激情”

“呼——”开到路口一拐弯，到了一家单位门口再来个急
刹车，快递员汪强停下电动三轮车，下车打开货厢门，半个身
子都探了进去，一顿翻找，四五个快递件稳稳地搬起，健步如
飞，将这些包裹摆放在这家单位一楼的收发室内，再逐一给
收件人发送了短信息。

“天气热也没办法，我可忙了，还要去下一个点拿件呢。”
汪强说，“一天起码要收发200多件包裹。要速度！”

环卫工人
滴滴汗水保障城市整洁

昨日上午 9 时 30 分许，马鞍山垃圾回收站里迎来
了“小高峰”，附近的环卫工人纷纷赶到这里倾倒垃圾。

“呼——”一辆电动垃圾车远远驶来，快速倾倒完垃圾，
又匆匆离开。开车的是垃圾清运工人段应肖，他穿着工
作服、戴着斗笠，额前的头发被汗水打湿成一绺绺。

52岁的段应肖来自安徽，在瑞已有26年，从事环卫工
作近 9 年。“每天凌晨大概 3 时半开始，我就要到各个小区回
收垃圾，收一车运一车，中午才能收工。”段应肖说，简短的午休
过后，下午13时多又要上工，这时候是最热的。

“习惯了，每天喝上七八瓶水才能解暑。”段应肖笑着又出发了。


