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■记者 蔡玲玲

7月初，王仕俊刚带着市民艺术团从海岛北麂公益演出回来，没

来得及歇息，又投入到音乐创作中。除了鲍田中学音乐老师这个身

份外，王仕俊身上还有很多“标签”——温州市音乐家协会主席团委

员、温州音协创作学会副会长、瑞安市文联兼职副主席、瑞安市音乐

家协会主席、瑞安市合唱团执行团长、瑞安市民艺术团执行团长。

这些“标签”，就像一架钢琴上的琴键，每个都发出不同的乐音，

奏响了王仕俊的音乐人生。更多时候，他像一位幕后演奏者，用自

己的指尖和汗水，成就他人的舞台。

本报讯（记者 蔡玲玲 王志）厨房
里，厨师们操作规范有序，或熟练切菜，

或大火翻炒，或精细摆盘；评委室里，一

道道菜肴争“香”斗“宴”，鸿运敲虾、目

鱼绣球、翡翠一品鲜、杨梅汁马蹄笋扣

肉，让人垂涎欲滴。

日前，由市烹饪行业协会、锦湖街

道总工会联合举办的第一届厨王争霸

赛暨隆升堂杯烹饪大赛在状元楼大酒

店举行。来自我市各地的37名厨师参

加比赛。参赛者要在1个小时内，完成

两道菜品制作，除了指定菜品，还有一

道自选菜品。

来自状元楼大酒店的厨师董文章

获得“厨王”称号，他的自创菜品“番鸭

汁炖鱼翅”获得评委的一致好评。“番鸭

汁是备受瑞安人喜爱的传统滋补美食，

在番鸭汁的基础上融合进珍贵的鱼翅，

使得这道菜既有本地特色，也能上得了

场面。”董文章说，希望通过对传统美食

的创新，来弘扬瑞安的传统饮食。

据悉，此次厨艺大赛的菜品以易获

取的瑞安本地食材为主，倡导不奢侈、

不浪费，作品要求体现地方特色，兼顾

实用与创新。比赛现场，厨师的仪容、

着装、卫生等方面都在考核标准内，比

如手上佩戴戒指、徒手抓成品、操作后

台脏乱、原材料浪费都要被扣分。此次

活动受邀评委都是来自温州、瑞安烹饪

界专业人士。

“借此活动，提升烹饪从业人员的

业务能力和技能水平，开展业内人才交

流，推广和发扬瑞安烹饪文化。”主办方

负责人表示。

从大山里走出的音乐人王仕俊

大山里走出的音乐教师
音乐使人年轻。1972年出生的王

仕俊，神采奕奕，脸上没有留下多少岁

月的痕迹，完全看不出他年近半百。20

多年前，他从湖岭调到塘下任教音乐，

是他第一次真正离开自己的家乡。

王仕俊的老家在林川对坑村（现已

调整为对川村），村子位于半山腰，竹林

茂盛，风景秀丽。在他刚读小学的时

候，就已经能跟小伙伴们砍竹子，钻孔，

自制笛子当玩具。对着广播里播放的

音乐，自己摸索，能吹出“半调子”来。

再不久，他就开始利用松香、铁丝、竹

筒、木条等材料，捣鼓“二胡”。

“当年根本不知道乐谱为何物，只

是模仿大人，凭着感觉去拉二胡。每当

拉出相似的调子来，开心极了。”王仕俊

回忆，村里有不少人从事“吹打班”，记

忆中几乎每位叔叔、伯伯都懂得乐器，

会吹拉弹唱。

王仕俊对音乐的着迷，从童年开始

生根发芽。初中毕业后，凭着临时培训

和自己摸索的并不规范的笛子演奏，他

考上了乐清师范音乐加强班。在这之

前，他从未接触过专业的乐器。

从业近30年，王仕俊从一位山村

音乐教师，到市音乐家协会主席，靠的

不仅是天分，更多的是他对音乐事业孜

孜不倦的追求：“我要尽自己的绵薄之

力，为瑞安的音乐发展助力。”

带领瑞安合唱团走向国际
2011年，王仕俊被推荐成为市音

乐家协会主席兼合唱团团长，成为市

文联下属各协会里最年轻的一位主

席。而当时的合唱团成立不到一年，

前一任团长和指挥均因个人原因离

任，合唱团急需重整待发。选出新的

指挥、固定排练时间、加强合唱团的凝

聚力⋯⋯王仕俊带领市合唱团重新走

上了正轨。

只有出成绩，才有说服力。为了提

高合唱团的水准，王仕俊常去拜访温州

合唱团的专家，求取经验，邀请名师名

家来指导。合唱团固定每周一次集中

练习，临近比赛，每周排练两到三次，每

次排练将近6个小时。

9年来，王仕俊带领市合唱团“南征

北战”，屡获佳绩，2012年至2019年陆

续在全国、省级、温州市级各类合唱比

赛中获奖，如第11届中国国际合唱节

铜奖、第12届中国合唱节银奖、第13届

中国国际合唱节银奖、全国第二届（神

木）合唱节一等奖，浙江省“美丽中国”

合唱总决赛金奖、“我和我的祖国”合唱

总决赛特别奖、浙江省第3届合唱节A

级团队称号、浙江省“中国梦、劳动美”

职工合唱决赛铜奖⋯⋯

每次比赛，都是一次“战斗”。王仕

俊身为团长，主要的筹备工作，包括招

募团员、邀请名师指导、赛前与主办方

的联络等，事无巨细，均亲力亲为。

百忙之中，王仕俊并没忘记自己作

为音乐人的本职工作——音乐创作。

2017年，由他作曲、潘丽丽作词、瑞籍青

年歌唱家王靖演唱的《云江放歌》喜获浙

江省第10届音乐舞蹈节兰花奖铜奖，这

是瑞安音乐人创作的本土歌曲第一次入

围省级专业赛事并获奖。《云江放歌》被

浙江歌舞剧院选用，签约使用3年。

今年疫情期间，一首由18名瑞籍

音乐人共同唱响的原创歌曲MV《瑞

安，加油！》，点燃了瑞安人心中战胜疫

情的希望。这是由王仕俊牵头、作曲，

联合瑞安知名音乐人通过“云”合唱的

方式录制而成。这首歌曲被“学习强

国”、“今日头条”等平台采用。

最近，由王仕俊作曲、钱福东作

词、继凯龄演唱的《爱的“防火墙”——

护苗之歌》再次出现在“学习强国”平

台，这是浙江省首支以“扫黄打非·护
苗”为内容，关注青少年健康成长的主

题宣传曲。

“比起创作，当团长、主席更难。”王

仕俊说。虽然艰难，仍一路歌唱，一路收

获，他认为，这份收获比个人创作更有成

就感。他心底还有个目标：争取瑞安合

唱团在国际合唱节上拿更高的奖项。

走得再远，归来仍是少年
离开家乡20多年，王仕俊对于家

乡的牵绊从来没有断过，或者说，他从

未离开过家乡。从1999年起，他每年

都要给林川镇金川学校孩子上音乐课，

送书包、书本等。他不仅自掏腰包送衣

物、文具等，还发动我市音乐界的朋友、

身边亲友结对困难学生。

“山区学校不是没有音乐课，市音乐

家协会、合唱团的音乐人想通过教授竖

笛、陶笛、口琴等乐器，让孩子体验不同

层次的音乐美。”20年来，王仕俊带领他

的音乐团队赴泰顺、文成、瑞安的十多所

山区学校，为孩子们做力所能及的事。

不仅关爱山区的孩子，对于家乡发

展建设，王仕俊也一直在背后默默发

力。“家乡美而隐秘，藏在深山人未识，

要推动家乡的发展就需要利用它的自

然优势。”近年来，他积极参与筹备

2018林川开犁节活动、首届金川梯田

摄影大赛、2019年瑞安市文化旅游节

暨林川镇丰收节，使林川的知名度大大

提高。

“我想尽自己所能，以文艺的形式

为家乡和社会多做公益。”王仕俊说，这

份成就感远非其他物质收获所能相比。

本报讯（记者胡蓓伟）一支由127名宣讲师组成，
来自各乡镇街道、企事业单位、社区人员组成的瑞安市

生活垃圾分类讲师团日前成立。讲师团将通过宣传环

保理念、普及分类知识，带领居民切实转变观念，积极

参与垃圾分类绿色环保公益行动，真正做到“垃圾分类

就是新时尚”。

在当天的成立大会暨宣讲师培训会上，市城乡生

活垃圾分类工作领导小组办公室还邀请专家开展垃圾

分类专题培训，从生活垃圾分类知识、如何开展宣传推

广及授课内容、方法、技巧等进行培训，为接下来讲师

团的工作奠定基础。

当天下午，讲师团成员开启了一场“环保旅

行”——先后来到生活垃圾分类示范小区、伟明垃圾焚

烧发电厂、餐厨垃圾处置中心、桐浦装修垃圾分拣场参

观学习，实地了解垃圾分类的前端投放、中端运输、末

端处置的分类体系。

7月20日上午，宣讲师们分6组，针对不同群体的

特性，制定分众化的宣讲方案，每组派代表上台进行教

学成果展示，围绕我市生活垃圾分类“四分”技术规范，

采用多种形式，阐述生活垃圾分类的意义和具体分类

知识。当天，宣讲团成员代表接受聘书，预示着127位

宣讲成员正式进入垃圾分类志愿者宣传队伍。

据了解，下一步，市生活垃圾分类讲师团将根据村

（社区）、学校、单位等不同人群，策划开展现场授课、入

户宣传等生活垃圾分类宣讲推广活动，引导辖区居民

积极参与生活垃圾分类，做生活垃圾分类的宣传者、践

行者、推动者、监督者，不断提高全民垃圾分类素质，助

力源头垃圾分类投放，打赢垃圾分类攻坚战。

本报讯（记者蔡玲玲通讯员余余鹏）本周三迎
来大暑节气。俗话说：小暑不见日头，大暑晒开石

头。大暑至，意味着一年中日照最多、气温最高的日

子到来了。受副热带高压控制，我市预计周六之前

仍有高温天气，请大家做好防暑降温工作。

要解决“火热”，还是得靠“水深”来救场。据市

气象台预计，24日后期至25日有一次较明显的降

水过程，同时气温略有下降。市区周五，多云转阴有

阵雨或雷雨，27至35℃；周六，多云到阴有阵雨或雷

雨，24至31℃；周日，多云到阴，局部有阵雨或雷雨，

26至33℃。

高温下，人的情绪也容易波动，经常会出现心烦

意乱、无精打采、食欲不振、急躁焦虑等问题，这种现

象被称为“情绪中暑”。归根结底，还是人体对环境

的适应性差。因此，炎炎烈日下，大家应劳逸结合，

注意休息；遇到不顺心的事，要学会情绪转移。情绪

与睡眠密切相关，应保证充足的睡眠，也可以减少焦

躁的情绪。

人物名片
王仕俊：高级教师，浙江省音

乐家协会会员，第12批温州市宣传

文化系统“四个一批”文学艺术人

才，2015年度温州市文联系统先进

工作者，2017年度温州市文艺战线

优秀文艺志愿者，2012至2018年连

续7年被温州市音乐家协会评为年

度先进个人。

宣传环保理念 普及分类知识

我市成立生活
垃圾分类讲师团

大暑到 夏最浓

双休日的雨水
将缓解高温争“香”斗“宴”各显神通

市烹饪协会举办厨王争霸赛

评委对菜品进行点评


