
18时30分，上村社区盛世嘉园小区

住户李先生吃过晚饭，来到小区内的百姓

健身房，在跑步机上跑步，练了几组器械。

已经中年的他没有“油腻”的身材，反而是

一身精壮的肌肉。

“我一直喜欢健身，以前常去健身馆。

现在小区里有了百姓健身房，没事就去锻

炼锻炼，非常方便。”他说。

近年来，群众的体育健身需求日益增

长，全民健身成为共识。莘塍街道在董四、

上村建起了2处百姓健身房，解决居民“想

健身没场地”的烦恼。吃过晚饭，到社区百

姓健身房锻炼，已经成为董四、上村乃至周

边村社居民“夜生活”的日常。

走进董四社区百姓健身房，里面好不

火热：有的打乒乓球激战正酣，有在跑步机

上挥汗如雨，还有的咬着牙做仰卧起坐。

累了，还可以到休息区喝杯茶，聊聊天。这

样热闹的氛围，往往到22时30分许才散

去。

每天晚上，董四社区干部和热心村民

负责健身房的秩序和卫生，还邀请拥有多

年运动经验的健身达人薛迪伟前来指导，

为大家讲解各种器械的正确用法。

本报讯（通讯员 王亨利 记者 金

汝）随着新一轮城市东移规划的推进，

许多建设工地在莘塍街道铺开。而部

分渣土公司为避开检查管理，选择夜间

运输渣土，且存在渣土车车身不洁、未

密闭运输、带泥运输、沿途抛撒滴漏、随

意倾倒建筑垃圾等违法行为，导致道路

两侧浮土过厚，降雨后路面泥泞不堪，

影响市容市貌。

日前，综合行政执法莘塍中队在市

局组织牵头下，开展夜间渣土运输管理

联合执法，每天 17时 30至次日凌晨 1

时安排执法人员上路巡查，设卡检查违

规运载渣土车，并重点检查主要道路、

建筑工地等。

本次联合执法主要严查夜间渣土

运输车在运输过程中是否密封覆盖、随

车携带渣土运输通行证、按指定地点倾

倒，是否未按规定申报路线、擅自改变

运输路线，或存在撒漏污染路面等问

题。一旦发现违法行为，执法人员责令

当事人立即整改，对无法立即整改的，

先行扣押运输车辆，下达限期责令整改

通知书，直至整改完毕。发现严重违法

行为，予以立案处理。截至目前，扣押

随意倾倒建筑垃圾的挖机 1辆和渣土

车1辆。

该中队相关负责人表示，执法人员

除了开展夜间巡查，还将在日常管理中

保持力度不放松，力争实现渣土运输全

程化监管，保证渣土运输管理的规范

性、长效性。

本报讯（通讯员 陈晓慧 记者 金汝）

日前，莘塍中心幼儿园党支部开展“万松

山茶亭清洗杯子”志愿服务活动。据悉，

这是该幼儿园第4年在万松山茶亭开展

志愿服务活动。

万松山茶亭一年四季为登山者免费

供应茶水。茶亭负责人说，每天人流量

有六七千人，多的时候有1万人次，杯子

的使用和清洗量非常大。

参加此次志愿服务活动的，除了幼

儿园党员、巾帼岗成员，还有来自两所联

盟园——场桥实验幼儿园、童乐幼儿园

的志愿者。

志愿者分工合作，有的清洗，有的晾

晒。天气越来越热，但没有一个志愿者

喊累。很多志愿者的孩子也穿上红马

甲，在家长的指导下清洗杯子、打扫卫

生，忙得不亦乐乎。经过一个多小时的

劳动，志愿者将5000多个杯子洗得干干

净净。许多登山者纷纷拍照，为志愿者

点赞。

据了解，自2016年莘塍中心幼儿园

志愿服务队成立，该幼儿园党支部每年

都会组织家长、幼儿、教工开展孤儿慰

问、清洗茶杯、为环卫工人分发早餐、垃

圾分类、社区早教等公益活动。幼儿园

党支部相关人员表示，今后还将发动更

多党员志愿者发挥带头作用，为公益活

动贡献一份力量。

本报讯（记者 金汝 通讯员 洪斌）日

前，莘塍街道70多名适龄青年参加征兵

复检。连日来，该街道积极动员，发动适

龄青年踊跃报名应征，确保将条件符合、

素质过硬的优质兵员输送到部队去。

该街道人武部长许一激介绍，今年

报名应征入伍的青年呈现高学历特点，

70多名参加复检的应征青年，除了一人

是高中学历，其他都是大学生，其中大学

毕业生7人，许多是高校新生，“他们文化

基础扎实，志愿献身国防事业，是受部队

欢迎的优秀兵源”。

为切实把好征兵体检关口，确保将

优质青年输送到部队，今年征兵工作开

展以来，莘塍街道早动员、早部署，积极

做好适龄青年兵役登记工作，通过召开

征兵工作动员会、入户宣传、悬挂宣传横

幅、张贴征兵宣传公告等多种形式，在辖

区范围内广泛宣传征兵政策，营造浓厚

的征兵氛围，极大地调动高学历青年踊

跃报名参军的热情。

同时，该街道提前对适龄青年的年

龄、文化程度、身体状况和政治面貌等情

况作了全面细致的调查摸底，组织在校

大学生及应届大学毕业生开展征兵预检

活动，切实把好政治素质、文化素质、身

体素质关口。
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练书法、学声乐、打篮球……

缤纷文体活动
点亮莘塍“夜生活”

■记者金汝通讯员林明铎

入伏以来，酷暑闷热让市民对白天的外出望而却步。但是当华灯初上，莘塍的街头巷尾就热闹起来。

莘塍文体中心的户外篮球场上，年轻人生龙活虎；百姓健身房内灯火通明，村民挥汗如雨锻炼身体；村头巷尾，

舞蹈爱好者伴着动感的音乐翩翩起舞……近年来，莘塍街道整合文体资源，加强文化阵地建设，完善公共文化服务

设施，用有声有色的文体“盛宴”点亮村民的“夜生活”。目前，该街道已建成11座文化礼堂，成为居民的文化新地标；

2处百姓健身房开放，为住户就近提供健身场所；实施综合文化站改造提升工程，建成后将焕然一新。

阵地建起来，活动搞起来。有了活动场所作平台，莘塍街道的文体活动如火如荼，莘塍群众的夏季“夜生活”因

而绚烂多彩。

莘塍青年积极应征入伍
70多名适龄青年参加复检

万松山茶亭清洗茶杯

莘塍中心幼儿园开展志愿活动

综合行政执法莘塍中队
严查夜间渣土车违法运输

夕阳依依不舍地“躲”进地平线，天色渐

渐昏暗，暑气慢慢消去。莘塍文体中心户外

篮球场的灯光亮起，球友们三五成群分组比

赛，既有十几岁的小伙子，也有三四十岁的

青壮年。场边聚集着许多观众，不时点评着

球员的表现，有的人在场边跃跃欲试，等待

上场机会。

此时，球场边的球员、观众越来越多。

由于场地数量有限，很多人在场下排着队。

等到一上场，他们就释放出生龙活虎的劲

头，抢断快速、盖帽果断、突破犀利、上篮一

气呵成……

家住周家桥社区的小何刚刚打完比赛，

球衣完全被汗水打湿，紧紧贴在身上。他

“咕咚咕咚”喝了几口水，和球友讨论着球场

上的技战术。他说，与其晚上窝在家里吹空

调、玩手机、下馆子喝啤酒，还不如叫上几个

朋友，酣畅淋漓地打篮球，那叫一个痛快。

中村志愿消防队办公楼3楼乒乓球室

内，乒乓球爱好者手握球拍，正在全神贯注

地比赛。小小的银球在球桌上跳跃着，时

而迅如闪电，时而绵里藏针，时而刚中带柔

……

莘塍街道乒乓球氛围浓厚，近年来举

办了多项赛事，许多村民利用闲暇时间打

乒乓球。莘塍乒乓球协会坐落在中村志愿

消防队办公楼，平常总会有三三两两的乒

乓球爱好者前来练球。到了夏天晚上，球

室里更是一派热闹景象。乒乓球爱好者挥

舞球拍，有的为了健身，有的为了减肥，有

的为了放松心情。夏夜里，他们享受大汗

后那种酣畅淋漓的感觉。

莘塍乒乓球协会负责人李金旺说：“夏

天晚上天气热，别人出去喝啤酒解暑，我们

打乒乓球解暑，不用担心啤酒肚，感觉更年

轻了。”

走近莘塍社区文化礼堂，热情激昂的

歌声和欢快活泼的吉他声就不时钻进记

者的耳朵。成人声乐公益培训和吉他公

益培训班同时举办，让喜爱音乐的居民大

呼过瘾。

声乐老师详细讲解了高音发声的位

置以及如何发声，细心指导100多名学员

掌握正确的高音发声方式，尝试运用科学

发声方法，初步掌握发声间的关系。

街道妇联主席阮晓丹表示，成人声乐

公益培训响应了居民对声乐的爱好，丰富

了社区居民的文化生活，让大家在夏季夜

晚有一个好去处。

而在隔壁教室的吉他公益培训班里，

20多名吉他爱好者跟着浙江省音乐家学

会吉他专委会副会长虞思雷，学习吉他基

础入门指法、和弦课程，练习经典曲目。

吉他爱好者张女士开心地说：“虽然

吉他培训班是公益的，但老师教得很认

真，他会根据每个人不同的情况，有针对

性地进行指导，这样的吉他培训让我们学

得更快、受益更多。”

莘塍有众多爱好音乐的群众。他们通

过音乐沙龙、音乐公益讲座等活动相互认

识，交流技巧。2019年9月22日，瑞安市流

行音乐协会莘塍分会成立。该分会积极组

织多项公益活动，把莘塍的流行音乐事业办

得风风火火。此次吉他公益培训班就是该

分会为当地群众送去的夏季“福利”之一。

据悉，该街道根据辖区群众实际需

求，依托文化礼堂搭建公益培训平台，探

索“文化礼堂+公益培训”发展新模式，为

群众提供健康向上、丰富多彩的文化服

务，让文化礼堂真正成为公共文化服务阵

地。近年来，莘塍社区文化礼堂已经举办

了萨克斯、古琴、声乐等公益培训，培养了

一批忠实的“粉丝”。一到培训时间，“粉

丝”们就会相约一起到文化礼堂里享受音

乐的魅力。

红色聚星书院位于莘塍东新学校。推

开大门，只见内部整洁明亮，中国美协会员

丁木友正在给30多名学员授课。

“画丹顶鹤，毛笔的水分要多一点，笔尖

上面稍微蘸一点墨汁，太多的话墨痕会散

开。”丁木友仔细讲解国画的构图和技巧。

学员们仔细听老师的讲解，看老师亲笔示

范，一笔一画临摹，反复练习，劲头十足。

空调吹来丝丝凉意，把夏夜的闷热和

喧嚣挡在了门外，教室内显得十分安静，偶

尔传来几句交谈声，大家徜徉在丹青世界

中。

红色聚星书院位于莘塍东新学校，辐射

周边村社，为当地群众输送丰富多彩的文体

培训：白天开设米塑、硬笔书法等课程，晚上

则是国画、摄影、毛笔等适合成年人的培

训。书院坚持普惠性和公益性，自启用以

来，全部课程向莘塍群众免费开放，成为当

地群众文化培训的又一个重要基地。

市民陈女士平时没事就喜欢在家写写

毛笔字，听说这里举办软笔书法培训，马上

报名参加了。“老师教得认真，还有这么多

志同道合的‘小伙伴’一起练字，我有信心

把字练得更好。”陈女士说。

酣畅淋漓打篮球酣畅淋漓打篮球
地点：莘塍文体中心户外篮球场

银球飞舞暑气消
地点：中村志愿消防队办公楼

闲坐细品丝竹韵
地点：莘塍社区文化礼堂

平心静气学平心静气学““艺艺””忙忙
地点：红色聚星书院

挥汗如雨健身热挥汗如雨健身热
地点：百姓健身房

吉他公益培训吉他公益培训

户外篮球场户外篮球场

百姓健身房


