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敬业奉献 奋发有为 昂扬向上

瑞安市第五轮“名医生”“名护士”“名院长”亮相

■记者 陈成成 通讯员 黄凌云 林祥雪

8月 19日是我国第3个“中国医师节”。近

日，我市开展第五轮“名医生”“名护士”“名院

长”评选活动，展示广大医务工作者敬业奉献、

奋发向上的精神风貌，表彰在医疗战线上取得

优异成绩的优秀医务工作者代表，引导和激励

广大卫生健康系统干部职工爱岗敬业、奋发有

为、昂扬向上，进一步推动我市形成尊医重卫的

良好氛围。

名护士

名医生

应丽珍（汀田街道社区卫生服务
中心）
她任湖岭镇卫生院院长期间，湖

岭镇卫生院于2017年通过国家级群

众满意卫生院创建，于2018年获评

温州市健康促进医院，于2019年以

全市第一的成绩通过省级中心镇卫

生院能力提升创建，同年创成温州市

健康管理中心基地。在她的带领下，

医院突破重重困难，大力推进新院迁

建工程项目，今年5月份完成扩初设

计，计划于9月施工进场。近年来，

单位公共卫生和基本医疗考绩方面

也都取得了优秀的成绩。

夏时春（市人民医院）
他在医院管理方面经验丰富，曾

两次主持市人民医院三级乙等医院

评审，一次主持瑞安市人民医院JCI

国际认证评审，均取得优异成绩；曾

任市人民医院妇幼分院书记、红十字

分院书记兼院长，期间，他积极带领

分院全体职工锐意改革，打造特色妇

幼保健、康养一体化业务，分院综合

实力明显提升。现任市人民医院医

疗副院长，他立足于医院“三甲”创建

中心任务，持续提升医疗质量，保障

医疗安全。2020年初，他主持瑞安

市新冠肺炎医疗救治工作，收住71

名确诊病例，实现患者零死亡、医务

人员零感染。

孙玉周（市中医院）
他从事医疗工作19年来，始

终坚持“一切以病人为中心”，在平

凡岗位上兢兢业业、任劳任怨，得

到了患者的肯定，同事的好评。工

作中不断学习新知识、新技术、新

方法，通过不懈努力逐步成为科室

的业务骨干，能熟练处理心血管多

发病、常见急危重症诊治，未发生

一次医疗差错。此次新冠肺炎疫

情期间，作为中医院中医药防治专

家组副组长，全程参与了中医院医

学观察点患者的中医药诊治，践行

着医者使命。

孙余挺（市中医院）
他是“中西医结合肛肠病”温

州市医学重点专科带头人、中医药

传承与创新“十百千”人才工程（杏

林工程）浙江省优秀中西医结合人

才培养对象，主攻无痛痔切除、高

位复杂性肛瘘一期根治和肛周脓

肿一期根治等疑难杂症，曾在我市

率先成功开展混合痔PPH手术和

自动胶圈套扎治疗内痔等新技

术。近年来，其成功立项并结题科

研课题2个，其中1个课题荣获瑞

安市科技局课题一等奖；先后在各

级医学期刊上发表学术论文共5

篇；多次在温州地区肛肠学术会议

上发表主题演讲，并牵头成功承办

温州市肛肠外科学术年会。工作

之余热心公益服务，为全市基层医

师培训和推广本专业适宜技术，多

次深入社区举办健康科普讲座。

余常俊（湖岭镇卫生院）
他从事中医临床工作15年，

2016年3月在《医药卫生》上发表

“当归六黄汤联合西医常规疗法治

疗甲状腺结节症87例”。其多年

来从事基层中医临床治疗工作，取

得较好的疗效，获赠多面锦旗，尤

其擅长消化内科，神经内科和内分

泌科等以及各种临床常见病和疑

难杂症的中医治疗，得到当地群众

的一致认可。

张雷（市人民医院）
他二十年如一日致力于人工

关节置换与运动医学临床工作，全

身心投入骨科临床和教学科研工

作，赢得了同行及病人好评，多次

荣获“温州市十大青年岗位能手”

提名、“瑞安市十大杰出青年”等荣

誉称号。近年来共发表SCI论文

40余篇，多项国家及省部级课题已

完成验收，获评浙江省高层次卫生

创新人才、浙江省“151”人才工程、

浙江省医坛新秀等诸多荣誉。

邵云峰（市第五人民医院）
他从事精神疾病诊治工作16

年，擅长各项精神疾病诊疗及各

类心理障碍咨询。现担任温州市

医学会心身医学分会委员、瑞安

市心理卫生协会委员、瑞安市心

理危机干预小组专家库成员，长

期负责瑞安市妇幼保健院、瑞安

市人民医院的女性精神科患者院

外会诊工作。近年来在国内知名

刊物上发表科研论文 4篇，主持

并完成温州市卫健委课题 1项，

参与各种课题研究5项。他的人

生格言是：“治愈一个患者，拯救

一个家庭，任何一个精神疾病患

者的背后都关系到一个家庭的幸

福，意义重大！”

林文明（董田卫生院）
他从事临床工作10余年，认

真钻研中医经典著作，对一些疑难

病症有其独到见解，特别是在对风

湿寒引起的颈、腰、腿疼痛疾患治

疗上开创了以火针结合小针刀松

筋加上中药调理相结合的方式，深

受患者好评。担任董田卫生院中

医科科室主任期间，年门诊量达

30000 多人次，并带领团队开展

“简”“便”“验”“效”的中医推拿、针

灸等事宜技术，工作中始终以为病

人解除病痛为己任，得到了广大群

众的一致认可。

林孝风（莘塍街道社区卫生服
务中心）
新冠肺炎疫情期间，他放弃休

息时间，坚守岗位40天，门诊服务

2000余位患者。临床工作中，他

坚持学习、刻苦钻研专业技术，经

常参加省内外举办的各种学术会

议及新技术学习班，成为全国名老

中医骨伤科传承室的传承人。近

一年来，门诊日均110人次，手术

量200多例，外科床位利用率95%

以上，2018、2019 年住院人数达

500多例，由于成绩突出，他成为

科室学科带头人。工作之余坚持

定期下乡开展健康宣教讲座，经常

参与各种义诊活动，得到了广大群

众的一致认可。

洪亮（市人民医院）
新冠肺炎疫情期间，他加快推

进隔离病房成立，第一时间制定各

项防控流程、诊疗规范，并有序开

展各项工作；同时结合防疫一线经

验，多次提出宝贵意见，为我市新

冠疫情取得高治愈出院率、低重症

化率及医务人员“零感染”的好成

绩作出突出贡献。其事迹被改编

成微电影《逆行》，展现了医务人员

勇敢无畏、救死扶伤的良好形象。

近年来，以第一作者、通讯作者（共

同第一）发表8篇SCI论文，新冠疫

情期间以主要作者在《柳叶刀》杂

志上发表新冠研究论文，并主持省

自然科学基金、省卫健委及多项温

州市科技局课题。

曹高健（市人民医院）
他积极推进胃肠道恶性肿瘤

多学科综合诊治，努力践行微创及

加速康复外科理念，带领团队成功

举办胃肠外科云江论坛与胃肠道

恶性肿瘤MDT继教班。近年来年

门诊量逾4000人次，年经管住院

患者达1000人次，每年主刀完成

高难度的腹腔镜胃恶性肿瘤、结直

肠恶性肿瘤及后腹膜肿瘤100余

台。他还牵头或指导完成多项医

学研究，主持或协助发表了十余篇

核心刊物及SCI论文。先后被评

为“瑞安市我们心目中的好医生”、

“瑞安市卫生系统优秀共产党员”、

“温州医科大学优秀带教老师”等，

得到了同行与患者的一致认可。

谢兰芬（市人民医院红十字分
院）
她是医院妇科主力，所在科室

年门诊量超4万（5位医生），其中

她占了三分之一。其带领团队在

瑞安各级医院中率先开展无痛人

流、持续性宫颈高危型病毒感染派

特灵治疗等项目。学术方面，完成

温州医药卫生立项课题1项；以第

一作者身份发表科研文章2篇；以

第二作者身份发表论文1篇。被

市委宣传部授予“好医生”称号，被

市总工会授予“十佳女职工”称号，

荣获卫生系统先进工作者、卫生系

统优秀共产党员等荣誉。

叶晓瑶（市第五人民医院）
她从事护理工作10多年，用自

己的细心、爱心、耐心和责任心赢

得了患者的认可，用一点一滴的关

怀温暖着患者的心。精神科是一

个比较特殊的科室，工作中经常会

遭受病人的辱骂甚至挨打，但她始

终理解和包容患者。面对很多生

活不能完全自理的患者，她总是会

付出更多的辛勤和关爱，用爱去温

暖他们。参加工作以来，她先后获

评“瑞安市先进护理工作者”等荣

誉，并于2019年参加浙江省医院品

管大赛时获评“潜力奖”。

杜丽成（市人民医院）
她在护理工作岗位上工作 22

年，领导科室进行精细化管理，开

展多元化健康教育，做好 6S管理。

日常工作中积极响应“最多跑一

次”政策，科室智慧出院率和电话

随访率均达90%以上；期间通过延

伸护理，对出院患者开展家访，参

与互联网+护理线上咨询，在医院

一科一品优质护理服务评比活动

中获一等奖。近年来她多次被评

为瑞安市卫生系统先进工作者、党

外人士“社会服务”先进个人等荣

誉，受到患者、同事一致好评。

何蓓蓓（陶山镇卫生院）
她坚守临床护理15年，工作积

极主动、认真负责，为病人提供优

质的护理服务。作为急诊科的护

士长，她常利用业余休息时间，带

领护士们在模拟人身上反复练习

各项急救操作，督促团队熟练掌握

急救技能知识，打下坚实的急救基

础。新冠肺炎疫情期间，她舍己为

公，坚守一线，主动承担预检分诊、

护目镜面屏消毒、核酸采集等高风

险工作，连续一个多月日夜坚守在

隔离宾馆，多次获评“先进个人”，

带领团队获得“先进科室”、“抗击

新冠疫情护理杰出团队”等荣誉称

号。

沈晓雅（市人民医院）
她从事临床护理工作20余年，

新冠疫情期间带领科室护理团队

第一时间投入抗疫，合理安排护理

人员、培训新手护士、制定各班次

职责、梳理工作流程、处理突发事

件，认真做好护理规范管理，与其

他医护团队一道交上了新冠患者

零死亡、医务人员零感染的完美答

卷。她所在科室多次获平安科室、

感染管理先进科室、抗疫新冠肺炎

一线先进集体的荣誉。个人也多

次被医院评为先进个人、抗疫先进

工作者等，因疫情防控工作出色被

中共瑞安市委通报表扬。

林小丹（市第二人民医院）
她从事临床护理期间制定详细

的学习和培训计划，带领全体护士

不断提升癌痛病房和安宁病房护

理质量。新冠疫情爆发后，她带头

进入医学观察病房指导临床护理

工作，受到院内一致好评。在其带

领下，所在团队获评温州市巾帼文

明岗、抗疫杰出护理团队等荣誉；

其本人曾获“温州市卫生应急技能

标兵”、温州市卫生应急技能竞赛

一等奖、最美巾帼文明岗岗长等荣

誉。

林海丽（塘下人民医院）
她作为急诊科护士长，狠抓护

理安全管理，强化护理风险防范措

施，完善便民服务设施，为患者提

供优质安全有序的护理服务，同时

积极推行 5S管理，整顿环境，提高

就医舒适度。疫情爆发伊始，她早

早提交请战书，临危受命担任发热

门诊护士长，带领发热门诊团队一

步步完善发热门诊流程，并积极参

与各项活动，协助卡口管理，工作

期间思虑周全亲力亲为，坚守战疫

一线，受到群众、同事一致赞许。

周敏（市人民医院妇幼分院）
她从事护理工作逾20年，始终

践行南丁格尔精神，爱岗敬业、任

劳任怨，将爱心、细心、责任心融入

工作中，待患者如亲人，专业技术

娴熟。其带领的护理团队多次获

评护理先进科室、感染管理先进科

室；个人曾获得十佳护士、瑞安市

先进护理工作者等荣誉称号。疫

情期间舍己为公，以医院任务为

先，个人安危在后，带领护理团队

投身防疫一线，提供优质的护理服

务，被评为抗疫标兵和坚守前线杰

出护士。

高悠婷（市人民医院）
她坚守护理岗位20多年，表现

突出。防疫期间，她抱病毅然投身

一线，克服身体不适和重大压力，

加班加点及时完成各项任务，为实

现医务人员零感染、病人零死亡、

零漏诊的阶段性胜利贡献力量。

同时，她关爱同事，忙碌之余腾出

时间给个别不适应的护士做心理

疏导，帮助一线护士顺利渡过隔离

期。她撰写的《一位护士长的抗击

疫情日记》被中新网、浙江卫视、瑞

安新闻等多家媒体转发报道，树立

了医护人员的美好形象。

黄媚媚（市中医院）
她从事护理工作 24 年来一直

活跃在临床一线，数十年如一日，

认真履行职责，尽其所能为病人解

除疾苦。2003 年抗击非典疫情期

间，她主动请缨参与疫情防控；新

冠肺炎疫情爆发后，再次主动要求

上“前线”，支援市第三人民医院集

中隔离医学观察点，驻守 20多天，

为疫情防控贡献了自己的力量。

近年来，她以第一作者身份在省级

期刊发表论文 2篇，多次获卫健系

统优秀共产党员等荣誉称号。

曹美英（市人民医院）
她从事临床护理工作将近 25

年，2017 年升任大内科护士长，负

责管辖 15 个科室护理工作质量。

长期流动式检查病区护理质量、调

查护理效果、安全不良事件，讨论、

分析不足，持续改进护理质量。组

织专业人员为患者及家属做心肺

复苏培训，传播专业急救知识。工

作之余热心公益，为有需要的患者

进行居家护理，捐钱赠物帮助有困

难的人。由于表现突出，先后多次

荣获市优秀护理工作者、市卫健系

统优秀党员、优秀带教老师等荣誉

称号。

名院长

（排名以姓氏笔画为序）

市领导与第五轮“名医生”“名护士”“名院长”合影


