
“乘风破浪”勇渡楠溪江
瑞报小记者开展暑期户外拓展之旅
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8月21日，40余名瑞报小记者前往永嘉楠溪江，开展暑期户外拓

展之旅。

当天上午8时，小记者们准时在瑞安日报电商文创园集合，在教

官的指导下，换好本次活动的专属套装。经过一个多小时车程，小记

者们来到了楠溪江风景区。

在活动正式开始前，教官强调了安全注意事项，随后分步骤解说

如何制作漂浮筏。活动考验的是小组成员之间的默契程度和团队协

作能力。当教官一声令下，小记者们8人一组，利用分配好的木头、绳

子和浮桶，开始制作漂浮筏。他们有手忙脚乱的，也有有条不紊的，最

后都在小组长和教官的协作和指导下，完成了任务。小记者们兴奋地

和自己精心打造的“战舰”合影，虽然累得满头大汗，脸上却洋溢着自

信的笑容。

午餐后，经过休整，小记者们在教官的带领下，开始了本次拓展活

动的重头戏——横渡楠溪江。教官逐一确认正确穿戴救生衣后，小记

者们4人一组，登上亲手做的漂浮筏，开始了刺激、有趣的横渡之旅。

“加油！加油！加油！”每个小组都喊起了属于自己的口号，挥动划桨，

奋力前行。在青山绿水之间，孩子们嬉戏着、追赶着，回响着此起彼伏

的笑声。

下午15时，小记者们换上干净的衣服，依依不舍地踏上回程。满

满一天的行程，让孩子们锻炼了动手能力，提高了团队协作能力。希

望他们在健康快乐中成长，拥抱美好的生活！ （李耀慧）

两个月的暑假接近尾声，8月21日，在新

学期开始前，我参加了瑞报小记者“乘风破

浪，勇渡楠溪江”活动。

因为太兴奋，这天我起了个大早，吃过早

饭，背上双肩包就迫不及待地前往集合点。

想不到已经有好几个小朋友在等着了，看得

出来他们也对这次旅程充满期待。

一个半小时之后，我们顺利到达目的地

——楠溪江。这里天很蓝、水很清，虽然烈日

炎炎，却丝毫不能阻挡我们雀跃的脚步。“小

朋友们，我们今天的活动内容主要是学会四

方绳结，利用绳结将这些野外木材和浮桶做

成漂浮筏，然后横渡楠溪江，你们有没有信

心？”一下车，教官就用中气十足的声音给我

们发布任务。“有！”我们回答得掷地有声。随

后，教官就将我们每8人分为一组，每组在一

位教官的指引下开启漂浮筏制作。

怎样编织四方绳结是制作漂浮筏的第一

步，也是最关键的步骤。刚开始，只见教官拿

着绳子一边解说一边在两根十字交叉的木材

上绕来绕去，一会儿就捆得严严实实了，这太

神奇了！“教官，再示范一次！”我们纷纷喊到，

于是教官放慢速度又编了个四方结，这次已

有同伴看出了“门道”，于是学着绕了起来，其

他组员一起“出谋献策”，慢慢的一个四方绳

结成功编了起来，我们高兴地手舞足蹈。

接下来，大家按照分工，有的搬木材、有

的推浮桶、有的把控固定、有的绑绳结，各个

小组都卯足了劲，想要第一个完成任务。“我

们做好了！”第三小组率先完成漂浮筏。“非常

棒，祝贺你们！”教官点赞说。随后，其他小组

也陆续做好了漂浮筏。

午饭吃的是丰盛的农家菜，劳动过后的

饭菜我们吃得特别香。

吃完饭，休息完毕，终于我们要开始横渡

楠溪江了。我们齐心协力推着亲手制作的漂

浮筏来到江边，教官给我们讲解了救生衣的

正确穿法和救生哨的使用方法。做好所有的

安全措施后，教官根据重量平衡把我们安排

在相应的位置上，我们手握木浆，在教官的一

声令下，奋力向江中划去。“一二一二”我们喊

着口号，慢慢地向对岸前进，这时天空还很识

趣地下了一场太阳雨，刚好给满头大汗的我

们降降温。

雨过天晴，漂浮筏载着我们成功到达对

岸，小伙伴们欢呼着、追逐着，尽情享受着这

胜利的喜悦。最后，我们用一张合影结束了

这次愉快的旅程。

勇渡楠溪江，这不仅是一次对个人勇气

的挑战，更是对团队协作的考验。这样的活

动非常有意义，我希望能有更多的机会去参

与。

（马鞍山实验小学三年级 朱程烁）

“向右看齐，看前看！”听这声音是不是很

像体育老师呢？不，他是我们的李教官。今

天，我们就要跟着他去勇渡楠溪江啦！

到达目的地，每个人都发到了一张可以

折叠的凳子，坐下来听教官教我们编四方绳

结。我们分工合作、齐心协力，使出吃奶的劲

儿拉绳子，终于完成了任务……这次活动让

我们懂得了团结就是力量！

（市实验小学三年级 董钰歆）

到达目的地后，教官教我们搭漂浮筏，大

家都忙得热火朝天……午饭后，我们进行了

精彩的划筏比赛。教练一声令下，我们很想

飞快地冲出去，但划筏并不简单，需要大家齐

心协力，划到了对岸各小组就评出了胜负。

我们玩得不亦乐乎，时间过得真快啊！

（温州市实验小学一年级 范心）

教官话音刚落，我们就开始制作漂浮

筏。小黄搬木头，他扛着一根根长木头，看起

来毫不费力，我和小陈搬浮桶也极其容易。

我们搭好“九宫格”似的木头，就开始在四个

角上编四方编结。

接下来，我们开始绑浮桶：在木头上绑一

个红领巾似的结，再使出九牛二虎之力拉紧

绳子，绑完四个水桶，整个漂浮筏就完成了。

下午，我们穿上救生衣，便开始横渡楠溪

江。我们使出洪荒之力将漂浮筏翻过来，摇

摇晃晃地把它搬到江边，再齐心协力送到江

里。我们快到对岸时下起了雨，我不禁疑惑：

大太阳的，怎么下雨了呢？原来是太阳雨，听

说见到这太阳雨的人非常幸运。大家吃力地

划着桨，水面泛起层层涟漪，我们铿锵有力地

喊着“一二一，一二一……”大家都被雨水淋

湿了，有些人干脆跳下水来玩耍，使得江面激

起水花，撒出水滴，仿佛一幅幅立体的画。

（安阳实验小学五年级 韩希泽）

到达目的地后，我们认真听教官教我们

如何搭建漂浮筏。经过一番手把手演示，大

家迫不及待要自己动手啦！大家纷纷行动

起来，有的去扛木头，有的去搬浮桶。我费

了九牛二虎之力，还是搬不动，这时，一位陌

生的哥哥出现在我的面前，他说：“你就是桐

桐吧。”我很好奇，为什么他会知道我的名

字？他说：“我是乐乐哥哥，我认识你，我来

帮你搬吧。”我们一起用麻绳把一根根木头

绑上四方编结。确定捆绑结实后，我们再把

浮筒固定在木头下面，任何环节都小心谨

慎。终于，漂浮筏完成了，大家累得满头大

汗。

接着，教官带我们去餐厅吃午饭。“哇！

这里的菜好好吃呀！”大家吃得津津有味，纷

纷夸赞。吃饱喝足后，我们整装待发，分成一

个个小方队，坐上漂浮筏划到河对岸。其中

有两个漂浮筏刚下水，就散架了，筏上的小朋

友纷纷落水，大家和教官在水里打起水仗，还

有的开始在水里悠闲地游泳，因为穿着救生

衣，大家都抛开顾虑，玩得很尽兴。今天，真

是充满挑战和惊喜的一天！

（安阳实验小学一年级 秦悦桐)

清澈的楠溪江，岸边是白色的石子，岸上

是朴素的人家。我们兴奋极了，连蹦带跳地

下了的车，一直到教官把我们召集在一起。

接下来便是愉快的“造船”时光，教练便

开始教授我们一种绳结的绑法和必要的一些

材料和注意事项。开始“造船”了，每个人戴

上手套都想着为自己的集体出一点力。教官

开始分配任务，有人负责搬运材料，有人负责

打绳结，有人负责量绳子……每个人都在认

真而紧张的忙碌着，仿佛在比拼着谁造的最

快。大约忙碌了半个小时以后，大家的船也

都陆续完成了，开始给自己的漂浮筏插上旗

子，并绑上救生圈。

下午横渡楠溪江，我们早已摩拳擦掌，跃

跃欲试。等教官喊出开始后，后排的队员便

用脚往岸上一蹬，但漂浮筏只前进了一点点，

每个人都奋力划着桨，但总有人姿势不对，导

致漂浮筏原地打转；有的队员动作整齐，节奏

划一，所以漂浮筏前进得很快，不一会儿就到

达了对岸。当两艘漂浮筏相遇的时候，队员

们互相泼水，或是用木桨戳对方的漂浮筏，试

图让对方的漂浮筏偏离方向。楠溪江之旅给

我们留下了一段难忘的记忆。

（安阳实验小学六年级 叶禹希）

吃过午饭后，我们快速穿好了救生衣，便

迫不及待地想勇渡楠溪江了。可这漂浮筏真

沉，队员们费了九牛二虎之力，才把它抬到江

边。

比赛开始了，大家的心中充满了斗志，用

力地挥舞着手中划桨，大声喊着：“1-2，1-2，

1-2”每组队员都卯足劲儿，想将“冠军”收入

囊中。漂浮筏经过的地方，泛起了一道道波

纹。那江水可真清澈，我真想游到下面，寻找

鱼儿们的踪影。这时候，我发现队员们的表

情丰富多彩，有的依然一本正经，严肃极了；

有的笑得合不拢嘴，乐得脸上开了花；还有的

似笑非笑，令人捉摸不透。

划着漂浮筏重新回到了江边，我们被允

许下水玩一会儿。顿时，大家就像一群快乐

的鸭子，在冰凉透彻的江水中，疯狂地玩起

来。你泼我，我泼你，水花四溅，欢声笑语在

上空响彻。

（市第二实验小学四年级 赵梓晔）

楠溪江，它绿得犹如一块绿色的宝石，绿

中带蓝，在阳光的照射下，江面上荡出了金色

的波纹，像绿宝石上镶嵌着一条条金色的纹

路。

教官让我们到树荫下，听他教我们编四

方绳结，教官不紧不慢地演示着，演示完一

遍，教官突然大声问：“你们谁想上来试一

下？”有一位男同学在教官的协助下竟然完成

了！

接着我们开始了漂浮筏制作，一共有十

六个结，将这些结弄好后，我们连睫毛上都挂

满了汗珠，最后将四个桶绑好，就大功告成

了。下午，我们穿上救身衣，抬起漂浮筏就向

江边走去，开始横渡楠溪江啦！

（隆山实验小学六年级 陈浩源）

下午，我们要横渡楠溪江。

终于到我们划了，我左手拿桨，右手挥

臂，心中充满斗志：“一一，二二，一一二二！”

喊着郑教官教我们的口号，不出意料，我们组

得了第一名。勇渡楠溪江，我们做到了！炎

炎夏日，我们依然兴奋开心。

（万松实验小学四年级 贾紫琳）

瑞报小记者楠溪江之旅有感（节选）


