
胖大海
■玉海二小 二（4）班 郑米淇

今天，橙子老师神神秘秘地走进教室，

欣喜地告诉我们：“今天上活动课！”我内心

暗暗想：这会是一个怎样的活动呢？会不会

很难，我能不能参与得好。

我还没想完，老师又开口了：“今天老师

给大家带来了一个神秘的嘉宾，大家猜猜它

是谁？”有个同学立刻开口：“是热水！”老师

皱了皱眉头，笑着问：“热水神奇吗？”那个同

学挠了挠头，不好意思地笑了。

老师补充道：“那么我就公布答案吧！

它是胖大海。”

“胖大海是什么东西？”我丈二和尚摸不

着头脑。接着，老师按照座位顺序依次给我

们每人发了一个胖大海，让我们仔细观察胖

大海的外形以及它泡在水里的变化。

瞧，胖大海这小家伙，穿着棕褐色的泳

衣，挺着圆滚滚的“将军肚”早已自得其乐

地躺在我为它营造的“快乐泳池”。我又为

它加了点滚烫的开水，一开始，它悠闲地浮

在那儿，像是在享受仰泳带来的乐趣。过

了一会儿，我发现它切换了游泳模式，开始

沉下身去，再接着，神奇的一幕发生了：突

然胖大海撕毁了它的泳衣，身子也越来越

大，四周还迅速地长出了许多“毛”，远远望

去，就像一个软绵绵的毛球。最后整个“泳

池”都被染成棕色了！我觉得真是太神奇

了！

这时橙子老师为我们揭晓了它变身的

原理：原来老胖大海是一种中药，经过热水

浸泡，它就会“变身”，成为神奇的药水，专门

医治咳嗽和喉咙痛的。

哇—— 原 来 小 小 的 胖 大 海 有 这 么 神

奇。看来，生活中，不能小看那些瘦小的人

或物呀！或许他们小小的身体，蕴藏着大大

的能量呢。

（指导老师：程洁）

我爱瑞安鼓词
■安阳实验小学 四（6）班 张与翼

有力动听的唱腔，伴着扁鼓和三

粒 板 的 咚 咚 声 。 你 猜 ，这 是 什

么？——没错，这就是有着三百多年

历史的瑞安鼓词。

今年暑假，我爱上了瑞安鼓词。每

当夜幕降临，我就会和爷爷守在电视机

前按时收看瑞安鼓词。我很好奇地问

爷爷，瑞安鼓词由来已久，古时候没有

电视的时候是怎么演绎的呢？爷爷一

边津津有味地听着鼓词，一边向我娓娓

道来：“瑞安有旧习俗，每当举行庙会、

神佛开光、家逢寿诞或夏日纳凉时，会

请来艺人在村头巷尾或祠堂庙宇演唱

鼓词。人们会早早地拎着椅子抢占位

置。如今，生活条件好喽，鼓词搬上了

荧屏！观看可方便哩！”

三百多年过去了，为什么瑞安鼓

词仍深受人们喜爱呢？你看！艺人端

坐椅上，左手持鼓签，敲奏着琴、鼓、

梆、锣，用独特的唱腔述说着历史，或

慷慨激昂，或动人心弦，或惆怅悲叹！

他们技艺超凡，一人竟可以同时模仿

生、旦、净、末、丑等多种角色，动作丰

富，神态和腔调多变，让枯燥无味的故

事一下子变得生动起来，活灵活现，似

乎把听众带入了故事中，听众不着迷

才怪呢！

当你一个人在家很无聊时，你可

以泡一杯茶，坐在电视前放一集鼓词，

多么美好惬意呀！悠悠的鼓词声与茶

香融合在一起，闻着这香味，听着这腔

声，真是沁人心脾！

鼓词能很好地清静我们的心灵。

每当我生气时，放一首鼓词，静心聆

听，细细品味，就会让我平静下来。鼓

词就像一双温柔的大手轻轻地抚摸着

我，我很快就不恼火了。

瑞安鼓词，琴声悠悠，瑞安方言，

万古流芳，唱响了瑞安文化。让更多

的人关注鼓词，传承发扬瑞安非物质

文化遗产，领略瑞安文化的独特韵味。

（指导老师：陈小若）

荷塘美景
■安阳实验小学 六（3）班 李依诺

“一年好景君须记，正是荷花盛

开 时 。”荷 花 盛 开 的 季 节 ，虽 然 过 去

了，可是那满塘荷花却深深印刻在我

的心里。

在夏日宁静的池塘里，开着满满

的荷花，粉红粉红的真好看，有的已

经完全绽放开了，像纯洁少女的大裙

摆，有的还是含苞待放的样子，像一

个被包裹着的小宝宝似乎要探出头

来。荷花姑娘们簇拥在一起，似乎在

娇羞地打闹、嘻戏。

“身材窈窕”的蜻蜓在花瓣间忽

上忽下地，像是在跳舞，身手敏捷的

青蛙在草丛中拉伸身体，仿佛在练瑜

伽，还有许多红通通的鲤鱼藏在荷叶

底 下 ，他 们 在 荷 塘 里“ 咚 ——”的 一

声，溅起了许多漂亮的晶莹剔透的水

花，像是在马戏团里表演杂技似的。

一 阵 风 吹 来 ，荷 叶 随 风 轻 轻 摇

曳，仿佛在跟随着音乐律动。这时，

荷叶刷刷作响，传达着风的话语，青

蛙耐不住寂寞，呱呱叫起来，好像在

参与荷叶和风的对话。我们陶醉在

这若有若无的荷花香里，看美景，听

风声⋯⋯人们暂时从都市生活的忙

碌节奏中出逃，在这样的美景中畅快

的呼吸。而我多希望自己变成一朵

荷花、一片莲叶、或是一只快乐的小

青蛙，在这样的荷塘中生活，自在地

玩耍，时刻沐浴着阳光雨露，享受着

风的吹拂⋯⋯

周 敦 颐 曾 在《爱 莲 说》中 写 道 ：

“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟

而不妖。”我爱荷塘的美景，更喜爱出

淤泥而不染的品质。

（指导老师：黄丽新）

地摊小记
■毓蒙小学 四（2）班 林芷伊

当懵懂少年遇上这个夏日，一场期待已

久的摆地摊活动开始了。

我们推销的是中性笔和凉粉。出发前

大家胸有成竹，激烈讨论着各自的任务，有

的销售产品，有的吆喝招揽，还有的负责收

钱。任务分配完毕，我们浩浩荡荡地向明镜

公园出发了。

我、小吴、小兵被分配到卖笔小组里。

我们像雀跃的小鸟各自拿起一盒笔，四处环

顾，寻找目标，尽快把笔推销出去。走了大

半个公园，没人敢张口询问。于是，我硬着

头皮，首当其冲给他们做示范。

当我看到一位年轻阿姨悠闲地坐在长

廊上，我窃喜。“打扰了阿姨，你需要笔吗？”

我自信地说,“我们这支笔既便宜质量又好，

店里卖三元，我们只卖两元。”阿姨摆了摆

手，抱歉地说：“不用了，小朋友。”不到 30 秒

我的第一次推销失败了。我不灰心，继续观

察着来来往往的行人，只见一个小孩紧紧地

盯着我们。机会来了，我赶忙加快脚步，快

速掏出一支笔，半蹲着想跟小孩聊几句时，

家长却抢先一步婉拒了。再次失败后，我的

脚步变得沉重，开始自我安慰，一连试了十

多次，依然没有卖出一支笔。

傍晚的风慵懒地吹着，却赶不走我们

心头的焦虑。我们坐在石凳上，想相互说

点什么又无奈地垂下头，脸上的汗珠滑在

眼角分不清是汗还是泪，绝望把我们推向

谷底，哎，还是不卖了吧。正当我沉浸在忧

伤中，小兵站起来向一位叔叔走去。我想

弟弟都不退缩，何况我做姐姐的，我又鼓起

勇气上前帮忙。刚开始叔叔友好地谢绝

了，在你一言我一语的强攻下，他犹豫了一

会儿，我赶忙拿出笔让他试了试，又说了一

番，终于把他说心动了。接着我打趣道：

“叔叔一支笔太孤单，两只笔凑一双。俗话

说好事成双，你就再买一支吧！”叔叔爽快

地答应了，直夸我能说。旁边有个打羽毛

球的小学生听到我们的对话，主动买了一

支笔。

笔卖出去了，风吹在我们的脸上添了一

丝凉意，轻盈的脚步踏响了夏夜的狂欢，我

们像重获新生的雨蝶，再次出发。

（指导老师：杨付婷）

“食”代之变
■虹桥路小学 六（2）班 虞明言

俗话说得好：“人是铁，饭是钢，一

顿不吃饿得慌。”我就是妥妥的一枚“吃

货”。

有一次，我见饭桌上没有我喜欢吃

的菜，十分不满，气呼呼地说道：“今天

的菜真是太烂了!”

“爷爷小时候更惨，连饭都吃不

饱。”爷爷走来对我说道。

“怎么可能？袁隆平爷爷杂交水稻

种出来的米，既实惠，又美味。上次我

跟奶奶去超市买菜，大米才三四元一

斤，不可能吃不饱饭！”我反驳道，很是

不服。

爷爷语重心长地对我说：“那时候，

袁隆平还没发明杂交水稻，哪来这么多

白米饭？我们小时候，只有朴实无华的

五谷杂粮，像一天只吃番薯条、腌萝

卜！”

“啊？!只有难吃的番薯和‘臭萝

卜’？那时候你们一个个都是穷光蛋

吗？我可不信！”我叫道，“你肯定在骗

我！我知道了。”

“你不信也要信。”爷爷说，“别说吃

番薯了，有时候甚至连番薯都可能吃不

上！记得有次爷爷过生日，因为没有鸡

蛋面，只有一碗白米饭，爷爷还哭了

呢！”

“这么惨！那你以前吃过最好的一

次是什么呀？”我好奇地问。

“有一次过年，我曾经吃过一次瘦

猪肉。由于家里穷，只能买一小块肉，

用一只手都可以包住，但对我们来说，

却是极大的幸福。”爷爷说。

“我们现在，烤肉、酸菜鱼、鸡腿，应

有尽有，渴了也不喝水，喝牛奶、橙汁，

真是太幸福了！”我感慨万分。

“是啊，你们要珍惜粮食，珍惜每一

粒米饭。”爷爷说。

听了爷爷小时候的故事，我才发现

“食”代的变化真大啊！从以前的缺衣

少食到现今的衣食无忧，这中间有多少

先辈的无私奉献和辛勤汗水啊！所以，

尽管现在食物丰富，我们也要珍惜粮

食，珍惜现在来之不易的美好时光。

（指导老师：李美丽）

自行车
■瑞祥实验学校 六年级 蔡镒阳
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一踏一骑，当思学之不易。

我家有一辆自行车，年长却很新，表面

闪闪发光，蓝白色各到好处，蓝得似海，白得

似雪，由两个小巧的轮子支撑着。就是这辆

自行车一直陪伴着我成长。

八九岁时，自学骑术，苦练骑车之技。

在我家那儿，有许多“好骑”的伙伴儿。

看着他们脚踏自行车，东骑西骑，饱含着岳

飞愿“踏破贺兰山缺”的气势，因此有所羡

慕，决心学骑自行车。

“我放手啦!”自学骑车之路终于启程了，

从未经历过“苦难”的我，盲目踏上了这条曲

折的路。我摇摇晃晃推出了沉重的自行车，

大人们随后看着。这时的我士气满满，真想

朝天大吼一声，以示我十足的信心。我学着

伙伴们的样儿，稍一跨，坐在了座椅上，接着

一只脚撑地，一只脚稳稳地踩在踏板上，然

后，我壮起胆把“天地之柱不周山”——撑地

的脚一收，用迅雷不及掩耳之势的速度踩上

脚踏板。正想往前骑时，前方的天空、大树、

房屋忽然一斜，随后只听“哗”的一声，疼痛

感涌遍全身。一旁的大人一涌而上，把我从

车下“救”了回来⋯⋯第二次尝试，身后多了

妈妈的“护驾”，这下能骑出好几米路了。正

当我得意忘形时，“后盾”消失了，车子一晃，

再次乱叫着摔下了车，“哗”⋯⋯

学骑车，不消二日便会，但历经的困难

重重，学练的过程，就是这样的满是曲折。

其实不单单是这件小事，一个人的成长也是

如此，不经历磨难，不经历挫折，怎么能真正

成长呢？这次，学车告诉了我万事皆艰难，

有志者事竟成。

十一二岁时，学艺已成，享受骑车之乐。

日后，我便常常练习，多年如一日，终于

练成真技术，与伙伴们共享其乐。

“快来骑车啊!”自从学会了骑车后，我便

实现了梦想，与伙伴有了共同的爱好，经常

结伴一起骑自行车。渐渐的，我的骑技越来

越好，慢慢超过了伙伴们，于是成了这群“自

行车追星者”的头儿。我们经常玩“自行车

导航”游戏，专门挑最差的路段骑，刺激又有

趣。有时骑过羊肠小道，两边皆为停着的汽

车，路又长又窄，最宽处也不过三尺，最窄处

只容得下一个轮子过去，若不小心摔了车，

爬起来也难啊。有时“飞崖走壁”，骑过30°

的斜坡，如果翻了车，摔得可不轻呢！有时

连续转圈，十个、二十个、三十个，直到领头

者受不了时才停止。这段享受的时光真是

颇为难忘，但最为向往的还是和伙伴并排骑

着，聊着趣事，谈着梦想。

这就是成长之中最美好的时光了，一种

努力和坚持后的快乐和享受。成长之中最

幸福的莫过于此了。这次，骑车又让我明白

了什么是真正的快乐。

自行车，我成长中最好的见证物。记得

冰心奶奶说过:“成功之花，人们往往惊羡它

现时的明艳，然而当初，它的芽儿却浸透了

奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。”我的学骑

车经历也是如此。是它，和我同度了学车时

艰难的时光；是它，让我知道了“先苦后甜”

的道理。自行车一定还会一直陪伴着我，陪

伴着我慢慢成长，慢慢长大⋯⋯

骑车之乐，当思来之不易！

无 奇 的 家 ，购 进 一 台 扫 地 机 器

人。

此时，一阵沙哑的声音打破了屋

子的沉寂。“来新人了。嗯⋯⋯跟大

饼没啥两样。”储藏室门口，立着一把

破旧的扫把。

“你说谁呢？我可是会扫地的机

器人！机器人！你这个又脏又丑的

扫把，只配待在破烂的仓库里。”扫地

机器人非常不甘。

扫把大笑：“你很高级。但是我

可以被人类温暖的大手握着，这样工

作多有趣啊！你呢，只能在人们的脚

边躲来躲去。”

“人们只要按下指示键，我立刻

开始工作，可方便了。”扫地机器人渐

渐感到自傲。“不就是个竹竿嘛，一点

都不安全，被猫狗咬了可没辙，我很

坚固，不用担心这些！”

“是啊，很危险。一生不经点风

霜 也 不 好 呀 ，不 成 了 没 滋 没 味 的 东

西？”“你们这些电家具，寿命也不长，

真是无趣哪⋯⋯”

“我，我才不稀罕呢！我遇到障

碍可以自动避开，比你厉害多了。”

一阵响亮的开门声，一切恢复初

始的寂静。储存室门口的扫把被扔

出门外，扫地机器人开始一天无休止

的清洁。

此时，两个扫地工具都在想：“他

们那时候多好啊⋯⋯”

（指导老师：何庆有）

他们那时候多好啊
■市实验小学 六（6）班 曹恩烨

捕蟑螂神器
■马鞍山实验小学 三（4）班 尤米

自从我家来了一群无恶不作的强

盗——蟑螂,我们家就成了人与蟑螂

的战场。我们家想尽了所有办法，甚

至用了杀虫剂，可还是不能将蟑螂斩

草除根。我们忍无可忍，于是就去淘

宝买了一个传说中天下无敌的捕蟑螂

神器。

过了几天，这“小神兽”终于到了！

我迫不及待地拆开快递盒，我的天！有

没有搞错？！这是什么小东东？盒子里

有一个一次性的透明塑料杯，和一个方

形、透明的小蓝盒,就靠这些司空见惯

人小东西能捉住这么灵活的蟑螂？我

打开说明书一看，哦！原来这是物理捕

捉法呀！真的可以？我半信半疑,又拿

起盒子仔细研究。呀！我看清楚了，在

盒子下面有一个小洞，那是让蟑螂爬进

去的入口，入口贴着一张透明的小薄膜

片，薄膜片的下面呈锯齿状，这种设计

既可以让小蟑螂爬进去，也可以使诱饵

向外散发出诱人的香气。吃饱后的蟑

螂在狭小的空间里没处可去，就会本能

地向上面的通道爬行，可一旦它往上爬

到通道里面，就必死无疑了，因为这个

通道能让蟑螂“有来无回”。我已经迫

不及待地想验证神器的“法力”了。

晚上，我狼吞虎咽地吃完饭，便把

诱饵放在神器里面。我趴在离神器不

到一米的地方，静静地等着。嘀嗒、嘀

嗒，7点，7点半，8点⋯⋯居然连一只蟑

螂的影子也没见到。难道是它们识破

了我的陷阱？还是食物不香？等啊等，

我的眼皮告诉我它坚持不住了，我沮丧

地回房间睡觉了。第二天，太阳刚刚升

起，我一骨碌爬起来就去看神器，哇，有

好多蟑螂！它们在盒子里直打转，想回

去可又出不来，看着它们束手无策的样

子，我在心里暗暗高兴！果然是神器！

这神器就这样成了提虫大仙！我

们叫它胖胖。谁叫它吃了这么多蟑螂

呢！

（指导老师：余君美）


