
她们在排练时
比小姑娘还刻苦

“一二三四，蹲下去，一，二，向上

⋯⋯”9 月 7 日，在市总工会的舞蹈室

内，博爱艺术团“小班”舞蹈队成员，正

边听着老师的节拍边认真地练动作。

这次她们学的是一支新舞蹈——《天

浴》，算起来已经上了 10 节课，现在已

学完所有动作，正在团队排练中。

穿着紧身的舞蹈服，戴着护膝护

腕，系着红色腰带，充满活力的舞姿，让

人忘却她们的平均年龄是 50+，只想感

慨阿姨们的美好时光。

“这支舞很难，需要膝盖、腰部力

量，还得控制力量下腰，把握节奏。哪

怕是 20 来岁的姑娘来跳也有压力，而

这些姐姐们没什么舞蹈基础，要克服一

切困难来练，胳膊肘、膝盖受伤了就戴

上护具，每周排练从未有人请过假。她

们的状态、精神气和凝聚力都是最棒

的！”舞蹈老师郑政给予博爱艺术团的

舞蹈队员很高的赞赏，也被这些姐姐们

每一次的排练感动着。

今年 52 周岁的林慧红是“小班”的

队长，进入博爱艺术团已有 7 年。7 年

前，她观看了一次艺术团的公益演出，

萌发了参与的想法，就找到艺术团负责

人裘连连，组建了团里年龄最小的一支

舞蹈队，被称为“小班”。

“我上学时就是文艺积极分子，后

来工作了，做生意赚钱都来不及，哪有

心思参加文艺活动。现在退休啦，大家

物质生活好了，开始追求精神文化，追

求健康、开心的业余生活了。”林慧红不

仅自己参加，还喊来了喜欢跳舞的发

小、同学一起参与，一年学两支新舞蹈，

7年时间，她已经学跳了十来支舞，傣族

舞、蒙古族舞、印度舞⋯⋯其中五六支

舞蹈还参加了比赛。

“虽然我们都是公益演出，没什么

报酬，但是跳得很开心，家人也很支

持。”林慧红说。

带着孙子来练舞

博爱艺术团有 3 支舞蹈队，大致按

年龄分为大班、中班、小班，大班 60 至

70 岁，中班 50 至 60 岁，小班 40 至 50

岁。

“这只是大概分一下组，实际上我

们排练舞蹈时 3 个班经常打散一起排

练。”裘连连介绍。去年，艺术团排练了

一支《开心大妈》的舞蹈，参加比赛，拿

了不少奖项：2019 年瑞安市“德信杯”

广场舞大赛亚军，浙江省广场舞大赛瑞

安站最佳表演奖，晋级参加温州赛区复

赛获温州市总冠军，12 月份参加浙江

省广场舞总决赛夺得冠军。

“参加《开心大妈》表演的队员平均

年龄55岁，最大的62岁，最小43岁，排

练时克服了种种困难，全身心投放。”李

雪漫参与了这支舞蹈，是其中年纪最小

的队员，还参与了部分创作。“我是在邻

居金丽珍的带领下，进入艺术团的。”李

雪漫笑着说。

据了解，参与博爱艺术团的阿姨

们，大部分已退休或者接近退休，有些

阿姨已是奶奶、外婆，都是利用业余时

间排练、参与公益演出、志愿服务，有时

候抽不开时间，就带着孙子、孙女到排

练厅练习。

说起跳舞，阿姨们表示，除了爱好，

其他都是零基础，第一次学跳舞时手脚

都不知道怎么摆，经过一次次排练，才

慢慢自信起来，上台表演。

“动作很难，但是要挑战自己，不然

会老得很快。”62 岁的林妮娜身姿优

雅，和小班的队员一起跳颇有难度的藏

族舞蹈，一点也不落后。

十年公益演出200多场

78 岁的裘连连曾在西山老年大学

当过校长，认识不少爱好文艺的学员，

10 年前，她召集文艺爱好者，组建了博

爱艺术团。这个艺术团由市文化广电

旅游体育局审批成立，经市民政局注册

登记，是一支爱好文艺、有一定文艺特

长、热心于社会公益活动、无私奉献的

中老年综合文艺团队，现有成员 106

人。

“今年9月刚好是艺术团成立10周

年。这 10 年特别不容易，离不开每一

位成员的凝聚力。”裘连连说，现在艺术

团里有小品队、歌唱队、舞蹈队、武术

队、腰鼓队等，每年要举办 20 来场大型

的公益演出。尽管只是一个民间艺术

团体，成员都是业余的，但每周都有排

练，几乎没人缺席请假。

10 年来，只要瑞安有公益演出，总

少不了博爱艺术团成员的身影，2019

年艺术团还荣获“温州市优秀乡村艺术

团五星级团队”称号。迄今为止，该艺

术团已承办了 200 多场大型文艺演出，

小型的公益演出更是不计其数。无论

是市区广场、社区，还是企业、村文化礼

堂的舞台上，都有艺术团成员多姿的身

影、精彩的表演。
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看看天气

■记者 杨微微

今年夏天，最火爆的一档电视综艺节目，大概要属《乘风破浪的姐姐》。看着不同年龄的姐姐们

不断突破自我，你会不会觉得人生最好的状态就是要不断挑战自己，生活得不一样？

我市就有这么一个民间艺术团——博爱艺术团，成员以中老年女性为主，她们大部分是已退休

或者接近退休的年龄，利用业余时间排练舞蹈，参加各种公益演出，多支舞蹈还拿过省级舞蹈比赛大

奖。这群“乘风破浪”的阿姨用行动告诉大家，挑战自己岁月不老！

本报讯（通讯员 李秧 记者 孙文静）如果

有“书记”突然加你好友，找你帮忙，这个忙你

到底帮还是不帮？近日，塘下、马屿、高楼等

地相继出现“假书记”骗局。

9 月 8 日，马屿的温先生突然收到微信好

友申请，对方自称“镇委书记”，而微信头像也

确实是书记本人。虽然感到诧异，但温先生

还是通过了好友申请。

寒暄几句后，“书记”就提出请温先生帮

忙，希望通过其账户将一笔款转给朋友。机

警的温先生向镇里核实，却发现对方根本不

是镇委书记本人，才知遇上了骗子。

巧的是，就在同一天，高楼镇也出现了类

似的“假书记”骗局。高楼的林先生收到好友

申请，对方也称自己是“镇委书记”，同样是要

求帮忙转钱。林先生向镇里核实后，也识破

了骗局。

类似的骗局其实早在 9 月 5 日就出现在

塘下。有市民反映，对方自称“镇委书记”，两

人聊了很久，次日对方提出帮忙转账的要

求。所幸，这位市民也在第一时间核实，并没

有上当受骗。

民警说，这几个骗局套路其实都差不多。

第一步，利用网络信息冒充领导账号，寻

找“领导”辖区的受害人；第二步，寒暄慰问，

拉近关系，然后提出请求，要你帮忙转账；第
三步，受害人答应后，骗子伪造转账凭证（通

常会PS一张转账记录的截图），称自己已经把

钱转到受害人的账户，并催促对方打钱给其

提供的银行账户。如果受害人发现钱没到

账，骗子便声称银行到账有时间差。一旦受

害人将钱打到其指定账户，就上当了。

警方提醒：接到不明来源的“添加好友申

请”时，要细致地核实对方身份。接到领导的

工作指示，特别是转账、汇款等经济事务时，

应马上通过电话核实或者当面确认。在转

账、汇款时，一定要提高警惕，不要轻信 QQ、

微信、邮件、短信上的信息，更不要随意点击

打开对方发过来的

陌生链接。如果不

慎被骗，应第一时

间报警，同时注意

收 集 保 留 聊 天 记

录、交易记录、联系

方式等证据，向警

方提供相关破案线

索。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 潘雯菁）夏

天和秋天还在难分难舍的纠缠中，白天有夏

天的暑热，但早晚已带有秋天的凉意。不过，

高温“大势已退”，白天的热能量比之前稍有

下降。可以说，接下来的天气是“一阵秋雨一

阵凉”了。

据市气象台最新预测，我市本周末到下

周有一次降水过程，同时气温有所下降。市

区周五，阴转阵雨或雷雨，夜里阴到多云，局

部有阵雨，24至31℃；周六，阴到多云，局部有

阵雨，23 至 30℃；周日，阴，局部有阵雨，23 至

30℃。

对于刚刚开学的孩子来说，天气变化，应

及时适当增减衣物，平时体质偏弱的孩子不

能盲目“秋冻”，否则既起不到提高抵抗力的

作用，反而会增加感冒风险。建议家长选择

透气性和保暖性较好的棉质衣物，并做好“三

暖”（暖腹、暖背、暖手脚）防护，尽量减少空调

使用，多使用自然风降温换气。

夏末初秋时节，应养成早睡、早起的习

惯，早睡可以补充因夏季酷热难眠消耗的精

力，早起可以使肺气得以舒展，避免精神困

顿。入秋是锻炼的好季节，适当的户外运动，

既可以增加人体对天气变化的适应性，增强

呼吸系统抗病能力，又能加快新陈代谢，促进

胃肠蠕动，减少便秘和厌食。

平均年龄“50+”，常年热心公益演出

这群“乘风破浪”的阿姨告诉你——

挑战自己 岁月不老！

“书记”加好友找你帮忙？
看清楚，别上当！

本报讯（通讯员 夏春培 记者 孙文静）9

月 9 日，我市警方公布了全市 9 月份第一周电

信网络诈骗警情，诈骗案件达 72 起，损失

147.13 万元。其中，信贷理财、招聘兼职、投

资平台是发案较高的3类骗局，被骗金额占比

约51%，20至40岁是主要受骗人群。

9 月 5 日，受害人收到一条短 信，下载了

“微粒科技”APP，并注册账户。贷款时，受害人

添加了所谓的QQ客服，被告知由于申请贷款

的卡号与姓名不匹配，导致贷款资金被冻结。

受害人提交了身份证、银行卡和本人手持身份

证的照片做账户安全认证，随后又连续提交

5000元保证金。但客服仍称提现不及时，需要

再次提交保证金才能顺利发放贷款并返回保

证金。受害人最终醒悟，但已损失10000元。

9月7日，另一名受害人在社交软件群内看

到一则刷单广告，根据广告信息下载了“企业密

信”APP，并添加对方密信，按照对方要求，进入

商品链接，拍下付款。随后，对方称任务超时，

需要在完成任务后激活进度才可以进行下一

步操作。受害人察觉被骗时，已损失金额

74519元。

警方提醒：与陌生人来往勿涉及金钱，当

对方的话题与金钱挂钩，就要提高警惕。

通过正规应用商店下载 APP。不法分子

为了达到诈骗的目的，会伪造高度相似的假冒

APP，然后让受害人通过他们提供的二维码或

浏览器下载。

及时止损。转账后发现投资平台不能提

现或者博彩平台只输不赢，不要相信骗子所说

的“达到一定金额就能提现”，也不要试图翻本，

所有的赌博APP输赢都由骗子在后台操控。

发现被骗立即报警。打印银行流水、保存

对方账号，向警方提供相应的证据。

紧急提醒！

一周发生电信网络诈骗案件72起

一阵“秋”雨一阵凉，气温要降啦
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