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大数据帮忙
老年生活有“里”也有“面”

深秋时节，走进辽宁抚顺东华园社

区，养老中心笑声阵阵。

午后，91 岁的安业兴来到慧明居

家养老中心，和居民们一起排演节目。

“社区最近要办一台晚会，我负责给大

伙指导排练。”在等待居民“演员”们到

来的间隙，安业兴和记者拉起了家常。

安业兴和儿子两人一起生活，由于儿子

经常在外工作，如何解决饮食起居成为

困扰父子俩的难题。

2019年9月，抚顺市以政府购买服

务的方式在社区建设了居家养老中

心。一年多来，这个功能齐全的养老中

心，解决了社区里像安业兴这样的众多

老人的后顾之忧。

老人们一日三餐可以在养老中心

的老年食堂解决，每餐饭都可以获得政

府一定数额的补贴；养老中心还开设了

平价超市，米面粮油低价供应，老年人

可以通过电话或网络下单，有人送货上

门；提供免费体检、理疗、棋牌室等服

务；配备智能手环，通过大数据平台监

测老人身体健康状况并提供“一键式”

救护⋯⋯

“自从有了这个居家养老服务中

心，我没事就来这里，和邻居们打打牌、

唱唱歌，一日三餐也不发愁了，儿子放

心，我也安心！”安业兴笑着说。

辽宁慧明康复养老服务有限公司

总经理王晓星表示，他们借助物联网和

人工智能技术建设的居家养老服务中

心，可以借助大数据实现对老年人看护

和照料；通过建立和管理老年人的动态

健康电子档案，与当地 120 急救平台合

作，做到急救前移。

据了解，抚顺市是人口老龄化矛盾

较为突出的城市，60 岁以上老年人比

重约为 28%，当地正通过政府购买服

务、市场化运作等方式，依托居家养老

中心建设，让老年人的生活“有里也有

面”。

康复辅具助力
给老人和子女“减负”

“我母亲以前总觉得自己拖累子

女，不大说话，也没见过她笑。自从

用上了护理床，很多问题她自己能解

决，不仅爱说话了，连身体状况都好

多了，我也轻松了不少。”家住江苏省

常州市天宁区丽华二村的吴小如，为

节省护理费用，以往每天要抱着 92 岁

的 母 亲 起 身、洗 浴、如 厕 ，特 别 是 夜

里，自己腰酸背痛入睡困难，还要随

时照顾母亲。

去年，吴小如看到康复器具租赁宣

传后，到常州市福利院办理了登记适

配。没几天，工作人员就将一张免费的

手摇护理床和防褥疮床垫送到家中。

换床后，母亲褥疮症状得到了改善，吴

小如也能睡个安稳觉了。

依照常州市有关政策，70 周岁以

上老年人可以享受最高 600 元补贴，贫

困残疾人和低保等困难群众可给予全

额补贴。一张护理床月租 150 元，全市

70岁以上老人可免费使用4个月，之后

可根据使用情况继续租赁或购买。购

买了护理床的家庭可以随时折旧将产

品再卖给租赁站点。目前，全市已服务

老人 2640 人，累计提供康复辅具数量

6017件。

为老人及子女减负的同时，常州康

复辅助器具行业也得到发展，目前，全

市共有规模生产企业 78 家，生产产品

约4000种。

“常州市区已有近 200 个社区可以

实现家门口申请康复辅具。”常州市民

政局局长王莉表示，“康复辅具成为残

疾人、老年人提高生活质量的重要载

体。”

能力评估
为失能老人救助“添柴”

“阿姨，您能自己活动吗？能自己

穿衣、穿鞋吗？”32 岁的老年人能力评

估师赵叶群来到北京市石景山区赵山

社区，为龚道珍家老人做综合能力评

估。评估结果将为老人申请政府提供

的失能补贴及购、租康复器具补贴等提

供依据。

赵叶群从去年开始成为一名老年

人能力评估师，除了通过网络及电话

等进行预审核外，他还要入户评估，与

失能老人及家属面对面沟通。“我们要

对老年人从感知觉与沟通能力、自理

和活动能力、认知能力和精神状态等

三方面进行评估。”赵叶群拿着平板电

脑，通过老人反馈的肢体动作进行测

评，整套评估大约需要 20 分钟。

民政部新修订的《养老机构管理

办法》规定，养老机构应当建立入院评

估制度，对老年人的身心状况进行评

估，并根据评估结果确定照料护理等

级。

不久前，赵叶群为石景山区模式口

北里社区的 92 岁老人纪云贤进行了评

估。老人家属根据他出具的评估结果

告知书，向民政部门申请到了失能补

贴。赵叶群所在公司去年至今已累计

为 600 多位老人进行了能力评估，他认

为，随着老年人能力评估成为“刚需”，

将会有越来越多的年轻人加入这项工

作中。

民政部养老服务司副司长李邦华

表示，据预测，“十四五”期间，全国老年

人口将突破 3 亿，我国将从轻度老龄化

迈入中度老龄化。截至 2019 年底，全

国共有1447.3万老年人纳入城乡低保，

3500 多万老年人享受了不同类型的老

年福利补贴。到 2022 年底前，我国将

培养培训1万名养老院院长、10万名专

兼职老年社会工作者。

（新华社记者孙仁斌、白涌泉、邓华

宁、邰思聪）

明天我们怎样养老？
——各地养老新模式观察

当你老了，走不动了，谁来守护你？谁来照顾你？随着我国老龄

化进程不断加快，养老问题日益成为社会关注的焦点。记者近日在我

国多个地区通过实地走访，探寻各地养老产业的新模式，解锁守护“夕

阳红”的幸福密码。

据新华社北京 10 月 26 日电（记者张辛欣、安

蓓）国家发展改革委副秘书长赵辰昕 26 日表示，近

日出台的《关于支持民营企业加快改革发展与转型

升级的实施意见》从切实降低企业生产经营成本、强

化科技创新支撑、完善资源要素保障等多方面提出

具体举措，包括进一步降低用能用网成本、进一步放

开设计施工市场等，旨在为民营企业解决当前发展

难题，蓄积长远发展动力。

赵辰昕是在 26 日国新办举行的国务院政策例

行吹风会上作出上述表述的。

近日，国家发展改革委、科技部、工信部等六部

门联合发布《关于支持民营企业加快改革发展与转

型升级的实施意见》，包括继续推进减税降费、进一

步降低用能用网成本等38条举措。

“支持民营企业，信心是关键，公平是基础，创新

是核心。”赵辰昕说，在继续实施各项支持政策基础

上，文件在降低企业成本、公平竞争等方面出台具体

举措。比如，加快电网企业剥离装备制造等竞争性

业务、创新产业用地供给方式等，并鼓励各地建立统

一的民营企业政策信息服务平台，建立民营企业转

型升级问题清单制度。

我国出台一揽子举措
支持民营企业发展

据新华社北京 10 月 26 日电（记者白瀛）60 多

年前，长春电影制片厂拍摄的黑白故事片《上甘岭》

上映，成为我国第一部抗美援朝故事片。在纪念中

国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年之际，中国

电影资料馆完成了该片 4K 精致修复，使其再现银

幕。

电影《上甘岭》由沙蒙、林杉执导，高保成、徐林

格、刘玉茹等主演，讲述了上甘岭战役中志愿军某部

八连在连长张忠发的率领下坚守阵地与敌人浴血奋

战的故事。影片主题歌《我的祖国》也被传唱至今。

中国电影资料馆副馆长张小光25日在京介绍，

已完成 4K 修复的电影《上甘岭》是目前观众能看到

的最清晰的版本。中国电影资料馆2006年启动“电

影档案影片数字化修护工程”，至今已完成 3100 余

部馆藏影片的数字化转换及保护性修护工作，并重

点对数百部经典影片进行了 2K、4K 精致修复，其中

包括《燃烧的影像》《解放了的中国》《上甘岭》等经典

影片。

首部抗美援朝故事片
《上甘岭》完成4K精修

重现银幕
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