
自闭症公益讲座 帮助“星星的孩子”成长

特殊艺术巡演特殊艺术巡演 送上送上““文化大餐文化大餐””

关爱残疾人 志愿者的关怀送到身边

残疾人书画摄影大赛残疾人书画摄影大赛 我市残疾人秀出风采我市残疾人秀出风采

为加强残疾人书法、美术、摄影艺术交流，

展示残疾人艺术才华，丰富残疾人精神文化生

活，推进我省残疾人文化品牌建设，11 月初，浙

江省残联、省文联组织开展浙江省第三届残疾

人书画摄影大赛。我市残疾人朋友的两幅书法

作品、两幅摄影作品在此次书画摄影大赛中脱

颖而出，获得佳绩。

据悉，此次残疾人书画摄影大赛得到各地

残联、文联的大力支持，众多残疾人书法、美术、

摄影爱好者积极参与，共有 600 余件作品参

赛。经过专家组认真评审，本次大赛共评出获

奖作品 115 件，其中一等奖 9 件、二等奖 25 件、

三等奖 81 件。其中，来自我市的残疾人贾光宣

和周捷分别凭借书法作品获得书法类三等奖，

郑志华和郑舟凭借各自的摄影作品分获摄影类

二等奖和三等奖。

这些作品以独特的视角、手法展示和描绘

了经济社会发展成就和残疾人事业发展成果，

生动诠释了残疾人自强不息、顽强拼搏，积极投

身于高水平全面小康建设进程的风貌，成为“重

要窗口”的特殊风景线。
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自强助残 奋斗有我 奔康圆梦
庆祝第29个“国际残疾人日”，瑞安的残疾人朋友过得很温暖

■记者 李心如 孙凛

对于残疾人士而言，12月3日是个特殊的日子——“国际残疾人日”。连日来，我市多地多部门以各种方式迎接第29个“国际

残疾人日”。

1992年，联合国大会宣布，将每年的12月3日设为“国际残疾人日”，呼吁社会发展的各个领域促进和维护残疾人士的权利和

尊严，为他们谋得福祉，并提高民众在政治、经济、文化、生活等各个方面对残疾人士处境的认识。

近段时间以来，市残联和社会各界、志愿者组织积极开展各类活动，庆祝和迎接这个特殊的日子。

11 月 10 日，我市在莘兴公园百姓书屋和南

滨街道林垟百姓书屋植入“有声图书馆”，这是

全省首批农家书屋植入“有声图书馆”。有声图

书馆使阅读从无声走向有声，从“书房”迈向“云

端”，既让阅读变得有趣，又丰富了百姓生活，受

到基层群众特别是盲人朋友的欢迎。

在林垟百姓书屋，一些喜爱阅读的村民在

静静地看书看报，几位视力三级的盲人戴着耳

机，津津有味地听书。在旁边的“有声图书墙”

上，分门别类地排列着国学、健康养生、儿童文

学等 12 个类别的书籍，每类书籍旁边都有一个

二维码，村民只要拿起手机扫一扫，就能打开小

程序，聆听“喜马拉雅”平台专业朗读者悦耳的

声音。而盲人和视力不好的老人无须手机扫

码，戴上耳机就能听书了。

盲人吴欢欢说：“有了这个设备，工作人员

帮忙简单操作一下，我们就能听新闻、听书了，

开阔了眼界，也丰富了我们的精神生活。”

村民汤中华说：“这个好，我们老年人眼睛老

花了，看书比较吃力，听书比较合适。”新的数字

化阅读方式，迅速成为村民读书休闲的新热点。

据了解，11 月底，我市还有 4 家农家书屋也

植入“有声图书馆”，满足基层群众的多样化需

求。明年“有声图书馆”将全覆盖至各乡镇、街

道的农家书屋（百姓书屋），使广大市民特别是

农村群众都能够享受到文化大餐。

阅读从“无声”到“有声”，让更多的残疾人

在家门口就能够学到更多的知识、获取更多的

信息，进一步提升了残疾人的文化获得感，丰富

了他们的精神文化生活。

近日，由温州市红十字会、瑞安市残联等

部门主办的自闭症公益讲座，在玉海街道社工

服务站举行，意在帮助自闭症儿童的家长正确

合理地早期干预。我市特教老师、自闭症患者

家长近百人前来聆听。

现场，温州康宁医院精神科医生王文霞、

温州医科大学教授陈翔分别作了“问题行为管

理”、“小儿自闭症的诊断与治疗”专题讲座，介

绍了人工干预对自闭症治疗的必要性等相关

知识。“一定要及早干预！数据统计发现，自闭

症孩子两岁以内早期发现并干预，86%的孩子

能够得到完全恢复。”陈翔说。

目前，儿童心理问题呈现出低龄化的趋

势，专家建议家长，在孩子的教育过程中要加

强陪伴，充分了解孩子的需求，而不是一味地

斥责，从而帮助孩子更好地成长。

现场的听众们表示，学习了关于自闭症的

知识，对儿童自闭症有了更清楚的认识，对孩

子的一些行为，就知道该如何对待。

活动负责人鲍卫军表示，举办此次活动主

要是希望家长能了解更多的专业知识，和学

校、专业机构、社会一起共同努力，帮助自闭症

儿童走出自己的内心世界，恢复正常生活。

2020 年 是 全 面 建 成 小 康 社 会 的 决 胜 之

年 ，残 疾 人 在 享 受 社 会 发 展 带 来 红 利 的 同

时，也通过多种方式回馈社会。

11 月 23 日晚，由市残联和莘塍街道办事

处主办的“决胜小康 奋斗有我”庆祝第 29 个

“国际残疾人日”文艺演出在明镜公园举行。

整场演出在“聋族啦啦队”活力四射的现

代舞《青春修炼手册》中拉开帷幕，富有动感

的音乐和欢快的舞蹈迅速吸引了众多来公园

的市民驻足。随后，肢残人士苏小华给大家

带来了越剧《盘妻索妻》选段《洞房悄悄静幽

幽》。虽然她坐在轮椅上，却曾是一名越剧

专业演员。“我们残疾人也是个奋斗的群体，

我带来一段这么喜庆的越剧，祝我们残疾人

以后的人生、事业一帆风顺，红红火火。”苏

小华说。

演出中，我市残疾人和文艺志愿者们带

来了舞蹈、乐器、魔术、模仿秀等表演，展示

了残疾人沐浴在阳光大爱下心生希望、守护

希望、相信希望的感恩之情，展现了残疾人

胸怀温暖、信仰、大志，追寻生命阳光的乐观

之姿，也表达了广大残疾人情系家园、情系

祖国、情系小康梦的爱国之心。

据悉，“决胜小康 奋斗有我”文艺演出还

曾走进芳庄、曹村、锦湖、潘岱等多个乡镇街

道的文化礼堂，为当地群众送上丰盛的“文

化大餐”。

12 月 3 日是“国际残疾人日”，12 月 5 日是

“国际志愿者日”，双节接踵而至，志愿者们纷纷

以各种方式帮助有需要的残疾人，和他们一起

欢笑、一起放飞梦想。

11 月 29 日，市残联和市扶残助残志愿者服

务大队志愿者们走进上望街道“残疾人之家”，

与这里的残疾人朋友欢聚一堂，共同庆祝第 29

个“国际残疾人日”。

当天早上 8 时 30 分许，义诊志愿者、理发

师、按摩师等来到“残疾人之家”，开展免费服务

活动。10 时许，志愿者们带着残疾人朋友一起

开展拓展游戏和趣味游戏，现场一片欢声笑语。

午饭时间，残疾人们一边享用着志愿者准

备的丰盛午宴，一边欣赏他们带来的“视听盛

宴”。

“和残疾人朋友一起庆祝国际残疾人日和

国际志愿者日，为需要帮助的人伸出奉献之手，

让爱心更好更美丽！”一位志愿者说。
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