
本报讯（记者 陈成成 通讯员 薛若

丹）近日，国网瑞安市供电公司瑞安供电

营业厅被授予“全国巾帼文明岗”称号。

作为供电公司对外服务的重要窗口，该营

业厅始终践行“人民电业为人民”的服务

理念，构建了一个团结和谐、规范诚信、一

岗多能、敬业奉献的电力服务示范窗口，

为地方经济发展作出了应有的贡献。

据了解，国网瑞安供电营业厅由 16

名女职工组成，她们承担着瑞安全市多

达 69 万 电 力 客 户 的 业 务 申 请、电 费 收

缴，用电咨询等用电服务工作。该营业

厅服务辖区为瑞安市中心，负责的业务

量大且繁琐，任何环节出现纰漏，都会给

客户带来麻烦。为把工作做到万无一

失，16 名女职工从严、从实、从细、从精

严格要求自己。她们以规范的创建标准

和管理办法，切实可行的岗位责任制度，

极端负责的工作态度，过硬的工作技能

和一丝不茍的敬业精神对待每一笔业

务。2020 年，该营业厅办件 5 万余笔，同

时做到“数据一个不差，单据一个不丢，

业务一笔不错”。该营业厅还在温州地

区范围内首家推出“刷脸办电”服务，并

接力推出水电新装业务“一件事”联合办

理、“不动产联动过户”、“最多跑一次快

递免邮”、“零证办”等多项便民服务，坚

守一线战地，彰显“最多跑一次”示范岗

的巾帼责任担当。营业厅优秀的业绩赢

得了公司和广大用户的赞扬和肯定，提

高了社会名誉度，也为供电公司树立了

良好的窗口服务形象。

近年来，国网瑞安市供电公司积极

引导女职工转变观念，立足本职，爱岗敬

业，内强素质，外树形象，开展岗位练兵、

技术比武和创建“巾帼文明岗”活动，有

效提升女职工素质，展现女职工风采，增

强女职工主人翁意识和企业凝聚力，使

女职工真正撑起企业发展的“半边天”，

成为地方经济和企业发展的生力军。

在做好本职工作的同时，该供电营

业厅还定期开展志愿服务活动，为福利

院、留守老人送去关爱和温暖，截至今年

2 月，该供电营业厅已与 1 家养老院 11

个社区 30 余家企业建立长期帮扶关系，

常态化开展帮扶工作。同时，积极开展

安全用电知识及网上国网 APP 宣传，与

客户架起了供用电之间的连心桥。

本报讯（记者 陈成成 通讯员 李洁）

根据我省统一部署，我市从 3 月 5 日起全

面开放新冠病毒疫苗接种，且全民免费。

这意味着曾经让市民望眼欲穿的新冠病

毒疫苗迎来了全民接种时代，随着疫苗接

种工作的有序开展，大家的疑问也来了：

“我在低风险地区，有必要打吗？”“现在打

会不会成为小白鼠？”“疫苗保护效果有多

久？”“接种疫苗前后，又有哪些注意事

项？”⋯⋯

近日，市疾控中心针对市民普遍关注

的问题，进行了权威解读。

1、新冠病毒疫苗有没有必要打？
当然有必要，接种新冠病毒疫苗是预

防新冠肺炎最有力的武器，疫苗的安全性

和有效性，大家不用担心！一方面几乎所

有人都对新冠病毒是易感的，接种疫苗

后，大部分人可以获得免疫力；另一方面，

通过接种疫苗会在人群中逐步建立起免

疫屏障，可以阻断新冠病毒持续传播。

对于部分人担忧的“现在接种会不会

成为小白鼠”问题，疾控中心表示，我市使

用的为灭活新冠病毒疫苗，疫苗经历过Ⅰ

期、Ⅱ期、Ⅲ期临床试验，并获批上市。灭

活新冠病毒疫苗已开展过近百万人次的

疫苗紧急接种，经过严格的监测，只有一

些轻微不良反应。能够获批上市的疫苗

一定是经过了严格的审查、检验和数据分

析，一定是安全的，大家不用担心！

2、新冠病毒疫苗接种是免费的吗？
疫苗要打几针？

现阶段，新冠病毒疫苗接种是全民免

费的，个人不承担成本和接种费用。

当前我市接种的是灭活新冠病毒疫

苗，推荐免疫程序为 2 针，期间至少间隔

14 天，接种部位为上臂三角肌。另外，抗

体水平达到高峰值大约是在完成接种的

第四周，因此不推荐因私出境人群刚打疫

苗就出国！

3、新冠病毒疫苗可以去哪里打？不
是瑞安人可不可以在瑞安打？

目前我市已全面开展 18 周岁及以上

人群新冠病毒疫苗全民接种工作，非瑞安

户籍也可以在瑞安接种。大家可以到人民

医院和中医院临时接种点通过微信公众号

预约接种；也可以电话联系后到就近的乡

镇卫生院（街道社区卫生服务中心）接种。

4、什么人不适合接种新冠病毒疫苗？
不适合接种的人群包括：孕妇、哺乳

期妇女，正处在发热、感染等疾病急性期、

患免疫缺陷或免疫紊乱的人群，以及严重

的肝肾疾病、药物不可控制的高血压、糖

尿病并发症、恶性肿瘤患者等人员。

所有接种人员在接种前要详细阅读

知情同意书，身体不适可暂缓接种。

5、新冠病毒疫苗和其他疫苗能一起打?
14 天内接种HPV疫苗、狂犬疫苗、带

状疱疹等灭活疫苗者，28 天内接种麻腮风

等减毒活疫苗者，建议暂缓接种。

6、疫苗接种前后，要注意什么？
接种新冠灭活疫苗前，接种医生会询

问健康状况，请如实告知相关信息。

接种完成后，需现场留观 30 分钟，接

种当日注射部位保持干燥并注意个人卫

生，适当安排休息。

接种后一周内避免接触个人既往已

知过敏物及常见致敏原，三天不饮酒，尽

量不进食辛辣刺激或海鲜类食物，建议清

淡饮食、多喝水。

7、接种后可能出现哪些不良反应？
与其他任何疫苗一样，接种新灭活冠

病毒疫苗可能会出现一些常见的一般反

应，如接种部位红肿、疼痛、瘙痒等；极少

数人因个体差异可能会出现发热、乏力、

恶心、头痛、肌肉酸痛等，一般不需处理，

2-3天后大多可自行恢复。目前尚未监测

到发生与疫苗相关的严重不良反应。

8、疫苗保护效果可以维持多久？
目前灭活新冠病毒疫苗的研制还不

到一年，免疫持久性仍在持续观察中。 现

有证据提示，疫苗保护期可以达到至少半

年以上。

值得一提的是，自去年 10 月 1 日以

来，我市在重点人群中率先开展新冠病毒

疫苗接种工作，截至今年 3 月 5 日，全市已

接种 6.85 万剂次，没有出现严重的不良反

应。市疾控中心呼吁广大市民积极接种

疫苗，形成免疫屏障，“这是对自身以及家

人最好的保护”。

本报讯（记者 林瑞蓉）阳春三月，

草长莺飞 ，植树正当时。3 月 11 日，马

屿镇领导班子与机关干部、村居党员干

部代表、马屿社工站志愿者等百余人一

道，带头义务植树，在天井垟河岸江浦

村段栽下一片新绿。

15 时 30 分许，众人来到植树点，拿

起铁锹投入到植树活动中。扶正植苗、

铲土入坑、培实新土、灌溉浇水⋯⋯大

家三五成群，齐心协力种下一棵棵紫玉

兰。不一会儿，240 株新栽的紫玉兰整

齐排列，一棵棵迎风挺立，肆意舒展着

枝丫。天井垟，一排排树苗为河岸披上

了一层绿衣，传递着春的生机。

这只是马屿掀起植树高潮的一个序

章。据了解，除了集中植树，还有 1000

多株树苗已经发放到相关村居自行安排

植树，此外还计划在篁社工业区、增垟村

到联丰村 1000 多米道路两旁植树。“今

年马屿镇一共计划实施山地造林 2000

多亩，为全市国土绿化贡献马屿力量”，

该镇党委书记郑希鸿表示，希望通过这

次植树活动，带动马屿全民植树，让爱绿

植绿的思想深入人心。

据悉，近年来，我市大力实施“六大

森林”建设，成为去年全省唯一入选国

家森林城市备案的县市。今年，我市计

划新增造林面积 16045 亩，全力加快全

市国土绿化美化步伐。

在此次植树地点附近，一片湿地松树

林茁壮成长。那是在三年前的今天（2018

年 3 月 11 日），全镇 300 多名志愿者合力

栽下。望着这片郁郁葱葱的树林，志愿者

们相信，再过几年，今年新栽的紫玉兰树

苗又将成长为一道新的风景线。

又 讯（记 者 蔡 玲 玲）3 月 11 日 上

午，市委统战部与无党派人士联谊会一

行 30 余人冒着绵绵春雨，从市政府广

场出发，前往锦湖街道集云山丰门山，

开展“植下一棵树，收获万点绿”环保植

树活动。在技术人员的指导下，他们精

心栽植了 100 株浙江楠木，一棵棵新栽

的翠绿树苗迎风挺立，在雨中展现出蓬

勃生机，初春的永明河更显盎然生机。

本报讯（记者 吴戌慧/文 通讯员 姜贤

斌/图）3 月 9 日下午，2021 年瑞安市春季

定兵会议召开。市委常委、人武部政委徐

守洋，副市长林增丰参加会议。

会议通报了今年新兵征集任务、体检

和政治考核情况，进一步明确了定兵原则

和相关要求。根据定兵规定和程序，134名

应征青年需逐一通过市征兵领导小组的审

核，其中大学生（含毕业生）130人、大学毕

业生68人，整体素质较去年有了显著提升。

林增丰对我市今年春季征兵工作给

予充分肯定并强调，要切实加强已定兵员

的跟踪教育，继续做好思想稳定工作，落

实好有关政策措施，确保新兵能以良好的

心态参军入伍；严密组织新兵起运前集中

管理，严格落实疫情防控要求，保障好预

定新兵各项安全，并通过召开应征青年欢

送会等形式，大力营造“一人参军，全家光

荣”的浓厚氛围，教育激励已定兵员安心

服役，献身国防事业；继续做好征兵后续

工作，相关单位严格按照规定时间组织新

兵集中报到，并做好交通安全工作，确保

新兵安全到达部队。

据悉，自今年征兵工作启动以来，全

市上下把征兵工作作为一项重要的政治

任务来抓，构建了一套全员上阵的推进机

制。在市人武部周密部署、严格把关下，

全市各乡镇（街道）和有关部门积极配合、

通力协作，先后进行了兵役登记、征兵宣

传、体格检查、政治考核、役前训练等工

作，各项工作程序规范，截至目前未发生

一起违反廉洁征兵问题。

为提升已定兵员的身体素质基础，提

高其入伍适应能力，3 月 10 日，此次征集

的134名新兵将前往高楼镇五谷小镇开展

为期 8 天的集中管理教育训练，并将于训

练结束后分批奔赴各自部队服役。

本报讯（记者 陈丹丹/文 通讯员 朱

永远/图）近日，塘河乡愁——“守望相助

共建同心圆”防溺水公益项目启动暨温

瑞塘河巡防救援队成立仪式在明镜公园

塘河码头举行。活动现场，来自市爱心

顺风车志愿者协会、市汽车摩托车游艇

运动协会等爱心单位的志愿者乘坐游

艇，冒着绵绵春雨，将一个个橙色的爱心

救生圈悬挂到温瑞塘河沿岸各点位，并

入户开展防溺水宣传。市虹桥路小学学

生和家长志愿者在沿岸护栏上贴上温馨

提示，对各点位救生圈进行编号。据悉，

爱心救生圈公益项目为温州地区首创，

将带动我市志愿服务工作及应急救援工

作常态化、社会化，让依水而居、伴河而

行的群众更有安全感。

多年来，温瑞塘河先后发生多起溺

水事件，一些溺水者因缺乏救生设施未

能及时得到施救。为尽量减少此类悲剧

的发生，市爱心顺风车志愿者协会发出

倡议，通过会内公益筹款，计划在瑞安境

内长约15公里的温瑞塘河两岸悬挂爱心

救生圈。

“集结号”吹响后，该协会爱心人士

纷纷响应，很快募集到资金 2.7 万余元，

用于采购救生圈，制作固定铁钩、膨胀

螺丝等物资。爱心人士在我市民政、应

急管理、海事、港航管理、塘河工程建设

等部门的支持和指导下，通过实地调

查，科学合理确定点位，助力公益项目

尽快落地。

“这次共投放 300 个爱心救生圈，沿

着温瑞塘河瑞安段水域，每隔100米左右

两岸分别设置，并确定编号，方便后期维

护、增补。”市爱心顺风车志愿者协会会

长叶毅介绍，橙色醒目的爱心救生圈已

全部“上岗”，连成一条“生命线”，守护在

温瑞塘河河畔。一旦有人落水，岸边群

众可以将爱心救生圈抛掷到落水者身边

施救；热心人士或救援人员也可以利用

爱心救生圈下河实施救援。

同日，市温瑞塘河巡防救援志愿队

正式成立，下一步将通过定期开展防溺

水义务巡防工作，为群众生命安全护

航。同时，建立健全共建长效机制，联合

发动沿河村居住户共同维护爱心救生

圈，杜绝破坏、盗窃爱心救生圈的现象发

生，让小小的救生圈在关键时刻发挥大

作用。

本报讯（通讯员 吴小飞 记者 项颖）

“如果这次我能有幸走上竞聘的岗位，我

将用热心、耐心和务实、踏实的工作态度

与工作作风，认真履行岗位职责⋯⋯”3

月 11 日晚 19 时许，市经信局会议室热闹

非凡，12 名年轻干部相继上台，竞选团干

候选人。演讲中，各参赛选手畅谈所竞

聘职位的认识和理解，阐述竞聘成功后

的工作思路、举措和目标。

台上，他们精神饱满，力展才华，精彩

纷呈，充分展现了年轻“经信人”想干事、

愿干事、要干事的工作决心和态度；台下，

由局党委班子和局机关、下属事业单位全

体干部职工组成的“评委团”掌声不断。

“第一次竞聘还真有点紧张，站在台

上你得有‘料’可讲。”为了此次竞聘，年

轻干部戴骥琼提前几天准备，材料一改

再改；述职规定每人讲 5 分钟，她为此专

门在家“彩排”。

据悉，此次是经信局首次采用自荐

演讲竞岗的方式竞选团干候选人，“选

手”全是基层年轻干部。当晚共选出经

信局团委书记、副书记候选人各1名。

“年轻干部是发展的主力军，希望通

过此次选举，让全局上下一致认可的年

轻人带领年轻的队伍一起干。”市经信局

相关负责人介绍，此次实施公开竞聘上

岗，吸引了该局基层 12 名年轻干部全员

参与报名竞聘。 该制度旨在进一步激发

年轻干部干事创业的激情和活力，营造

人人努力成才、人人进展其才的良好氛

围，将品德好、业务精、作风正的优秀人

才选拔到重要岗位上进行全方位历练，

打造强有力的人才梯队。

市经信局局长叶昌隆表示，该局作

为全市工业经济高质量发展的重要部

门，在人才选拔上严格按照公开、公平、

公正原则，遵循“德才兼备，高效执行”的

人才理念，坚决打破论资排辈的用人观，

培养良好的选人用人氛围。
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塘下镇
陈易达 胡成伟 陈志鹏 陈耀豪 池

鑫富 周印格 蔡昊辰 周德祥 陈军羽 林

高洋

周智超 颜圳德 刘孚泽 秦锋豪 陈

桌程 管浩伦 董文学 李旭昇 夏鼎瑞 赵

立 庄克文

陶山镇
张圣杰 翁长晚 黄浩特 沈森龙 张

自建 孙祥顺 叶子程 卢舒洋 吴美盛 谢

睿 周 焕

吴宇凡 戴建豪

桐浦镇
徐常昊 钟呈胤

湖岭镇
叶旗翔 陈家乐 谢功缪 谢炳睿 郑

翔 卢辉浩 陈毅华

林川镇
张可钧 陈博文

芳庄乡
林文俊 林瑞旺

马屿镇
林秀豪 李志豪 张哲 谢俊杰 丁 鹏

陈文昕 董 凯 姜良源 黄懿轩 孔德全

叶大梭

徐仁檑 陈乃旭 傅申奥 金聪聪 潘

克服

曹村镇
许方力 陈仙建 林展鹏 翁青鹏 祝

大炼 陈贤伟 倪庆昕

高楼镇
梁奕澳 张君豪 王 伟 黄达安 秦华

晨 郑海波 朱泽翔 王瑞旭 钟方铝 郑小

龙 林 鸿

平阳坑镇
陈冠廷 沈世洋

安阳街道
李 伟 缪博天 胡卫民 谢菲戈 朱洲

辰 周霖瑞 杨步民 董一蒙

玉海街道
林 广 张 之 晗 鲁 源 博 蔡 奕 铖 奚

淳 李汉茳 胡李豪 徐康为

锦湖街道
白直杨 王棋森

潘岱街道
徐 辉 张陈豪

东山街道
吴彬豪

上望街道
蔡丰炜 薛耀辉 章梓玮 林浩然 王

志望 周佳俊

莘塍街道
蔡嘉城 夏天乐 宣天翔 陈杰克 缪

淇羽 张钦涵 陈超凡 陈志豪 陈宇森

汀田街道
张忠祥 陈温涵 余舟炜 李曙光

飞云街道
陈 正 叶志豪 曾文泽

云周街道
李宇航 黄安锦

仙降街道
徐安沦 何文俊 林瑞金 林 业 许一

伟 王 克

2021年瑞安市春季定兵名单

莫负春光 植树造林
马屿百余名干部合栽“紫玉兰林”

架起生命守护网
温瑞塘河两岸300个爱心救生圈“上岗”

激发年轻干部活力
市经信局创新团干候选人竞选方式

瑞安供电喜获“全国巾帼文明岗”称号

新冠病毒疫苗迎来全民接种，打还是不打？
来看疾控中心的权威回复

RUI BAO

健康提醒

植树现场植树现场


