
本报讯（通讯员 芮宣 记者 黄君

君）3 月 23 日，市检察院联合市关工

委、教育局、妇联、普法办，以防性侵为

主题出台《关于建立“女童保护”公益

团队协同合作机制的意见》（以下简称

《合作机制》）。这是今年3月初最高人

民检察院第九检察厅与“女童保护”团

队签署合作备忘录后，我省首个签署

的“基层版本”。

“未成年人性侵问题，一直是我们

关注的焦点。”市检察院第八检察部主

任阮晓静透露，近三年来该院共受理

98起未成年人性侵案，在全面分析此

类案件特点及原因后，发现熟人作案

占比高达68%，并且该占比呈逐年上

升趋势。这暴露出儿童对如何正确防

范熟人性侵了解不足，以及学校和家

庭防性侵教育的缺失。

市检察院自2016年成立“薇薇工

作室”以来，一直致力于未成年人法治

教育。“此次合作，我们吸收了瑞安‘女

童保护’宣讲团的专业力量，相信会为

未成年人保护宣传效果带来惊喜。”阮

晓静说。

瑞安“女童保护”宣讲团由一批通

过专业培训、考核，取得“女童保护”讲

师资格的女性志愿者组成，是一支在

未成年人防性侵知识和青春期性教育

方面有着成熟经验的公益性团队。该

宣讲团所用课程由“女童保护”团队总

部在借鉴国外经验的基础上，请教了

国内不同领域的40多位专家后，经过

56轮次修订而制定，专业、生动且具有

自主知识产权，实现男女同堂授课。

《合作机制》明确了合作方式、队

伍建设、奖励机制、定期交流等内容，

为该宣讲团深入学校、社区提供了便

利，搭建并扩充了多方位的宣讲平台，

解决了宣讲团一直以来面临的“资格

准入”困境，也为未成年人防性侵知识

的全覆盖打下坚实基础。

为增强实效性，发挥最大效力，

《合作机制》将通过多种渠道在各乡镇

街、社区、村居、学校落实到位，并抄送

给相关政府机构，各机构、单位可结合

实际情况申请瑞安“女童保护”宣讲团

进行宣讲。同时鼓励和培养身心健

康、有奉献精神的各行各业女性志愿

者加入宣讲团，以点促面，逐步实现

“一校一讲师”、“一村一讲师”，最终达

到全覆盖并辐射周边县（市、区）的目

的。

“我们会支持宣讲团有针对性和

实效性地进一步研发防性侵教育课

程，提高服务承接能力和服务质量，加

强对公众保护未成年人理念和知识的

普及教育，共同推动形成全社会保护

合力。”阮晓静表示。

《合作机制》出台后，多部门将共

同推进未成年人防性侵知识进校园、

村（社区）、文化礼堂等，尤其是偏远地

区的普及，深化未成年被害人救助、预

防未成年人犯罪等方面的合作，为未

成年人防性侵筑牢“安全网”。

本报讯（通讯员 项林国 记者 欧苗苗）2021年

温州市校园足球春季联赛日前落下帷幕，湖岭镇中

学女子足球队夺得女子组冠军。

本次足球联赛由温州市教育局主办，女子组比

赛共有8所学校参赛。湖岭镇中学女子足球队分

别战胜钱库二中、娄桥外国语分校、温州十七中、温

州特校，挺进决赛。在决赛中，她们又遇到钱库二

中，最终以2比1击败对手，摘取桂冠。

据悉，湖岭镇中学女子足球队组建于上世纪

90年代，曾多次代表瑞安参加温州市校园足球联

赛。20多年来，该校坚持不懈开展足球课、足球兴

趣班、校园足球联赛、校队足球训练等，学生的足球

技能水平得以不断提高。

本报讯（通讯员 芮萱 记者 黄君君）你服用

的减肥药安全吗？近日，瑞安一微商因售卖减肥

药获刑并赔偿10万余元，还在市级媒体上登报道

歉。实际上，她仅获利1000余元。

2019年11月以来，微商陈某通过网络途径购

进减肥药“COSYZING分子肽植物压片糖果”“寒

秀果蔬酵素压片糖果”，共计90盒、15120元，并

在未取得食品质量合格证明等有关文件的情况

下，在微信朋友圈、闲鱼平台出售给不特定消费

者。

2020年 4月 7日，有关部门在陈某的仓库中

查获上述两种减肥药，经检测，两种产品中均含有

西布曲明成分。

早在2010年，西布曲明就被撤市且被列为禁

药，其主要通过抑制去甲肾上腺素、5- 羟色胺和

多巴胺的再摄取而增强饱食感，抑制人的食欲，从

而达到减肥效果。后被证实其对心脏和神经系统

有极大的损害，严重时会导致心脏骤停，并且会加

大癌变概率。

经查明，陈某累计销售减肥药28盒，销售金额

10880元，获利约1000元。基于被告人主动自首、

认罪认罚、退出违法所得，2021年2月2日，市法院

以销售有毒、有害食品罪判处被告人陈某有期徒刑

6个月，缓刑1年，并处罚金22000元，禁止其在缓

刑考验期内从事食品生产、销售及相关活动。

同时，陈某通过网络平台销售有毒有害减肥

药的行为违反了《食品安全法》，虽然没有特定被

害人提起诉讼，但是损害了不特定消费者的人身

安全利益和社会公共利益，公诉机关依法向市法

院提起公益诉讼。

日前，市法院依法公开开庭审理并当庭宣判

了该案。依据《民法典》第179条，《食品安全法》

第34条、第148条第二款，《最高人民法院关于审

理食品药品纠纷案件适用法律若干问题的规定》

第15条，判决陈某赔偿销售金额10倍的赔偿金

10.88万元。
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■记者 李心如

今年的体育中考即将举行（4月7日至10日游泳考试，4月12日至20日其他项目考试），中考生都希望分分必争、分分必拿。近日，记者采

访了安阳实验中学体育教师谢作坚，他分析了考生在平时训练中运动损伤、运动性疲劳的产生原因，并给出了不少合理化建议（相关报道详见3

月22日第4版《体育中考在即，你准备好了吗？》）。除此之外，考前还要注意哪些事项？谢作坚介绍了一些要点，供考生和家长参考。

多部门推进未成年人防性侵教育

我市出台“女童保护”公益团队协作机制

中考体育考前这些注意事项都了解吗？
注意饮食合理，关注身体状况，不要过度紧张

注意饮食卫生、合理
考试当天不喝牛奶

考试前一周，考生应以高碳水化

合物（高糖）饮食为主，增加体内糖原

储备，从而增强体能和抗疲劳能力；考

前两天适当减少蛋白质和脂肪等酸性

食物的摄入，因为其代谢产物是酸性

的，会增加体内酸性，促使疲劳发生；

多吃应季水果和蔬菜，补充各种营养

素、维生素和矿物质。

谢作坚提醒家长，考试当天不要

让考生过饱或空腹，应吃易消化食物，

不吃油腻或不新鲜的食物。尤其要注

意，不要喝牛奶，牛奶让人不易兴奋。

给考生准备点面包、香蕉、白开水、果

汁等，考前30至40分钟适量补充维生

素C（新鲜果汁）。

此外，800米/1000米跑可在考前

两小时或考前补充葡萄糖口服液，不

宜在考前15至45分钟补糖；考前不能

喝过多的水，以润喉润唇为主，适当补

充水分。

考前考中注意身体状况
准备活动不可少

“安全第一，家长应充分了解考前

阶段孩子的身体状况，避免带病上考

场。”谢作坚说，考试过程中考生也必须

了解自己的身体状况，特别在中长跑过

程中，及时调整好呼吸，如有身体不适，

做到心中有数，防止出现意外伤害。

考试前一晚尽量不要泡热水澡或

长时间冲澡，不然第二天肌肉过度放

松，影响考试发挥。应早点休息，有8

小时及以上睡眠，保证考试时体能良

好精力充沛。

考前必须刺激运动中枢神经的兴

奋灶，使身体各系统、器官（肌肉、血液

系统、呼吸系统、运动系统）之间建立

一定的协调性，而这一切必须通过循

序渐进的准备活动才能达到。通过准

备活动，使人体体温升高，提高肌肉的

协调性、伸展性和弹性，而肌肉的黏滞

性则会降低。做好充分的准备活动，

才能适应考试的需要，更好地进入运

动状态，发挥稳定并超越自我，避免运

动损伤和发生意外。

一般准备活动：适当进行关节活

动、慢跑、拉伸、肌肉激活等，让身体微

微出汗，呼吸平稳。这一过程中一定

要注意保暖，等到考试时才能将外套

脱下。

专项准备活动：50米——高抬腿、

加速跑、试听发令等；立定跳远——预

摆和收腹跳练习；实心球——手腕、肩

带活动，背弓、压肩、腰肌激活和完整

动作徒手练习等。

考试着装要合适
考前不要过度紧张

谢作坚说，参加体育考试的着装也

很重要，着装不当会影响考生的发挥。应

穿运动服（跑跳项目应穿短裤和短袖），穿

经常参加训练的运动鞋，抓地力好、轻便、

防滑，不要穿板鞋，穿厚点吸汗的棉袜，防

止打滑。戴眼镜的同学可以准备一根皮

筋固定眼镜，长发女生应盘好辫子，防止

影响跑跳。考完一项一定要及时穿好外

套和长裤，做好保暖。

除了上述“硬性”条件，“软性”因素

也不可少，比如心理适应与调节。考生

在考前应对所有考试项目和考试过程

有所了解和掌握，预判考试会发生的情

况，能随机应变。应该把考前一段时间

的体育课堂练习当成正式考试来适应，

以提高自己的应考能力，并对出现的一

些意外进行纠错练习，巩固提高。

“考前紧张并不是坏事，俗话说‘有

所欲必有所惧’，紧张只是一种情绪，临

场考试时不应过度紧张，过度紧张会使

人难受，心跳加速、气短、颤抖、乏力等，

会使动作不协调，肌肉紧张而发挥不

好。”谢作坚说，要做好充分准备活动，多

做深呼吸，纵跳、放松、大声叫一叫、听音

乐等来调节心理紧张，不要给自己太大

压力，暗示自己要兴奋起来，要有自

信。每项考试结束后，及时放松心情，

不对比成绩，应关注后面项目的考试。

赚1000元赔10万余元

女子售卖含禁药
减肥药被判刑

温州校园足球春季联赛

湖岭镇中女足夺冠

考前一般准备活动

遗失瑞安市陶山镇人民政府机关工会

委 员 会 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

Z3339000128601，声明作废。

遗失蒋岩良由瑞安市塘下镇镇海村股

份经济合作社2021年1月26日开具的温州

市农村集体经济组织统一收据一张，收据

号：03786727，金额：36000元，声明作废。

遗失瑞安市飞云街道龙头村股份经济

合 作 社 的 开 户 许 可 证 ，证 号 ：

J3339000601003，声明作废。
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搬家

家电维修

■ 瑞安百姓搬家公司：居民搬家，长

短途搬家、搬运，货运出租，空调拆装

等,13967736316。

■专业搬家：公司搬家、居民搬家、事

业单位搬家，长短途搬运输，货运车出

租，空调拆装等，13362769032。

■27 年从业经验，精修、安装、清洗：

国产、进口制冷设备，疑难故障排除，

单 位 品 牌 电 器 整 体 包 修 ，

15867741252。

■ 瑞丰制冷：空调故障专业维修、鉴

定机构，联系电话：18267767246。

■百姓家政：瑞安专业搬家，钟点工服务，专

业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调维

修，电话：66615820。

家政家政

定制门窗

■佳恩门窗：专业为您定制中空门、断桥窗

门、淋浴房、阳光房、金刚网纱窗。电话：

18106782333，540588（市府网）。

疏通补漏

求购

■高价购各种旧设备：发电机组、机床折

弯机、剪板机、冲床、旧锅炉、制鞋设备、罗

拉 车 、下 料 机 五 金 化 工 设 备 等 ，

13157759176。

■清理化粪池、马桶、下水道、阴沟，空调拆

装,钻孔,提供钟点工，18205778338。

■高压清洗管道、化粪池、马桶、阴沟，空调拆

装，钻孔、提供钟点工，17816302188。

■专业疏通马桶、下水道，维修水电、高压清

洗、疏通管道，清理化粪池，13968936321。

■变压器、造粒机转让：（1）800千瓦全套干

式变压器1台；（2）双螺杆塑料造粒机，型

号：95型1台、65型1台、52型3台、单螺机

2台。联系电话：13705780065陈总。

转让

招聘

■男装定制店诚招店员：2名，形象好，男女

不限，有良好的沟通能力和服务意识，有男

装 销 售 经 验 者 佳 ，工 作 地 ：莘 塍 ，

13095779669。

■瑞安董田卫生院诚聘：外科医生、精神科

医生、康复医学科医生、妇保医生、药房

人员、公共卫生、检验科技师、对外联络

部人员各 1名，针灸推拿技师 5人，护士

若干名，报酬面议（有中高级执业资格从

优 ） ，联 系 电 话 ：13706642875、

13587963221。

遗失

为进一步发挥价格杠杆导向和调节作用，引导市民合理选择出行方式，促进机动车合理分流，切
实规范机动车停放服务收费行为，有效缓解交通拥堵和停车矛盾，根据瑞政办[2018]88号《关于印发
瑞安市机动车停放服务收费管理暂行办法的通知》的文件精神和瑞安市综合行政执法局（2020年10
月21日）《关于拟对瑞安市瑞祥大道等8条道路停车泊位实施收费管理的公告》的要求，瑞安市沿江东
路等4条道路将于2021年4月1日开始实施收费管理，具体范围数量、收费标准如下：

瑞安市基础设施建设投资有限公司 瑞安市智泊停车管理有限公司
2021年3月25日

关于瑞安市沿江东路等4条道路
停车泊位收费管理的公告

道路名称

沿江东路

邮电北路

邮电南路

瑞祥大道东侧

备注

起始路段

滨江大道-商城大道

瑞湖路-万松西路

解放路-滨江大道

瑞光大道-二运公司

1.机动车路内停车30分钟内（含）免收停车费，实际停放时间超过免费停放时间的，免
费停放时间计入停车计费时间。2.大型车加倍计收。3.服务热线：0577-58896315

泊位数

192

45

49

83

泊位等级

二级泊位

二级泊位

二级泊位

二级泊位

收费标准（小型车）

首小时内每半小时1元/辆，首小

时后每半小时2元/辆，连续24

小时最高不超过25元/辆，收费

时间08：00-21：00

兹有房产权利人卓娟娥、卓柳娟提供瑞

国用(94)字第0003310号土地证、00090598

号房产证、0005452号房产证、房地产买卖合

同、完税凭证、承诺书等材料来我局申请办

理不动产(土地使用权)转移登记。该房屋坐

落于瑞安市沙河新村3幢一单元402室，土

地面积为13.6平方米，建筑面积为68.08平

方米。该房屋由孙国权(孙国朝)转移给王

建，王建又转移给陈翠兰，陈翠兰再转移给

卓柳娟和卓娟娥并办理房屋转移登记。现

公告要求孙国权(孙国朝)、王建、陈翠兰在15

个工作日内来我局协助办理上述房屋不动

产转移登记。逾期未申请且无人提出异议

的，将由卓娟娥、卓柳娟单方向我局申请办

理转移登记。

异议送达地址：瑞安市安阳街道文庄路

777号行政服务中心C区

联系电话：0577-66807656

瑞安市自然资源和规划局
2021年3月25日

关于卓娟娥、卓柳娟向我局
申请不动产转移登记的公告


