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“二胎”爸尴尬二三事
■金守东

2016年，是特殊的一年，国家全面放

开二孩政策，70后、80后纷纷响应，我也

正式加入了“二胎”爸的行列。

我家老二，小名典典，还是我家大儿

子给取的名。出生时五斤三两重，是个

小不点，取其意为“点点”，“点点”谐音

“典典”，希望他长大后像字典一样知识

渊博，故得此名。生二胎这事是征求过

大宝意见的，当时还只有十岁的他反问

了一句：“政府有文件啦？”

那年中秋节刚过，半夜听到妻子大

喊“羊水破了”，我赶紧下楼驱车送妻子

去医院。凌晨一点多，妻子被护工送进

了产房，而我被拦在产房外等候，说需要

东西时会通知我。我在走廊上的一张长

椅坐下，双手抱头，后来居然睡着了。不

知道过了多久，坐在不远处的一位老人

推醒我，说孩子快要出生了。护工向我

要垫子，我从包里掏了半天，找到了两

片。护工又向我要尿布包，我说没有。

护工咕哝着：“干什么来的？也不知道早

点准备！”那位老人见我尴尬，快步上来

递给我几片尿布包，说先借给我。我点

头、微笑表示感谢，回到座位上半眯着眼

睛。她们开始聊天，突然聊到了我。那

位老人小心翼翼地用手指了指我，低声

地用瑞安话说：“外地人呐，真辛苦！老

婆生孩子这等大事，连个帮忙的人都没

有。”突然像被针戳了一下，我猛然清醒

了许多，我像外地人吗？我哪一点像外

地人啦？我可是地地道道的瑞安人呐！

乡下的妈妈岁数大了，半夜我不能打

扰。丈母娘已来家里了，陪着大宝。姐

姐、嫂子，等孩子出生后再通知也不迟

呀？！第二天清早，我从护工手里接过推

车时，故意拉高嗓门用标准的瑞安话，高

喊：“母子平安！谢谢大家的关心！”

二宝开始学走路了，大人扶着就能

走好长一段路。孩子喜欢热闹，广场便

成为我们常光顾的地方。一天傍晚，我

和二宝来到瑞安广场水池旁的一块空地

处。人不多，能见的范围内只有一个小

孩和一位老人，老人七十岁左右的样

子。我们都静静地看着孩子，仅仅是点

头表示礼貌。为了让孩子早日独立行

走，我故意放开了手，跑到孩子面前，放

低身子拍拍双手，示意孩子走过来，我们

反复地练习着。或许是我们都在看孩

子，孩子也差不多大，觉得有共同语言

吧，他突然开口了：“这是你孙子吧？！”

啊，啊……你在说什么？我有这么老

吗？我没刮胡须吗？刮过了呀！是因为

我的头发稀疏吗？还是我穿的衣服？我

反复地问这些问题，心中真不是个滋

味。哎，惹不起躲得起，走为上策。我顾

不上礼貌，没有回答他，抱起孩子风一样

地头也没回，跑开了……

回到家中，妻子安慰我说可能是那

老人眼神不太好，毕竟岁数大了的缘

故。我想想，可能吧，我信了！

现在的二宝会走路了，只是不愿意

多走。一天，走在从大润发超市购物回

家的路上，我一手拉着他，一手提着不

轻的货物。突然，孩子蹲在地上，不走

了。我鼓励他继续走一小段路，甚至跑

到他前面一小段路，蹲下，做出鼓励他

挪几步的姿势。此时，一位穿红色外衣

的中年妇女经过，看到眼前的一切。站

在我二宝旁边，指着我说：“小朋友，乖

一点，你爷爷岁数大了，抱不动你的

唷。”啊……“爷爷”这个词，好有杀伤

力，我的心一下子就掉进了冰窟窿，拔

凉拔凉的。此刻，走不动的不是我儿

子，而是我。心想，我老婆的话是不能

全信了，我是果真老了！

现在同学聚餐、同事聊天，二胎的

话题成了最热的话题，没有之一。当我

告诉他们，我家二宝是男孩时，他们回

应“也挺好”；当听到某某家有儿有女

时，竖起大拇指称大大的“好”。接着他

们会转过身同情我、安慰我，“那你要辛

苦了”。我有一同学，也是两个儿子，他

同事给他起的绰号是“林千万”，意思是

说他这一辈子要赚一千万，两个字：辛

苦！此后，当有人问起二宝的情况时，

我常在他们还没说出“那你要辛苦了”

前就说：“等你们还在纠结到哪个国家

旅游时，我还在幼儿园开家长会呢！”来

自嘲。

二胎的爸妈们：有了二宝后，你是否

也遇到这样的尴尬？生活是否不如以前

如意轻松？但，当孩子用稚嫩的声音来

迎接你下班，说：“老爸或老妈，你回来

啦”你一天的劳累是否就烟消云散了

呢？当孩子拿着零食勉强塞到你的嘴巴

里，说东西要分享时，你是否觉得一切辛

苦都值得呢？

同时，也敬请各位乡亲，当你看到一

老一少向你走来时，不要轻易开口，因为

苍老的脸庞后面还有一颗脆弱的心。

致王菲
■陈言伟

家有一宝今年四周岁了，一直想要

记录下和我家宝贝暖暖的相处时光。

瞥见小书架上摆着的读本，现在不正倡

导全民阅读，鼓励亲子共读嘛，索性就

记录下和暖暖的亲子阅读过程吧。

暖暖还在学爬行时我们就有意让

她接触幼儿读本，有时她会被书上的颜

色、形状所吸引，有时就只会拿着书本

揉捏撕扯，但我还是乐此不疲地给她买

绘本，读绘本。

暖暖真正有意识地开始看绘本是

在她一周岁半的时候，当时她很喜欢小

熊宝宝绘本系列，晚上睡前半小时是我

们的亲子阅读时间，这个习惯也一直持

续到现在。每天她都挑上几本自己喜

欢的书，依偎在我身旁，一个劲儿地说：

“妈妈，给我讲故事，我要看这本书。”我

不喜欢照着书上的文字读，有时会变换

声线扮演不同的人物，她也会有模有样

地学着，有时还自己设计一些对话。在

生活中遇到了和绘本上相似的情景，她

也会学着书里的小熊那样做。通过这

套绘本，让暖暖学会了刷牙，知道了怎

么上厕所，明白了玩游戏要排队，懂得

了和大家有礼貌地打招呼，这让我很是

欣喜。

初尝了绘本给暖暖带来的变化后，

我又开始寻觅不同领域，不同类型的读

本，通过绘本来提升暖暖的专注力和想

象力，培育她的阅读习惯。我们很喜欢

看场景内容丰富，画风细腻的绘本，每

次都能发现很多细节，有时看完一页都

要花上十来分钟，母女俩你考我，我问

你地让对方找出自己发现的“惊喜”，好

不有趣。

像“100层的房子”系列和“开车出

发”系列，从买来到现在，暖暖读了不下

几十次，重新翻阅时总能在里面发现之

前没有注意到的细节。这类书可读性

强，可以锻炼孩子的观察力和逻辑性。

以“开车出发”系列为例，整套书都穿插

着几个主人公，暖暖每次看都会在不同

的书中寻找自己认识的人物和交通工

具，还给他们一一取了名字，“小红车”

“快递叔叔”“下雨天的车”“小绿车”

等。“妈妈，快看，‘快递叔叔’怎么也在

这里呀！”暖暖看见这些熟悉的“小伙

伴”都会很兴奋地和我分享，有时会像

我考她一样：“妈妈，你快来找一找，‘小

红车’停哪里了，车上的一家人在哪儿

呀？”

暖暖还将生活中的人物代入到绘

本，《下雨天去郊游》里的两个老师，长

头发老师是幼儿园的倪老师，短头发老

师是谢老师，她还找了一个和她相似的

女孩当做自己，其他小朋友都是自己的

同学，随后就开启快乐的旅程。她会欣

喜地发现每页的颜色变化和雨量大小，

快速指出自己认识的交通工具，雨后天

边的彩虹，让她很是喜欢。

绘本还能减少孩子对未知事物和

陌生环境的恐惧。暖暖去幼儿园前，就

让她看《我爱幼儿园》系列绘本。通过

书里的故事让她知道幼儿园是小朋友

去的地方，不需要爸爸妈妈陪伴，有效

减少了她的分离焦虑感。和她讲在幼

儿园跟小朋友一起吃饭、睡觉、玩耍的

故事，让她提早了解幼儿园的日程安

排。暖暖第一天上幼儿园回来就很高

兴地和我说：“妈妈，我喜欢去幼儿园，

真的和书里一样耶！”

除了让孩子看绘本，还要让孩子讲

绘本，学会自主阅读。为了让暖暖多多

开口讲故事，我常常“偷懒”。“哎呀，妈

妈今天好累呀，要不你先给妈妈讲一个

故事，妈妈休息一下再讲给你听。”或者

在自己讲述的过程中多用提问的方式，

引导孩子参与进来，使其成为主讲者。

“暖暖，你来告诉妈妈，电车是走哪条线

路，汽车是走哪条线路呢？”暖暖都会认

真指出，并告诉我为什么，还会顺着情

景讲下去。

亲子阅读不是照本宣科地给孩子

读书上的内容，更重要的是互动，通过

互动形式让孩子爱上阅读。可以一起

扮演书中的人物，共同演绎故事，提升

孩子的语言表达能力。同时将故事和

日常生活结合起来，让孩子更好地理解

内容。有时我们还会拓展内容，互换角

色，让孩子扮演家长来安慰无理取闹的

“宝宝”，让孩子扮演医生、警察、消防员

来处理“难题”。

这就是我和暖暖的阅读小时光，大

家如果觉得还受用，就行动起来吧。在

生活中如果遇到什么事需要孩子明白

其中的利弊，不妨买本绘本，在绘本故

事中让孩子身临其境，会事半功倍，让

孩子印象更加深刻。希望大家都有快

乐的亲子阅读过程。它不需要多长时

间，只需要高质量的阅读陪伴，这样不

仅可以培育良好的性格，还可以促进亲

子关系，一举多得。

暖暖的陪伴
■林慧

菲姐：
第一次这样叫你，我很不习惯，也有一点奇怪的

感觉，甚至是我从未有过的感受，如同我们之间的陌

生。不，我对你并不陌生，或者自认为有一点点了

解。当然，这种了解很肤浅，全靠道听途说或者小报

消息。但我对你确乎是关心的。从很早开始，我便

听你的歌。我不知道第一次是在什么样的机缘巧合

下听到，但我确定是被你惊艳到了。之后我开始收

集你所有的磁带、专辑CD，从此一发不可收。

你声音空灵，世间绝有。你遗世独立，自由自

我，若天外仙。不管在我看来多俗气的歌，经你口，

便洋气十分，深刻隽永，这点我至今想不通。所以，

你毫无争议地成了我心里的神，妥妥的无可替代的

女神。

2000 年，你在温州体育馆开演唱会，我去看

了。我简直太激动了，几乎全程热泪盈眶，当然你

依旧高冷，就是我们平时熟悉的高高在上的样子，

但我就喜欢你那个不食人间烟火的范儿。你唱了

很多首我熟悉的歌，你的每首歌我都听过很多遍，

我想跟着轻轻和，但我又生怕错过你难得亲临现场

的绝世好声音，我太难了。

是你的音乐带着我走出稚嫩，步入青葱，然后

缓缓进入中年，我人生每一个阶段都有你的几首歌

作背景，每一首都承载了我不一样的心情和领悟。

人生过半，年岁渐长，你会发现那些还在身边的才

沉淀下来的真心喜欢。如果此时你就在我对面，我

会对你说什么呢，用粤语说一句我爱你，好像太肉

麻了，说一句我中意你吧。你一定懂的。

我今年四十加 ，已经过了那种会狂热追星的

年龄，但你近年来少有的几次现身都会牵动我的

心，让我目光一刻不停追随着你。就像你在幻乐之

城里的出现，那些时刻，我总是紧盯屏幕，生怕错过

女神任何一刻的倩影。你依然灵动、俏皮，话不多，

但我看得紧张、激动、兴奋，如同我第一次听到你的

天籁之音，如同看着自己最心爱的爱人。

心情好或不好，我都会选择听你的歌，只不过

听得歌曲不一样。譬如《红豆》，就是我听过无数

次，无数次单曲循环过的歌。当它的曲调如水倾泻

出来，我的心便开始慢慢沉静下来，被她裹挟浸润，

然后你的天籁之音带着我缓缓游历、丝丝入扣，最

终释然……于此过程中，我每每心生感叹这人间怎

能有你这样的仙物？！

我并不了解你的日常，你也一直很低调，除了

感情方面。当从方方面面得知你又和谢霆锋在一

起，我是欣喜的，真心为你开心。兜兜转转最后还

能一起的，应该是真爱无疑了。有人看了谢霆锋的

肌肉和厨艺，说你赚到了，而我始终以为是他高攀

了我的女神你，但他眼光确实不错，这一点我必须

得承认。

我知道每天甚至每时每刻全世界都有陌生女人

和男人给你写信，我只是其中最不起眼的一个。唯

一可能让你留下印象的也许是我和你家童童一样，

下巴左下方有一颗痣，它们几乎就在同一个位置。

人生本就幻梦一场，有你和你的幻乐做伴，我

很幸福，谢谢！同时，我想借花献佛，以你的歌词转

赠给你，但愿

此后余生，你

的眼睛只看得

到笑容，但愿

你流下每一滴

泪 都 让 人 感

动，但愿你以

后每一个梦，

不会一场空。

公益广告
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