
据了解，塘下学区亦是积极开展无

偿献血活动的组织方之一。每年他们

都会在全市血液储备“淡季”组织一次

大规模的无偿献血活动。献血活动一

般会安排在3月份，去年由于疫情原因，

延迟至10月份。去年的这场活动，一

共有1480人成功献血，献血量超41万

毫升，充分体现了教师和家长无私奉献

的大爱精神。

“有的家长因为自己曾经得到过帮

助，也要将自己的爱心传递出去；有的家

长一直坚持无偿献血，想要帮助更多需要

帮助的人，有的家长则是在自己孩子的感

染下赶来献血⋯⋯”塘下教育学区相关负

责人介绍，随着大家对无偿献血认识的

加深，参与的积极性也更高了。2018年

至2020年，每年参与无偿献血的人数均

超千人，2020年更是达到峰值。

“学区对献血知识的宣传工作也在

一定程度上推动了献血工作的开展。”

该负责人说，在每次献血活动开展之

前，学校均会积极宣传，发动教师参与

献血，同时通过班会课对学生进行有关

献血知识的教育，用“小手拉大手”形式

让学生以爱感染父母，带动家长们踊跃

参与无偿献血公益活动。
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6.14 致敬无偿献血者

“献血，让世界继续跳动”

■记者 黄丽云

献血，看似平凡、简单的

举动，却能筑起全民健康的

堡垒，呵护急需救治的生命，

让人与人之间充满爱与温

情，让世界继续跳动。红色，

是生命的颜色，是历史的记

忆，更是时代的激情和畅

想。而无偿献血者，就是这

种红色力量的传递者；他们

是凡人中挺身而出的英雄，

是平淡生活中点点滴滴的感

动。

数据显示，今年我市无

偿献血已达4329人次。这

个数字背后，是一袋又一袋

救命的热血，是一位又一位

无偿献血者的付出，更是一

次又一次“人道、博爱、奉献”

精神的传播。在 6.14 世界

献血者日即将来临之际，让

我们来看看那些默默付出的

献血者和组织者们吧。

“用我们可再生的血液，挽救别人的生

命，献血是很值得做的一件事情。”今年55

周岁的吴银国已坚持献血近20年。

“我第一次的献血经历很普通，当时听

到我市用血紧张的消息，就直接去献血车

上献血了。”吴银国介绍，那是在2002年，

当时他还是市燃料公司的一名工作人员。

有了第一次自然就有了后来的无数次，他

也为自己能坚持这么久感到骄傲。

2013年，吴银国出国了，但他无偿献

血的习惯还在坚持着。他一年基本上都会

回国一趟，每次都会去市血站献一次血。

2018年，了解到还可以捐献血小板的

吴银国，毅然选择了捐献血小板。“捐献全

血的间隔期需半年，捐献血小板两个星期

之后就可以再度捐献，间隔期要短很多，我

回国的时间若稍长一点，就可以完成2次捐

献。”吴银国说了自己的考量，但因为捐献

血小板对捐献者的要求较高，不是每次检

测都能合格，他有时还是捐献全血。

目前，吴银国已献血20余次，献血总

量已超6000毫升。他最后一次献血是在

去年的6月18日，当时他捐献了全血400

毫升。今年因为身体原因，医生建议他暂

停献血。“我希望身体能早日恢复，对于我

们定期献血的人来说，献血年龄可延长至

60周岁，我希望能坚持到那时候。”吴银国

说。

这些年来，家人对吴银国的献血举动

一直很支持，而吴银国也在用自己的实际

行动带领更多的人加入到无偿献血中来。

吴银国经常对身边的人说，献血是对家庭

健康值的一种储备，当家人需要用血时，因

为你参与无偿献血，你就能为家人争取到

优先用血。他也希望更多年轻人参与到无

偿献血中来。

“7月下旬，我们将要开展一次大型

无偿献血活动，现在已经开始做前期准

备工作了。”潘岱街道相关负责人介绍。

据了解，近年来，潘岱街道一直重视

无偿献血活动，把组织居民开展无偿献

血作为创建文明社区的重要内容，多年

来均能超额完成献血任务。以去年为

例，2天时间，潘岱街道就有230人参加

无偿献血，献血量达60900毫升。

该负责人介绍，潘岱街道企业较多，

街道会依托规上企业进行宣传，发动企

业员工参与无偿献血。此外，他们还会

发动社区的社工做宣传，一一上门动员。

良好的后勤保障工作也能让无偿献

血志愿者感动温暖。每次活动现场，工

作人员都会准备好毛巾、矿泉水等物

资。去年疫情期间，街道还免费提供口

罩，腾出工作人员的办公室供献血者们

休息。

潘岱街道辖区内的居民和企业员工

每次都会积极响应无偿献血的号召。“一听

说街道在组织无偿献血活动，我就会特意

赶过去献血。”潘岱街道白莲村村民董大龙

说，“街道里像我这样的人还蛮多的。”

据悉，每次活动开始前，潘岱街道都

会通过横幅、社区微信公众号等形式广

泛宣传，使广大居民群众了解无偿献血

的重要意义，转变献血观念；将无偿献血

的意义、无偿献血者的权利、采血安全卫

生、血液的检验过程等知识进行广泛宣

传，消除人们对献血的疑虑，使更多的人

自愿成为固定无偿献血者。另外，潘岱

街道还将组织无偿献血工作纳入村干

部、驻村干部的考核。

“作为与病患及家属经常接触的一线

医护人员，对于临床用血的需求量，有着更

加清楚的认识，也更明白无偿献血对于病

患、家属、医院乃至社会的意义。”“80”后张

亚平说，用我们可以再生的血液，去挽救不

可重来的生命，也是我们医务人员义不容

辞的责任。据悉，张亚平是锦湖街道卫生

服务中心的一名工作人员，目前，她已献血

16次，献血量达6100毫升。

张亚平大学期间就读于浙江中医药大

学，“当时在学校里，无偿献血是件很自然、

平常的事情，献血车来到学校，很多同学都

会排队去献血。”

张亚平首次献血就是在大学期间。

2005年，她第一次献血就是400毫升。大

学毕业后，她一直坚持无偿献血。除了孕

期前后，停掉了一段时间，平均下来，她每

年都会献一次全血。

能够长期坚持献血，张亚平认为自己

规律的工作和生活也是功臣之一。她基本

上会在晚上11点前入睡，第二天早上六七

点就会起床。

据了解，张亚平不仅自己坚持献血，还

带动周边的同事和亲人共同参与。“我的同

事都是卫健系统的工作人员，老公也是。

他们对无偿献血都有着正确的认识，献血

很积极，而且我的献血事实也颇具说服

力。”她说。

“献血，让世界继续跳动”
2021年6月14日是第18个“世界献血者日”

[吴银国] 希望能坚持献血到60周岁

[张亚平] 无偿献血者中的“她”力量

[潘岱街道]
发动企业和社区力量，超额完成任务

[塘下教育学区]
“小手拉大手”，以爱感染父母
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