
2007年11月，由省作家协会、市委

宣传部、市文联联合主办的“林新荣诗歌

作品研讨会”在华侨饭店举行。这是省

作协第一次为温州诗人举办个人诗歌研

讨会。研讨会上，专家们均对林新荣的

诗歌予以充分肯定，一致认为其诗歌意

境优美，富有古典韵味，充分体现出其热

爱生活、在世俗中捕捉诗意的艺术追求。

《诗刊》原主编、著名诗人商震评论

林新荣的诗歌：“他不会乱抒情，不是空

穴来风，更不是痴人说梦。这种朴素的

直接方式，是他诗歌的一个优点。”浙工

大中文系主任、评论家子张评论：“林新

荣的诗短小凝练，用词精确，意境幽远，

给人以和谐、静谧、安宁之感。”《人民文

学》主编、诗人韩作荣在《西湖》杂志上评

论：“林新荣的诗歌语言直接、干净，时有

韵外之意。”

2007年，是林新荣诗歌创作20周

年。彼时，他已经是市作家协会副主席，

出版了《拧亮书灯》《抵达》《羞涩的厚土》

《涉水之痕》等。研讨会后不久，他积极

响应我市关于加快文化大市建设的号

召，由作家出版社出版了他的个人诗集

《天瑞地安》，这也是温州第一本乡土风

情诗歌集，展现了瑞安的风土人情和历

史文化。

林新荣曾连任第六届、第七届市作

家协会主席。在主持协会工作期间，他

先后主编了《瑞安九人散文集》《瑞安诗

群诗选》《瑞安散文六家》《散文中的时光

碎影——瑞安八人散文集》《走进瑞安》

《云水天光》《光影流年》《守望静美》《静

美时光》《时光煮茶》10本协会作品集。

他邀请名家来瑞开展讲座，以此打

开会员的视野与胸怀，同时把本地的作

者推出去。2011年，市作协会员在省级

期刊上的发表量达到温州之最，《青年文

学》《北京文学》《诗刊》《星星诗刊》等国

内著名文学刊物也开始有瑞安作者的作

品。在那一年，他个人在省级期刊上的

诗歌发表量也达到100首。

2018年9月，在林新荣“折腾”了两

年之后，“全国著名作家写瑞安”采风活

动终于成行。活动邀请了叶辛、陈世旭、

刘醒龙、裘山山、陆春祥等10位文学名

家，大多数为鲁迅文学奖、茅盾文学奖获

得者。采风结束后，他们以文学作品的

形式，来展现瑞安的新发展新成就新风

采，作品发表在《人民日报》《光明日报》

等各大媒体，大大提升了瑞安的美誉

度。后来，这次名家采风的作品被集结

成书《笔走瑞城——名家眼中的“小邹

鲁”》，也是林新荣主编。

2019年10月，林新荣卸下作协主席

的职务后，有了更多的时间深入生活、观

察生活。他研究文史，发现瑞安古人写

了不少描述瑞安山水风光的诗歌。他花

时间先后主编了《瑞安历代山水诗选》

《瑞安历代咏物诗选》《马屿历代诗文选》

《陶山历代诗选录》等。

《追着落日到云江》是林新荣即将付

梓的一部新散文集，将于今年9月份面

世。去年，他花了一年时间重走了古人描

写过的瑞安山水，包括西岘山、集云山、万

松山、圣井山等。“实际上是对古人写山水

诗歌的再理解、再体会。”他说。

正如作家涂国文为《追着落日到云

江》写的《序》中提到的，林新荣是一名虔

诚的地域文化发掘者、书写者与传播

者。在地域文化发掘、书写与传播中，他

兼具赤子心地、诗人情怀与学人眼光。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 张笠）常言
说：“冬有三九，夏有三伏”，今年的夏至已过，虽

然还未进入“三伏天”，但潮闷酷热的天气早已

经来到，出汗多，食欲减退，体能消耗大，大家要

顺应时节，合理饮食，才能保证有充沛的体力和

愉快的心情，健康而安然地度过炎炎夏日。

据市气象台最新预测，我市本周初多强降

水过程，周六到下周以晴热天气为主。市区周

二，阴有中阵雨或雷雨，局部大到暴雨，25℃至

29℃；周三，阴有阵雨或雷雨，25℃至28℃；周

四，多云到阴有阵雨或雷雨，25℃至30℃。

夏天，很多人都会调侃：这条命是空调给

的。夏天炎热，却有不少人感冒，其实有些感冒

是空调导致的。在这种冷空气环境下，毛细血

管收缩，汗腺闭合，体温难以调节，就很容易感

冒。对低龄儿童来说，空调房内外冷热相差过

大，体温与室温反复冲突，难以在短时间内调

节，就会造成人体的不适及免疫功能的下降引

起热感冒，患上“空调病”。

因此，夏天空调温度不要太低，26℃至

28℃为宜，并注意室内外温差，一般相差8℃左

右即可。夜间房间温度同样应在26℃至28℃

之间。不要让孩子贪凉，避免暴露在风口下。

另外，幼儿体温调节中枢和汗腺未发育成熟，对

室内外温差需要一个逐步适应的过程。孩子从

室外进入空调房时，建议先洗脸、擦擦汗、稍微

降点温，进入空调房后也不要直接对着冷风

吹。外出前先关停空调，使室温上升至外界气

温相近时再离开房间。

高温天气外出，要做好防晒工作，随身携带

水壶，少量多次饮水，及时补充水分和盐分。饮

食上尽量清淡饮食，且不宜暴饮暴食，水果选择

含水量较高的食物，比如西瓜、甜瓜、桃子、李子

等。

办诗刊、出诗集，冰心回信鼓励

林新荣 在生活中捕捉诗意
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■记者蔡玲玲

高晓松说过：“生活不止眼前

的苟且，还有诗和远方。”这句话

触动了很多人的心灵。可对于诗

人林新荣来说，他的生活和眼前

就是诗。柴米油盐、父母妻女、家

乡山水，甚至正午的丝瓜地、电焊

工的心声，皆成了他笔下的诗

情。从上世纪80年代中后期开

始，林新荣活跃诗坛至今，已出过

16部作品集，包括6本诗集。“面

对诗歌，不知道为什么，经常有一

种找到根的感觉。”在诗集《光阴

越来越旧》中，他为自己所作的

《跋》里，记者找到了他为何如此

迷恋诗歌的原因。

日前，记者走进市广场中学

副校长办公室，采访了林新荣。

在教育界，他以写诗闻名；在诗歌

界，他是一名勤勉的教育工作

者。但无论在哪里做什么，都是

他“生活里的一首诗”。

林新荣，1970 年出生，马屿

人，现为市广场中学副校长。中

国作家协会会员、中国楹联学会

会员，市文联兼职副主席，市玉海

文化研究会顾问。曾荣获市“四

个一批”人才、市两轮“专业技术

拔尖人才”称号。有作品发表于

《中国作家》《北京文学》《诗刊》

《青年文学》等期刊。个人著作有

诗文集、诗集、散文集等。在 30

多年的诗歌创作过程中，先后获

得“丁玲杯”“诗神杯”等多个诗赛

奖项。

人物名片

1986年，林新荣考进了瑞安师范学

校，成为一名美术加强班的学员，开启了

“诗情画意”的时光。他的专业是美术教

育，课余之外，他迷上了写诗。有一次，他

的两首诗歌在《小花朵》上发表，拿到了5

元稿费。生性豪爽的他，把稿费拿去买了

烧饼，请班上同学吃了一顿烧饼大餐。

1987年，林新荣在瑞安师范成立了

诗歌爱好者协会，并创办油印诗刊《校园

风》，他担任会长兼主编。在该校，此类文

学活动一直延续了十余年，直到瑞安师范

并入温大。1988年，他和三年级的两位

诗歌爱好者联合出了一本油印诗集《三叶

竹》，是瑞安最早出油印诗集的一伙人。

瑞师毕业后，林新荣在马屿镇第一中

学任教美术，诗歌仍是他教学之外的最佳

精神食粮。他不仅将写好的诗歌寄到《诗

神》《绿风》等杂志发表，而且在21岁时真

正出版了自己第一本诗集《羞涩的厚

土》。当时《温州晚报》报道了此事，并称

之为新中国成立以来瑞安首部个人诗集。

1992年，《羞涩的厚土》一共印刷了

1000本，卖出500多本，剩余400多本

怎么办？林新荣找来诗歌名家的联络

地址，将自己的诗集和自我介绍信寄给

对方，不料都得到了回复。他的诗歌获

得了中国当代著名诗歌评论家唐湜、叶

橹、洪迪、杨远宏，浙师大教授、诗人、评

论家吴晓，著名诗人、评论家沈天鸿等

名家的肯定，并为他写了评论。其中，

最激动人心的是来自著名作家冰心先

生的回复。

冰心先生的回复是一幅字，内容是林

则徐的诗句“海到无边天作岸，山登绝顶

我为峰”，左边落款写着“林则徐先生句，

林新荣先生嘱，冰心”。受到鼓舞的林新

荣，雄心壮志计划每三年写一部诗集，并

提前取好了下一本诗集的名字“涉水之

痕”，意思是我的诗歌既要有水的清净、灵

动，又要有水的壮阔、深邃。

林新荣又写信告之冰心先生。她知

道后，很快寄来题写好的书名。虽然后来

该诗集出版拖了6年，但冰心先生的鼓励

及她对年轻诗人的提携，一直让林新荣感

恩至今。

“正是这些前辈们的激励，我在诗歌

的道路上越走越远，才有今天的成就，如

果算成就的话。”林新荣感慨道。

步入中年的林新荣，写了一首诗

叫《我喜欢在世俗中捕捉诗意》：古老

的黎明总是早早醒来/洗漱后/我又蛰

回被窝/隔壁传来/女儿看电视的声

响/以及炒菜的香味/我闲闲地翻着一

本书/早餐不吃了/就吃书本⋯⋯/晚

餐不吃了/就感受这种庸常的幸福。

“这是我真实生活的一部分。”林

新荣说。没了年轻时锐气与青春的憧

憬，近 20年来，他有意无意地将诗歌

题材向现实生活靠拢，关注家乡的风

土人情、人文遗韵，让诗歌显示生活的

本质，世俗的温情、生命的感慨、生活

的细节，开始显现于他的纸上。

“我的写作没有规律，我的灵感来

源于我对生活的一种观察和思索以及

阅读。一首诗完成后，我喜欢改来改

去，有时改得面目全非。”林新荣写诗，

表现得像“强迫症”，一首诗写完了却

始终处在“未完”的状态。在日后的一

次次修改中，越来越接近“完美”。后

来，他自编了《一首诗的几种写法》，表

达了诗歌语言是需要锤炼的。

“努力写好一首心目中的诗，很有

趣，很过瘾，也很有成就感。虽然修改

过程很辛苦，却也是一个收获的过程，

还有什么比收获快乐更好的快乐吗？”

林新荣感叹，“我之所以写诗，是因为我

喜欢写诗。即便有时别人误读、不理

解，仍挡不住我痴心不改，乐此不疲。”

这可能就是林新荣与生俱来的诗

意，把生活的琐碎曲折藏在心底，化成

了诗歌。

在生活中捕捉诗意，写出心中的好诗

书写故乡，发掘传播地域文化

“桑拿天”
模式开启

气温不算太高，但潮闷难挡

看看天气
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市民若有咨询、建议或投诉，可登录瑞安网，
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鲍五村有拆迁吗？
问题编号54437：今年鲍田鲍五村有拆迁

吗？

塘下镇回复：本次鲍田片综合开发一期征
收范围包括鲍五村7间房屋。

瑞安大道二期
何时启动房屋征收？
问题编号54590：瑞安大道二期何时启动房

屋征收、腾空、拆除，有没有时间点？

塘下镇回复：瑞安大道塘梅公路至振兴路
段工程已完成房屋征收协议签订，目前正在上

报安置地农转用审批。待完成审批后，会发公

告通知房屋腾空，预计在今年年底前。

（记者杨微微整理）

遗失

■百姓家政：瑞安专业搬家，钟点工服务，专
业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调维

修，电话：66615820。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业清理化
粪池，专业空调、水电安装维修，专业搬家，提

供钟点工服务，15356267199。

家政家政 招聘

■瑞安董田卫生院诚聘：外科医生、精神科
医生、康复医学科医生、妇保医生、药房人

员、公共卫生、检验科技师、对外联络部人员

各1名，针灸推拿技师5人，护士若干名，报

酬面议（有中高级执业资格从优），联系电

话：13706642875、13587963221。
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遗失思缘钻石有限公司公章、法人章（吴李

静）、财务专用章、发票专用章各一枚，声明作

废。

遗失王浩轩由温州医科大学附属第一医院

2021年1月14日结算的住院发票一张，住院号：

1755990，金额：11733.15元，声明作废。

遗失朱克平的医师资格证书，证号：

201533142330381198311063445，声明作废。

遗失朱克平的执业医师资格证书，证号：

142330381000078，声明作废。

遗失朱克平由浙江中医药大学2015年1月

6日毕业的成人高等教育专科毕业证书，专业：中

西医结合，批准文号：教育部（83）教成字002号，

证书编号：103445201506000029，声明作废。

兹有郑仕阳由温州悦安置业有限公司2018

年2月6日开具的浙江增值税普通发票一份，发

票号码：17719205，发票代码：3300162350，金

额：2080000元，声明遗失。

遗失朱克平由浙江中医药大学2018年6月

28日毕业的成人高等教育本科毕业证书，专业：

中西医临床医学，批准文号：国家教委教成

（1993）1号，证书编号：103445201805000145，

声明作废。

兹有郑仕阳由温州悦安置业有限公司2018

年1月31日开具的浙江增值税普通发票一份，发

票号码：17719193，发票代码：3300162350，金

额：900709元，声明遗失。

瑞安市委宣传部瑞安市委宣传部
瑞安市融媒体中心瑞安市融媒体中心

宣宣


