
强国有我
■安阳实验小学 三年级 朱明硕

偌大的操场上，近千人站立在炙热的

太阳底下，汗流浃背，静寂无声。

酷暑难当的我恨不得剥了皮，贪恋着

偶尔轻轻拂来的一阵微风。滚烫的帽檐

下，几缕刘海仿佛刚洗过头似的粘在额头

两侧。几根不安分的发丝湿答答地垂在

眼前，汗滴顺着发丝缓缓流下，绕过眼睛，

拐过鼻子，弯过嘴唇，最后融进早已湿透

的衣袖里。

教官一脸严肃地站在主席台上，虎视

眈眈环顾着我们。谁要是稍稍动一动，他

的眼睛立马瞪起来，叫嚣着，像是喉咙里

的火星子要窜出来。时间从教官命令站

姿 15 分钟后，慢腾腾地移动着，就像风在

头顶慢悠悠散步，没有一丝凉意。

主席台下坐满了那些脸色苍白、弱不

禁风的同学，按教官的话说，他们都能组

成一个“病号方阵”了。不一会儿，身边的

同学一个接一个也喊着“报告”，得到应允

便走向主席台下的阴凉处。刚开始站姿

训练时，我有勇气有信念，还沾沾自喜一

定坚持得住。而此刻，我的脑袋因为在帽

子里闷了两三个小时，加上刚开始训练的

不适，有点晕沉沉，想睡了。脚底板就像

皮肤长久接触冰块的感觉一样，又酸又

麻。顿时，烦闷、困倦齐齐涌上心头，看着

同学们一个个走出队伍，我的心也痒滋滋

的，巴不得加入。此刻，教官不停地在队

伍中大声训斥着，我真想下一秒就喊报

告，称自己不舒服，就能从这个“阳光地

狱”逃到“阴凉天堂”去，但话到嘴边却怎

么也说不出口，硬生生忍了下来。

一会儿，太阳终于躲进了云层里，操

场上难得阴凉了几十秒。此时，微风终于

再一次拂过，吹起了我的衣袖和裤脚，我

浑身清爽，方才的疲惫消失一大半。

可好景不长，今日的云朵飘得特快，

太阳再次冲我们扬起大大的笑脸，把光辉

慷慨地洒向大地，我重新变回刚才疲惫的

模样。这时，耳边又传来几声“报告”，又

有几个同学加入了“病号营”。瞧！他们

身边围着热心的家长，又递水又扇风，被

人伺候的感觉一定很好。只要我装出一

副难受的样子，轻喊一声“报告”，轻轻松

松也能拥有这样的待遇。我实在羡慕极

了，“报告教官”四个字正欲出口，主席台

上的教官抢先一秒说道：“只有五分钟了，

坚持住！”

是呀，坚持住，只有五分钟了！难道

要在这个最后关头选择放弃吗？难道要

让自己的努力全部付诸东流吗？我调整

好心态，告诉自己，你可以做到！积极的

心理暗示果然起了作用。顿时，头没有

那么晕了，身子没有那么疲惫了。我用

坚毅的眼神注视着前方，双手紧贴裤子

上的白边，使劲儿挺起酸痛的背，咬牙坚

持着。

时间依然慢得像一个蹒跚走路的老

者，这个姿势我不知保持了多久，也不知

何时教官看了一眼手机，举起话筒，我的

耳畔立即传来：“时间到！”我如释重负，深

深吸了一口气，拿起了久久没碰过的水

杯。

放松的刹那，脚底的酸痛更是蔓延到

了全身，站疼的双腿稍稍弯曲疼得更厉害

了，不管什么姿势都不能让我彻底放松。

烈日底下的暂时休息和训练貌似没什么

区别，但看着队伍中空缺的位置，主席台

下阴凉处密密麻麻的人群，我若有所思，

暂且忘记了这难以忍受的酸痛与炙热。

尔后，我面带喜悦地望向一碧如洗的晴

空，心潮起伏。这时，起风了，与站在高山

之巅，迎面吹来的风似曾相识。

真好！一念之间，天地皆宽；一念之

间，万般自在！

（指导老师：卢丽华）

夏天是四季中最独特的，这时的雨不

同凡响，雨点儿总是伴随着洪亮的雷声，

直直从空中落下，起劲地在空中、在地面

蹦跳，于水面上激起一层又一层深深的涟

漪。一场雨下完，总能给闷热无比的大地

带来凉爽。夏天的雨，总是来得迅猛，停

得干脆，像极了一位性情刚猛的阳光汉

子，谁不喜欢呢？

夏天是一个多彩的季节。每当夏至

一过，万物都将自己最美的一面展现出

来。城市花团锦簇，其中最引人注目的是

向日葵。那绿油油的叶子，那高昂的、只

朝向太阳的花盘，还有那鲜艳无比、如同

阳光一样耀眼明艳的花瓣，流露出迷人的

魅力，彰显着它在众多夏季花卉中脱颖而

出的地位。其他花朵也毫不逊色，粉红的

荷花、洁白的栀子花、鹅黄的月季，颜色明

艳饱满，犹如一幅浓墨重彩的油画。

夏天是成长的季节。无论是花草树木还

是鸟兽鱼虫，都在太阳下飞速地成长。而暑

假对于学生来说，就如同“鲤鱼跃龙门”，是努

力成长、充实自己的大好时机。暑假里，我学

到了很多知识，对以后的学习有了更加具体、

确切的规划，让我快乐成长。还有一些同学，

在假期中学会了新技能，参加了各种活动与

比赛，锻炼了意志、开阔了眼界。

夏天是一个充满生机与活力的季节，

也是我最喜欢的季节！
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一念之间
■安阳实验中学 七（11）班 林子惠

我爱夏天
■安阳实验小学 六（4）班 黄语冰

欢迎投稿为了满足大家的需求，给我市中小学生提供一个佳作展示平台，本报“学周刊”特别开辟了投稿通道，每周将在来稿中选取优秀作品予以刊登。投稿需扫

二维码加“教育助手”微信号，备注“小记者投稿”，来稿必须为word格式，作品必须为原创，不得抄袭。

小记者写作投稿注意事项：
投稿时在正文末备注“作者姓名+学校年级+家长姓名+联系方式”，如习作采用，请家长凭刊登习作的报纸版面和有效身份证件来报社领取稿费和荣誉证书。

我们期待你的作品！刊登作品将在“瑞安日报升学宝”微信公众号上定期发布。

9 月 12 日，瑞报小记者团 20 余名

成员参观了瑞安市新时代文明实践中

心，感受城市现代化建设的新发展，对

家乡有了更深的了解。

小记者们先后参观了“网红”向上

书店，了解瑞安新华书店发展史；特色

主题展馆，细品“文化礼堂”“志愿服

务”“指挥大厅”“文明创建”四大板块

内容，感受文明实践之风的熏陶。他

们还观看了宣传片、开展了采访活动。

通过采访该中心工作人员，小记

者们了解到该中心是按照“两部一厅

两基地”（即文化礼堂总指挥部、志愿

服务总指挥部、市文明实践展示厅，志

愿者培训基地、志愿服务孵化基地）建

设方案打造的，是集指挥调度、培训孵

化、互动交流、监督管理和成果展示等

功能的文明实践综合体。

此次活动，小记者们对瑞安的历

史变迁、现代化发展和远景规划有了

进一步了解。

（郑东乐）

感受新发展 童眼看文明

瑞报小记者参观
市新时代文明实践中心

参观指挥大厅

了解了解““最美瑞安人最美瑞安人””参观向上书店参观向上书店

听讲解听讲解

最近我迷上了《地理大百科》，家里人就

给我添置了一个能够透着亮光的地球仪，世

界各国透过光亮熠熠生辉，清晰可见，煞是

好看。这下我不得闲了，一有空就拿出地球

仪，翻转着，总是想找到书上所写的国家所

在之处。

这天，妈妈走过来跟我说：“宝贝，你能

找到一个叫阿富汗的国家吗？这个国家最

近发生了动乱。几十年来阿富汗一直处在

动荡不安中，发生过激烈的战争呢！”听了妈

妈的话，我把眼睛瞪得像海洋球一样大，惊

讶地问：“现在不是和平年代吗？怎么还有

战争？”妈妈一脸认真地说：“这是因为我们

中国变得强大了，所以其他国家才不敢轻易

来侵犯我们。其实世界上一直有些国家在

打战，世界并没有真正和平。”

在妈妈的指引下，我还看了阿富汗的

战争视频和图片，我看到了一幢幢房子被

炸成了废墟，再也没有了美丽的街道。战

争中许多人失去了亲人，没有了住所，他

们变成了难民。有很多阿富汗人都想逃

离自己的国家，到其他国家去。但是很多

人在异国他乡，也是风餐露宿，每天都饥

肠辘辘。我看到很多人身上穿着的是粗

布衣，又脏又旧。我还看到很多孩子都光

着脚，没有鞋子穿，没有书读，甚至没有饭

吃⋯⋯

战争真是太可怕了！原来现在的我们

这么幸福呀！我们有美丽的教室，有温暖的

家，有父母的疼爱，生活上什么也不缺。跟

他们相比，我们是多么幸福！

这一刻，我无比庆幸，庆幸自己生活在

一个安宁的国度，庆幸自己身后有一个强大

的祖国。祖国，我爱您！我一定会好好珍惜

现在的幸福生活，努力学习，长大后把您建

设得更加强大，强大到谁也别想侵犯！强国

有我！

（指导老师：周丽蓉）

遗失张存丰由瑞安市锦湖街道周岙村股份经济合

作社开具的温州市农村集体经济组织统一收据，收据

号：02334079，声明作废。

遗失浙江铭锐电子有限公司于2015年12月17日

核 准 的 营 业 执 照 正 副 本 一 份 ，证 号 ：

91330381721082640A，声明作废。

遗失黄钊章的瑞安市飞云街道马道村股份经济合

作 社 农 村 土 地 承 包 经 营 权 证 ，编 号 ：

D3303810000972，声明作废。

遗失瑞安市富嘉冲压加工厂公章一枚，声明作废。

遗失瑞安市杨衙里博物馆的民办非企业单位登记

证书副本一份，证号：52330381MJ93026456，声明作

废。

兹有潘泽文由温州悦安置业有限公司 2018 年 5

月8日开具的增值税普通发票，号码：21024325，代码：

3300162350，内容：悦澜湾二期 7-1-1101 预收购房

款，金额：224万元，声明遗失。

遗失谢炜的辅警证一份，证号：FJ052328，声明作

废。

瑞安市自适应教育培训有限公司研究决定终止办学，现已成立清
算组。根据《民办教育促进法》和《浙江省财政厅、浙江省教育厅关于印
发浙江省民办学校财务清算办法的通知》文件规定，现向社会公告。为
保护债权债务人的合法权益，在本公告首次见报之日（2021 年 9 月 18
日）起 45 天之内（即 2021 年 9 月 18 日-2021 年 11 月 1 日）向本单位申
报债权。（联系人：张红英，联系电话：13757898261,地址:塘下镇天瑞
尚城6幢6-7-8号)

特此公告
瑞安市自适应教育培训有限公司

2021年9月18日

瑞安市自适应教育培训有限公司债权债务登记公告

99..2020公民道德宣传日公民道德宣传日 公益广告公益广告

注销公告
瑞安市市场监督管理学会因自行解

散需要注销登记。经本会第五届理事会
（常务理事会）第二次形成注销登记决
议，现向社会公告，请债权人在本公告见
报之日起15天内向本会申报债权。（联系
人：卢展翔，电话：15888417510)

特此公告
瑞安市市场监督管理学会

2021年9月18日

宣宣
瑞 安 市 委 宣 传 部瑞 安 市 委 宣 传 部
瑞 安 市 融 媒 体 中 心瑞 安 市 融 媒 体 中 心
瑞安市精神文明建设指导中心瑞安市精神文明建设指导中心

遗 失


