
致敬献血英雄

本报讯（记者 黄丽云）昨日，记

者从市血站获悉，我市血小板供给呈

常年偏紧张状态。目前，我市捐献血

小板的志愿者队伍已扩充至 100 余

人，但要确保血小板供需平衡，无偿

志愿者队伍需达到 200 人左右。市

血站呼吁广大市民积极参加血小板

捐献。

近年来，随着我市医疗技术的发

展和社会医疗保障水平的提高，临床

用血的增长幅度总是大于无偿献血

血量的增长，临床供血的紧张状况仍

然存在，尤其是血小板的用量增速更

快。数据显示，全市血小板用量由

2012 年 504.3 袋（250ml/袋/1 治疗

量）增长至 2017 年 1001.1 袋，几乎

倍增。但是 2018 年以来，我市血小

板供给在 1000 至 1200 袋之间，增长

渐趋缓。

因需求逐年提升，在温州市中心

血站的要求下，瑞安市血站于 2014

年 8 月底开始设置血小板机采室，但

血小板捐献志愿者人数不足，采集量

不能完全满足临床用血需求，每年向

温州市中心血站申请支援的用血占

总量的三分之一。

市血站副站长林孟坚介绍，目

前全市固定捐献血小板的献血者人

数偏少。血小板捐献者队伍难以发

展壮大是因为机采血小板与捐献全

血有着不同条件与要求，有其特殊

性：（1）身体条件要求比全血捐献者

要高，如最低体重要比全血捐献者

高 5 公斤；血小板计数要高 150×

109/L 且手臂静脉要较粗大。（2）一

定要到血站捐献，且捐献过程历时

较长，至少需 2 个小时，加上来回路

程就需要半天时间，不像献全血可

到就近的街头流动献血车上献血。

（3）血小板成本高、保存期限短。血

小板每人每份的耗材成本近千元，

不允许出现人为原因的报废，而它

的有效保存期只有 5 天，等检验结

果需时 48 小时，实际的有效期仅 3

天，所以血小板的采集是根据医院

的预约用量来确定的，有时志愿者

来捐献时，会出现该血型的血小板

无需求的情况。

据了解，为鼓励市民捐献血小

板，目前市血站仿效温州市中心血站

的做法，对成功捐献血小板者给予

50 元交通费补贴与 50 元的手机话

费。

“通过多年宣传、发展，我市血小

板捐献情况已为更多市民所熟知，血

小板供给缺口由去年的 26.4%下降

至今年的 10.7%，但缺口仍比较明

显。”林孟坚说，市血站诚邀符合条件

的爱心人士踊跃尝试血小板捐献，成

为固定捐献队伍中的一员。

今年以来，受新冠肺炎疫苗接种

等因素的影响，我市的无偿献血工作

进展相对滞后。不过 6 月中下旬以

来，各乡镇街道积极开展团体预约献

血工作，至 8 月底完成任务率已达

64%。目前，我市采供血工作已步入

正轨，未出现季节性供血紧张状态。

各种成绩的背后，有着一群无名

英雄在支撑，他们有着共同的名字

——“无偿献血志愿者”。他们是普通

而平凡的人，却像灯塔般，照亮了他人

的生活；他们在平凡中创造伟大，在奉

献中谱写新生；他们用自己的“锦上添

花”，为他人“雪中送炭”。

家住上望街道东安村的孙玉娟是

一名无偿献血志愿者。今年 49 岁的

她已坚持献血 21 年，献血量超 1 万毫

升，曾获全国无偿献血奉献奖金奖。

“我从 2000 年开始参与无偿献

血。当时流动献血车开到我单位附

近，几个同事一商量，就一起去献血

了。”孙玉娟回忆起第一次无偿献血的

情况时说，献血之后，她发现对自己并

没有什么影响，而且还能帮助到其他

人，于是就开始坚持献血。

“没想到这一坚持，已经过去 20

多年了。”孙玉娟说，只要身体状况允

许，会一直坚持献血，她为自己能够帮

助到别人而高兴。

70 后的孙昌星也是一位“献血达

人”，今年他已捐献 5 次血小板。“对我

来说，无偿献血就是参加社会公益事

业。”孙昌星说。2002 年还在部队的

他，完成了第一次献血。2005 年回到

瑞安后，他开始定期捐献全血。

去年，孙昌星在市血站献血时，看

见一位病人家属要给病人捐献血小

板，但经过验血环节后，病人家属血液

并不合格。看着无奈的病人家属，他

上前说，“我试试！”

就是这一次尝试，孙昌星从捐献

全血开始转向捐献血小板，目前他已

捐献2000多毫升的血小板，献血总量

近万毫升。他还成为中华骨髓库的一

名志愿者，以期能够以更多方式帮助

到别人。

“赠人玫瑰，手有余香，无偿献血

者在献血救人的同时，也在弘扬着中

华民族互助共济的传统美德，传递着

人间真爱。”孙昌星说。而这正是他长

期坚持献血的原因。据了解，孙昌星

长期坚持锻炼，或骑自行车，或跑步，

他希望自己能献血的时间更长久。

对于今年 40 岁的林日蓬来说，献

血已成为生活中的一件平常事。虽然

他日常工作比较忙，但总会抽时间去

血站献血。

林日蓬在马屿镇工作，原本一直

坚持捐献全血，2018 年开始尝试捐献

血小板。“主要是捐献全血的间隔期太

长了，需要半年，而捐献血小板的间隔

时间比较短，只需 14 天，这样就可帮

助更多的人。”林日蓬说，因为捐献血

小板一定要去市血站，往返需要小半

天，因此他会在市血站发出当天急需

血小板的信息时再去，以提升献血的

成功性。

据了解，林日蓬总献血量近 1 万

毫升，他是全国无偿献血奉献奖金奖

的获得者。他不仅自己积极参与无偿

献血，还带动身边的亲朋好友一起参

与。

数据显示，截至目前，我市有近

400 人荣获全国无偿献血奉献奖（累

计献血量≧4000毫升）。
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《献血法》实施23周年

献血量超 43 吨！
献血人次逾15万

瑞安

■记者 黄丽云

今年10月1日，是《中华人民共和国献血法》颁布实施23周年。据统计，自1998年10月1日实施无

偿献血以来，我市累计献血 155618 人次，献血量达 43.17 吨。在实施无偿献血的第一年，我市共有

1696人参加献血，至2020年献血人数已增加到14230人，增长约8.4倍。

我市血小板供给呈常年偏紧张状态

市血站呼吁广大市民
积极参加血小板捐献

无论哪个时代都可以做他人生命里的英雄
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