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近日，市教育局出台《瑞安市义务教育阶段学校学生作业管理

规定》（以下简称《规定》），以作业设计为抓手，全面推进“双减”工

作。《规定》对作业总量、作业设计等方面提出了具体要求。全市中

小学也深入探索作业管理与作业设计质量的方法和途径，制定符

合本校现状的新举措，通过为书包“减肥”、制作小书包、周末不布

置书面作业等方式为学生减负。

案例

市实验小学：给书包称重

“你的书包‘减负’过吗？”在“双减”

政策下，市实验小学倡议给书包“减肥”，

为学习“减负”，通过每日抽查学生书包

重量的方式，将“双减”落到实处，减轻学

生负担。该校规定，原则上一二年级学

生书包不超过 2 公斤，三至六年级不超过

3 公斤。

“没有必要带到学校里的书就放在

家里，书包轻了，我们也轻松了很多。”该

校学生宋彦希说。

“从书包‘减肥’到作业‘瘦身’，再到

学业‘减负’，可以促进学生身心健康的

可持续发展。”市实验小学教育集团校长

项建达说。

安阳实验小学：做好“+-”法

如何落实“双减”政策，加强作业管

理？安阳实验小学抓好两个关键。

该校分管教学的副校长张碎莲介

绍，一是课外做“-”法。实施每周三为无

书面家庭作业日，每月最后一个周末不

布置书面作业；开展周一至周四“大书包

不回家”活动，将“大书包”换成轻巧的

“小手袋”，以解放双肩。小书包由学校

特别定制，正面图案是学校十大景区学

生手绘图，目前正在制作中。二是课内

做“+”法。提高教师教材解读能力，以儿

童的视角审视课堂，升级“生本·生活·生

成+自学”（3+1）课堂新模式，优化课堂

练习和作业管理。

举措

控制学科作业总量

新出台的《规定》对控制学科作业总

量有明确规定，小学一二年级不布置书

面家庭作业，可在校内适当安排巩固练

习，或结合教学内容布置不超过 30 分钟

与学生学习、生活相联系的听说型、活动

型作业。小学其他年级每天书面作业完

成时间不超过 60 分钟。充分利用午间

和放学后托管服务时间完成书面作业，

特别关注“后 20%”学生作业完成情况，

辅导老师尽量安排面批。

初中每天书面作业完成时间平均不

超过 90 分钟，利用午间和放学后等托管

服务时间基本完成书面作业。

尝试设置“无作业日”，鼓励小学每

周三为无书面家庭作业日，每月安排一

个周末不布置书面家庭作业。“无作业

日”鼓励学生参加家务劳动、亲子阅读、

体育活动、社会实践等兴趣活动。

实施作业校内公示

《规定》还明确，学校将利用教室黑

板部分区域或另设班级作业公示栏，公

示每天学科家庭作业，包括作业内容形

式及完成的大概时间。

班主任根据学生作业时间总量，适

当调整当天作业时间占比较大的学科。

通过学校网站、微信公众号及公示

栏发布学生作业管理制度和监督电话。

倡导采取“基础+弹性”分层作业模式，以

确保充足睡眠时间。小学生超过 21 时、

初中生超过 22 时仍未完成作业的，经家

长证明，学生可选择不做完剩余的作业。

提高学生作业质量

《规定》指出，要优化作业设计，探

索基于课程标准的作业设计，基于学科

核心素养和关键能力发展的作业设计

等方面的实践探索，开展学期作业、单

元作业的整体设计研究。不同学校结

合实际，围绕“有效作业”针对性开展作

业设计研究。

合理布置书面作业和实践作业，科

学设计探究性、项目式作业，探索跨学科

综合性作业。积极开发、布置项目学习

作业和体育锻炼、艺术欣赏、科学探究、

社会与劳动实践等不同类型作业，提高

学生综合素质和能力。

此外，学校定期组织开展作业设计

与实施的教师培训与教研活动，及优秀

作业评选与展示交流活动，加强优质作

业资源共建共享，不断提升教师作业管

理能力。

规范作业批改布置

《规定》指出，严禁布置机械、无效作

业，杜绝重复性、惩罚性作业，严禁仅通

过家长短信、微信群、钉钉群等媒介布置

作业，严禁强制或变相强制学生、家长购

买教辅材料。

严格遵守“有布置必批改”原则，对

布 置 的 书 面 作 业 要 及 时 进 行 批 改、反

馈。作业批改要正确规范、评语恰当，善

于发现学生的发展与进步，使用指导性

和激励性评语，引导学生增强信心和自

我改进。

严禁给家长布置或变相布置作业，

严禁要求家长检查、批改作业，不给家长

增加额外负担。引导家长鼓励孩子从事

力所能及的家务劳动，坚持进行感兴趣

的体育锻炼和社会实践，不额外布置其

他家庭作业，避免校内减负、校外增负。

市教育局一负责人表示，作业管理

新规的出台，可在一定程度上切实扭转

义务教育阶段部分学校作业数量过多、

质量不高、功能异化等突出问题，进一步

规范学校教育

教学管理，充分

发挥学校教书

育人主体功能，

切实减轻义务

教育阶段学生

作业负担，全面

提高教育教学

质量。
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看看天气
RUI BAO

本报讯（通讯员 林洁 记者 孙文静）“双

十一”将至，很多市民已经开启疯狂购物模

式，小心，诈骗分子也在伺机而动，像“假客

服”“中奖免单”等诈骗已有上升趋势。对

此，瑞安公安民警特别推出“反诈快件”，让

快递包裹变身“反诈宣传产品”，直接将反

诈知识送到市民手中。

近日，汀田派出所联合汀田街道办事

处创新宣传方式，在快递包裹上贴上防诈

骗宣传单，将反诈知识送到千家万户。10

月25日15时许，在汀田街道寨下村一家快

递网点，民警马一伟与快递小哥一起粘贴

防诈骗宣传单。马一伟说，“双十一”前后

是诈骗案件的高发期，因此这段时间的每

天下午他们都会来到快递网点，给快递包

裹贴上防诈骗宣传单，以此提醒群众避免

上当受骗。

防诈骗宣传单白底蓝字，上面密密麻麻

地写了防诈骗警示顺口溜：“网络贷款前，先

交保证金、验流水金的，都是诈骗；网络刷

单、刷信誉的，都是诈骗⋯⋯”群众在收拆快

件的同时，也能学习防诈骗相关知识。

汀五村的夏女士是位网购达人，平均

每周要收到三四个快件。她表示，平时看

到手机短信、广告上的反诈宣传，都是一

扫而过，不会细看，现在将防诈骗宣传单

贴在快递包裹上，这种宣传方式很好，让

她印象深刻。村民黄其村也说：“看了包

裹上面贴着的警方提示后，我们的防范意

识提高了。”

随着网络购物的盛行，“网络刷单”、

“购物退款”等诈骗案件持续高发，20岁至

50岁的网购人群成为易受骗重点对象。宣

传单上的防诈骗顺口溜，正是民警根据该

人群特点编辑制作，目前粘贴、寄送7万多

份“反诈快件”。

马一伟说：“年轻人都喜欢网上购物，

收快件时，自然而然就会看到贴在包裹外

面的宣传单。”此外，汀田派出所还通过进

村入户张贴反诈海报，对村居、企业财务人

员进行防诈骗轮训，开设反诈课堂等多种

形式开展反诈宣传，取得了显著成效。

下一步，该所将持续开展辖区反诈宣

传工作，不断创新宣传方式，努力把防范电

信网络诈骗知识传递到辖区每一名群众。

短评

电信网络诈骗日益猖獗，犯罪分子换

着各种花样，以高薪兼职、网络贷款、网购

退款、投资返利、冒充领导等诸多套路诈骗

钱财，令人防不胜防。反诈关系广大群众

的切身利益，但电信网络诈骗犯罪涉案人

员多、牵涉地域广、打击难度大，需要公安

机关坚持打击和预防并重，更需要每个人

从我做起，做到防范和抵制兼顾，与诈骗犯

罪斗争到底。

天上不会掉馅饼，电信网络诈骗的受

害者大多是受利益诱惑所致，轻易听信陌

生人的蛊惑，掉入陷阱，造成难以弥补的损

失。只要每个人都能做到不相信、不参与

电信诈骗犯罪，就一定能够早日打赢这场

反电信诈骗的战争，还社会以朗朗乾坤。

“双十一”未至

民警已寄出7万多份“反诈快件”

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 付钰）丹

桂飘香，又到一年中最美好的日子。这几

天，全市最高气温20℃出头，阳光不晒、雨

水不扰，又有微风轻拂，这样的舒适天气

让人恋恋不舍。据市气象台预报，近期我

市都会维持这样秋高气爽的天气，只是早

晚气温较低，大家记得添衣。

据市气象台最新预测，市区周五，多

云，16℃至 23℃；周六，晴到多云，16℃至

24℃；周日，晴到多云，14℃至 24℃。看

来，双休日的天气不仅适合洗晒，更适合

出门赏秋，大家可以尽情享受秋日的舒

适。不过要注意，白天气温较高，空气干

燥，需注意用火用电安全。

美中不足的是，近期温差较大，早晚

凉飕飕，中午又有夏天的感觉。不少网友

感慨，又到了穿衣“精分”的时候，到底该

穿啥呢？气温如此任性，如果穿衣也任

性，就很容易穿错衣，引发感冒。此时节，

出门前一定要先看天气预报，不能只看最

高气温，还要看最低气温。如果两者相差

10℃以上，至少要备一件衣服及时增减。

可以采用“洋葱式”多层穿衣法，便于根据

气温的变化随时增减。

本报讯（记者 陈成成 通讯员 林双

双）守土有责，还净于山。昨日上午，锦湖

街道办事处组织机关、站所、社区工作人

员、志愿者 500 余人，开展集云山环境卫

生整治清扫活动，还集云山秀丽面貌。

集云山腹地广阔，自然、人文资源丰

富，是市民郊游、踏青的理想场所，承担着

城市景观与生态屏障的多重功能。今年

以来，锦湖街道围绕“青春都市·幸福瑞

安”发展导向，着力提升城市面貌、都市形

象和发展能级，全面推进“秀丽集云”项目

建设取得突破。“秀丽集云”项目总用地面

积 13.54 平方公里，近期以核心规划区为

建设范围，打造瑞安城市休闲游憩运动的

城市郊野公园。

目前，集云山上不仅有建筑垃圾，同

时也有市民野炊、露营后未清理的生活垃

圾。当天上午，工作人员、志愿者忙着清

理道路两旁的生活垃圾与体积较小的建

筑垃圾，并仔细将各类垃圾进行分类。经

过一个上午的努力，他们清理出了 1500

余袋垃圾。

“我们将垃圾全部集中在一个地方，然

后通知环卫部门，统一将其运走。此外，大

型的建筑垃圾也需要环卫部门统一清理。”

锦湖街道办事处相关负责人表示，下一步，

街道将对集云山实行日常保洁与监管，保

护山水资源，还绿于山、还净于山。

近年来，锦湖街道统筹兼顾、按需

定策，全面打响人居环境整治攻坚战，

将按照环境提升整体规划，持续做好环

境治理工作，不断提高辖区环境卫生整

体水平，努力打造产业兴旺、生态宜居、

乡风文明、治理有效、生活富裕的美丽

新锦湖。

本报讯（通讯员 芮萱 记者 黄君君）

“已成功收到证人签字确认的作证笔录，

感谢协助！”近日，市法院利用“在线开庭

审理平台”，成功协助芬兰共和国西南地

方法院（以下简称芬兰法院）完成一起该

国倒卖人口案件的证人线上出庭作证工

作，取证结束后，芬兰法院向市法院表示

感谢。

此次国际司法协助经最高人民法院

审查同意、浙江省高级人民法院全程指

导，是我国法院刑事案件中首次采用线上

视频方式实施国际司法协助取证。

近日，芬兰法院拟开庭审理一起倒卖

人口案件，案件的关键事实需要家住瑞安

的王某出庭作证。但王某因身体原因及

国内疫情防控要求，难以出国作证。于

是，芬兰法院通过外交途径向我国提出司

法协助请求，希望能安排王某线上视频出

庭作证。

为保护我国公民合法权益，最高人民

法院与芬兰法院多次沟通协调。市法院

收到上级法院部署的任务后，根据芬兰法

院提供的证人信息，第一时间找到证人王

某。

在征询王某的作证意愿后，市法院详

细制定此次协助任务清单，确定各节点工

作措施、步骤及应急预案，最终形成流程

完备、内容详细、可操作性强的工作方案。

本次视频作证需与芬兰法院实时对

接，并嵌入芬兰法院庭审环节，但证人王

某仅会说瑞安方言，市法院邀请电台专业

主持人翻译方言，并协调软件公司针对本

次作证特点优化平台功能。经过十余次

设备调试、模拟演练，确保此次跨国连线

网络流畅、声音清楚、画面清晰。

近日，在市法院第五审判庭内，法官

通过“在线开庭审理平台”成功连线芬兰

法院，并根据芬兰法院提供的问题清单，

逐一向证人王某询问。

“在线开庭审理平台”实时将语音转

录文字，在王某校对并通过电子签名、捺

印的方式确认后，同步形成电子作证笔

录，供芬兰法院远程下载。整个作证过程

运用了云计算、人工智能等技术，仅用1小

时即完成取证全过程。

此次跨国司法协助，全面展现了浙

江法院全域数字化改革的显著成果，充

分展示了中国法院始终秉承法治理念、

尊重他国国家主权、坚定履行国际条约，

持续提升司法协助

智能化、规范化、高

效化水平的良好司

法形象，切实推进中

芬两国的司法交流

走深走实，也为今后

中外司法交流积累

了重要经验。
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环境卫生整治现场环境卫生整治现场 环境卫生整治现场环境卫生整治现场

市实验小学给书包称重市实验小学给书包称重 安阳实验小学研究安阳实验小学研究““有效作业设计有效作业设计””

扫一扫，看图文

扫一扫，看图文


