
本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 付

钰）一转眼到了11月，除了刚入秋时

气温波动较大，随后可谓“四平八

稳”，万物也展示出最美的一面。不

少“反季”的花，纷纷抢占桂花香风

头，樱花、桃花争相开放。接下来，桂

花会逐渐淡去，银杏即将登场。

本周，我市气温相对平稳，只是

“小晴歌”按下了暂停键，天气舞台开

启阴雨模式。据市气象台最新预测，

本周我市多阴雨天气。市区周二，阴

到多云，局部有小雨，16℃至23℃；

周三，阴有时有小雨，17℃至22℃；

周四，阴有小雨，16℃至21℃。小雨

将频繁来扰，但昼夜温差不大，免疫

力差的人可能会感觉阴冷。

当前是感冒多发季，老人、儿童

和体质虚弱者很容易感冒，需及时添

加衣服。“春捂秋冻”是大家熟知的传

统养生经验，然而胃肠病患者“秋冻”

必须要适度，勉强挨冻反而容易使肠

胃旧病复发。因为秋天是由夏转冬

的过渡季节，由凉而渐寒，胃肠喜暖

恶冷，暖散寒凝，凝则伤胃。

冷暖多变，加上现代生活节奏

快，夜生活不规律，很容易导致人体

的抗病能力下降，易引发多种耳鼻咽

喉疾病。大家可适当补充水分，罗汉

果泡茶喝，或喝蜂蜜水都是不错的选

择。饮食上尽量避免辛辣，多吃甘润

清淡的食物。

对于患有鼻炎的市民来说，应时

常清洗鼻腔，手捧清水或盐水（按食

盐和水1:100比例），然后灌入鼻腔，

重复数次。洗鼻可增强鼻腔的耐寒

能力，同时滋润鼻腔黏膜，清洁鼻

腔。也可以用拇指和食指掐住鼻梁，

上下依次揉搓，改善鼻黏膜血液循

环，缓解鼻子不适症状。

本报讯（记者 李心如）10月 30

日下午，在吾悦广场星轶影城，抗美

援朝电影《长津湖》放映结束后，影厅

内灯光亮起，6位身着老式橄榄绿军

装的老人，迎来了全场观众的热烈掌

声。原来，这是易烊千玺浙江粉丝团

联合瑞安抗美援朝历史教育馆，邀请

马发泉、陈益中、曾仲育、郝权武、沈

智、王德君6位抗美援朝志愿军老兵

观看电影。

连创票房纪录的电影《长津湖》，

以长津湖战役为背景，讲述了志愿军

以七连为代表的第九兵团，在冰天雪

地极寒恶劣环境下坚守阵地、奋勇杀

敌的壮烈故事，生动诠释了军人的坚

韧意志和牺牲精神。

虽然到场的志愿军老兵年纪都

已很大，但看到电影里战火纷飞的场

面时，几位老人时不时激动地向前倾

身，似乎电影里的场景让他们的思绪

又回到那个热血沸腾硝烟弥漫的峥

嵘岁月。

陪同父亲马发泉前来观影的马

军美说，以前有些不理解父亲和其他

叔叔伯伯，为什么坚持要在瑞安成立

抗美援朝历史教育馆，如今她已非常

理解：“以前只是听父辈们讲故事，而

今天这些故事被拍成电影，放在我们

面前，告诉我们，这样的历史我们不能

遗忘。”

88岁的郝权武，虽已满头白发，

但仍然身姿挺拔，一身军装，显得精

神矍铄。观影中，随着剧情推进，他

不时挥手指点。郝权武是山西阳泉

人，1951年3月参加抗美援朝，先后

经历金城阻击战、上甘岭战役、第五

次战役等大战。“跨过鸭绿江，我亲历

了惨烈的战争。电影里的故事很感

人，但实际更加感人。”回忆起70年

前的经历，年近九旬的郝老不禁红了

眼，他摆了摆手，表示不愿再多说什

么了。

另外，现场还邀请了20多名中小

学生一同观看。中学生应承壮说：“电

影拍摄出来的画面，和现实生活做对

比，让我的心情难以平静。如今盛世

的和平是怎么来的，观影后我的内心

受到了很大的触动，不知道该怎么用

言语表达。”

据了解，

我 市 共 有

108 位 战 士

参加抗美援

朝战争，如今

健在的还有

28位。

书法成长路上的“幸运儿”

叶慧敏 翰墨人生 追求不倦
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叶慧敏，现为中国书法家协

会会员、浙江省书法家协会创作

委员会委员、瑞安市文联兼职副

主席、瑞安市书法家协会副主席

兼秘书长、瑞安市政协委员、瑞安

市政协诗书画联谊会副会长，荣

获温州市第九届文艺创作银鹿

奖、第十一批温州市宣传文化系

统“四个一批”人才。书法作品入

展第五届中国书法兰亭奖、全国

第十二届书法篆刻作品奖、陶渊

明奖全国书法展最高奖等。

人物名片

看看天气
RUI BAO

■记者蔡玲玲

约见叶慧敏的那天，秋雨萧

瑟。从江南的“一阵秋雨一阵凉”

里，走进叶慧敏书法工作室，瞬间

换了天地，满墙的字帖，满室的墨

香，让人感受到温暖与安定。也许

这正是书法的魅力之一。

从年少习字，到获得兰亭奖，

叶慧敏沉醉书法已30余年。现

在，他不仅是一位书法工作者，还

是市文联兼职副主席、市书法家协

会副主席兼秘书长。因此，在修习

书法的道路上，除了自身孜孜不倦

的追求以外，他有了更多社会性的

思考。

“与书法最初的相遇很偶然。”叶慧敏告诉

记者，读初中时，他跟随父母去亲戚家串门，看

到亲戚家的孩子正在练习书法。叶慧敏饶有

兴致，第一次拿起毛笔，有模有样地写了起

来。亲戚见状，便介绍他跟随瑞安书法名家潘

知山学习。

上了高中，学习任务重，叶慧敏曾一度中断

了书法练习。在大专院校，他学的是设计专业，

毕业后与同学开了设计工作室。工作之余，练

习书法仍是他最大的兴趣。直至1994年，他进

入瑞安成教中心兼职教书法，自此开始了与笔

墨纸砚为伍的生涯。

期间，叶慧敏先后到中国美院成教院、北大

书法高研班、首师大书法研究生课程班、中书协

培训中心等专业院校及机构学习进修。“但凡有

学习机会，我就尽量想办法去。”他说，那些年，

所有的业余时间不是在学习书法，就是奔波在

学习的路上。

结婚后，这个习惯仍没有改变。有一次，叶

慧敏带妻子林海霞去杭州旅行，在街上逛着逛

着就拐进了书店，在满架的字帖前流连忘返，不

知不觉一个下午就溜走了。

“女人到了大城市，总是想逛逛商场看看衣

服。可是直到旅行结束了，我没有买到衣服，还

要帮他一起拎着厚厚的字帖回去。”林海霞笑着

回忆，“当时心里恨呀，决定下次再也不跟他出

去玩了。”嘴上如此说着，但她还是用行动默默

支持叶慧敏的书法事业。

“家务活、女儿的管教，都是她在做。”叶慧敏

说，自己对生活上没有太高的要求，全身心投入

书法。2002年，他成立了书法工作室，期望通过

教授书法不断提升与完善自己的专业水平。

书法比赛的“获奖专业户”

“书法听起来很高大上，但一旦真正下定决

心去学习，坚持不懈，并有正确的学习方法，就

能越写越好。”叶慧敏认为，学习方法正确尤为

重要，这需要书法爱好者在学习过程中有研究

和思考，在专家的指导下，找到适合自己的学习

方法与思路。

2002年开始，叶慧敏在全国各地书法赛事

中崭露头角。2002年至2007年，他在国家级、

省级比赛中20多次入展、获奖，因此被同行称

为“获奖专业户”。2007年，他成为中国书法家

协会会员，是我市较早加入中国书法家协会的

会员之一，并先后担任省青年书法家协会理事、

省书法家协会创作委员会委员、市书法家协会

副主席等艺术团体职务。

2015年，叶慧敏的行草书作品《书论》入展

中国书法艺术最高奖——第五届中国书法兰亭

奖。《书论》创作，他用时4个多月，数易其稿，直

到自己满意。“只有细心体会，仔细揣摩，在临摹

中与古人对话，才能理解古人经典名作，让书法

线条拥有新的生命力与感染力。”

2018年5月，“至美瑞安”叶慧敏书法作品

展在瑞安书画院展出。2019年，他的草书作品

入展全国第十二届书法篆刻作品展。2020年1

月，“如沐春风”叶慧敏书法作品在我市展出。

“以前的我仅会‘写字’，懂得最基本的书法

常识，但书法艺术创作与‘写字’不一样。”在不

懈的学习中，叶慧敏对书法的理解更加深透，从

执着追求书法艺术的本真，升华至探寻传统文

化的真谛。

“书法艺术，或波澜壮阔，或平静柔和，只是

一种表现形式，其核心来自古典文学和传统文

化。”叶慧敏说，如今大部分人学书法只是停留

在写毛笔字的状态，想要走得更远，离不开跟中

国文化的接轨。

书法文化传承的“助力者”

今年12月，叶慧敏将在玉海美术馆举办个

人书法展览，目前正在筹备中。从爱好到职业，

叶慧敏说自己身上多了一份沉甸甸的责任感。

2019年，他当选市文联兼职副主席、市书法家

协会副主席兼秘书长后，思考更多的是：如何引

领培养青年书法人才，传承书法文化，助力瑞安

文化建设。

“作为书法名家，应该要有责任感与使命

感，带动年轻书法爱好者的水平提升，为当地书

法发展培育后续力量。”近年来，叶慧敏注重书

法苗子的培养，不仅坚持公益班的教学，每年为

报考全国各大书法专业院校的学生做了大量的

指导，同时利用自己的资源，把书法名家请进

来，组织鼓励年轻的书法作者走出去。

2017年，叶慧敏担任市政协委员后，目光

依然聚焦书法文化的传承上。他提出引进优秀

书法毕业生的建议，以及《关于进一步加强中小

学生开展书法教育》的提案，得到了市教育局及

相关部门的重视。目前，全市76所公立小学中

已有一半以上学校将书法纳入教学课程。

十多年来，叶慧敏热心书法公益教学，曾为

市文联、市总工会、瑞安城市学院、公检法、财

税、教育系统等开展书法公益授课讲学。作为

一名文艺志愿者，他还每年坚持写春联、送春联

下乡；依托各乡镇街道文化礼堂、文化驿站，每

年为群众举办5场至10场公益培训。

在叶慧敏的影响下，女儿叶听雨也走上了

书法专业道路，以专业第一名的成绩考入兰亭

书法艺术学院本科专业，2016年被评为温州市

首届书法“新峰人才”，现为浙江省书法家协会

会员；妻子林海霞也是温州市、瑞安市书法家协

会会员。2015年，叶慧敏一家荣获温州“书香

家庭”称号，2018年荣获温州“墨香家庭”称号。

“以学书为乐，传书为荣，就是我们这个家

庭的目标。”叶慧敏也希望，以自身的学书历程

与经验去影响周边更多的人接触书法。他认

为，书法只有走到生活中，融入老百姓，才有延

续性和生命力。

“练习书法不进则退，现在总感觉时间不够

用。”一边是社会事务占用了一定的时间，一边

是年岁的增长、

体能的衰退，叶

慧敏时常感到紧

迫感。能够静下

来学习，对现在

的他来说，是一

件最奢侈也是最

快乐的事情。

致敬最可爱的人

我市抗美援朝老兵
受邀观看《长津湖》

本周阴雨登场
昼夜温差缩小

瑞安市敷文教育培训学校有限公司研究决定终
止办学，现已成立清算组。根据《民办教育促进法》和
《浙江省财政厅、浙江省教育厅关于印发浙江省民办
学校财务清算办法的通知》文件规定，现向社会公
告。为保护债权债务人的合法权益，在本公告首次见
报之日（2021年10月11日）起45天之内（即2021年
10月 11日-2021年 11月 24日）向本单位申报债
权。（联系人：薛秀钗，联系电话：13566156688，地址：
安阳街道阳光路天地阳光商务楼111室）

特此公告
瑞安市敷文教育培训学校有限公司

2021年11月2日

注：1.租金前3年不变，第4年起每年租金
在上一年基础上递增3%；2.租赁履约保证金2
万元。

二、招租方式：二家或二家以上报名的，采
用增价式竞价方式，价高者得；只有一家报名
的，则按年租金起始价成交。

三、展示时间、地点：即日起至2021年11
月8日下午4时止（工作时间），标的物现场。

四、报名时间、地点：2021年11月5日至
2021年11月8日下午4时止（工作时间），瑞安
市安福路28号一楼,瑞安市农村产权服务中心。

有意者，个人凭身份证（企业凭有效证、章，
法定代表人身份证）及竞价保证金交款凭证到报
名地点办理报名登记手续，竞价保证金以报名截

止时间前到达瑞安市农村产权服务中心有限责
任公司账户为准。成交者竞价保证金转为履约
保证金；不成交者，竞价保证金于2021年11月
10日起三个工作日内无息退还。（户名：瑞安市
农村产权服务中心有限责任公司，开户行：瑞安
农村商业银行股份有限公司营业部，账号：
201000201134524）

联系电话：66807171（产权中心）
15967706888（虞先生）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市塘下镇韩田村股份经济合作社

温州市佳得拍卖有限公司
温州中榜拍卖有限公司

2021年11月2日

标的坐落地址
瑞安市塘下镇韩田
村菜市场A幢二楼
注：1.租金前3年不变，第4年起每年租金在上一年基础上递增3%；2.租赁履约保证金2万元。

建筑面积

约1500㎡
业态功能

商业

租期

5年

首年租金起始价

20万元

竞价保证金

2万元

招租公告
项目编号：RANCCQG21088

受委托，定于2021年11月9日下午4时，在瑞安市安福路28号瑞安市供销联社5楼拍卖大厅，
将以下标的物进行公开招租，现公告如下：

一、标的：

注销公告
瑞安市群星艺术培训学

校因自行解散需要注销登
记。经本校第一届理事会第
一次形成注销登记决议，现向
社会公告，请债权人在本公告
见报之日起15天内向本校申
报债权。(联系人：颜晓勉，电
话：13515776059)

特此公告
瑞安市群星艺术培训学校

2021年11月2日

注销公告
瑞安市塘下镇惠惠幼儿

园因自行解散需要注销登
记。经本园第十届理事会第
二次形成注销登记决议，现向
社会公告，请债权人在本公告
见报之日起15天内向本园申
报债权。(联系人：张恩兰，电
话：13958847707)

特此公告
瑞安市塘下镇惠惠幼儿园

2021年11月2日

注销公告
瑞安市天天有体育俱乐

部因自行解散需要注销登
记。经本单位第四届理事会
第一形成注销登记决议，现向
社会公告，请债权人在本公告
见报之日起15天内向本单位
申报债权。（联系人：万国敏，
电话：15726885942）

特此公告
瑞安市天天有体育俱乐部

2021年11月2日

遗失瑞安市跃华锻造有限公司的
法人章（张刘义）、财务专用章各一枚，
声明作废。

遗失深圳市广瑞昌贸易有限公司
公章、法人章（刘广州）、财务专用章各
一枚，声明作废。

遗失温州瑞屹文化传媒有限公司
2019年10月25日核准的营业执照正
副 本 各 一 份 ， 证 号 ：
91330381MA2H9L0M2B，声 明 作
废。

遗失

瑞安市群星艺术培训学校研究决定终止办学，现
已成立清算组。根据《民办教育促进法》和《浙江省财
政厅、浙江省教育厅关于印发浙江省民办学校财务清
算办法的通知》文件规定，现向社会公告。为保护债
权债务人的合法权益，在本公告首次见报之日（2021
年 11 月 2 日）起 45 天之内（即 2021 年 11 月 2
日-2021年 12月16日）向本单位申报债权。（联系
人：颜晓勉，联系电话：13515776059，地址：瑞安市塘
下镇清河路中心大厦二楼）

特此公告
瑞安市群星艺术培训学校

2021年11月2日

受委托，定于2021年11月11日
下午3:30，在瑞安市安福路28号瑞
安市供销联社5楼拍卖大厅，将以下
标的物进行公开招租，现公告如下：

一、标的：瑞安市云周街道十八
江村望江西路原化肥堆放场临时厂
房五年租赁权，建筑面积约1500平
方米，首年租金起始价：28万元。（竞
价保证金3万元）

注：1.租金前三年不变，第四年起
每年租金在上一年基础上递增2%；2.
租赁履约保证金3万元。

二、招租方式：二家或二家以上
报名的，采用增价式竞价方式，价高
者得；只有一家报名的，则按首年租
金起始价成交。

三、展示时间、地点：即日起至
2021年11月10日下午4时止（工作
时间），标的物现场。

四、报名时间、地点：2021年 11
月9日至2021年11月10日下午4时
止（工作时间），瑞安市安福路28号一

楼,瑞安市农村产权服务中心。
有意者，个人凭身份证（企业凭

有效证、章，法定代表人身份证）及竞
价保证金交款凭证到报名地点办理
报名登记手续，竞价保证金以报名截
止时间前到达瑞安市农村产权服务
中心有限责任公司账户为准。成交
者竞价保证金转为履约保证金，不成
交者，竞价保证金于2021年11月12
日起三个工作日内无息退还。（户名：
瑞安市农村产权服务中心有限责任
公司，开户行：瑞安农村商业银行股
份 有 限 公 司 营 业 部 ，账 号 ：
201000201134524）

联系电话：66807171（产权中
心）15967705666（方先生）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市云周街道十八江村股份经济合作社

温州市佳得拍卖有限公司
温州中榜拍卖有限公司

2021年11月2日

瑞安市云周街道十八江村望江西路
原化肥堆放场临时厂房五年租赁权拍卖公告
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受委托，定于2021年11月11日
下午2:30，在瑞安市安福路28号瑞安
市供销联社5楼拍卖大厅，将以下标的
物进行公开招租，现公告如下：

一、标的：瑞安市锦湖街道锦湖大
厦二层北首商业用房五年租赁权，建
筑面积约911.28㎡，首年租金起始价：
41.0076万元。（竞价保证金5万元）

注：1.租金前两年不变，第三年起
每年租金在上一年基础上递增3%；2.
租赁履约保证金5万元；3.装修期15
天，不算租期及租金。

二、招租方式：二家或二家以上报
名的，采用增价式竞价方式，价高者
得；只有一家报名的，则按首年租金起
始价成交。

三、展示时间、地点：即日起至
2021年 11月10日下午4时止（工作
时间），标的物现场。

四、报名时间、地点：2021年11月
9日至2021年11月10日下午4时止

（工作时间），瑞安市安福路28号一
楼,瑞安市农村产权服务中心。

有意者，个人凭身份证（企业凭有
效证、章，法定代表人身份证）及竞价
保证金交款凭证到报名地点办理报名
登记手续，竞价保证金以报名截止时
间前到达瑞安市农村产权服务中心有
限责任公司账户为准。成交者竞价保
证金转为履约保证金；不成交者，竞价
保证金于2021年11月12日起三个工
作日内无息退还。（户名：瑞安市农村
产权服务中心有限责任公司，开户行：
瑞安农村商业银行股份有限公司营业
部，账号：201000201134524）

联系电话：66807171（产权中心）
13362726616（王先生）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市锦湖街道西门股份经济合作社

温州市佳得拍卖有限公司
温州中榜拍卖有限公司

2021年11月2日

瑞安市锦湖街道锦湖大厦二层北首
商业用房五年租赁权拍卖公告
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瑞安市群星艺术培训学校
债权债务登记公告

瑞安市敷文教育培训学校有限公司
债权债务登记公告
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