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流行性感冒（简称流感）是由流感病

毒引起的一种急性呼吸道传染病，也是人

类至今尚不能有效控制的世界性传染

病。流感潜伏期短，一般为1至2天。临

床典型表现为畏寒、高热、头痛、肌肉酸

痛、乏力等全身症状，而呼吸道症状较

轻。流感主要通过飞沫传播，传染性强、

传播迅速，易在聚集场所暴发。

在流感易发季节，市疾控中心提醒市

民，要多关注天气变化，尤其是孩子、老人

等群体出门要多穿衣服，尽量少去人流量

大的地方。空气质量好时，中午时分要开

窗通风。如出现类流感症状，应及时就诊

治疗和休息。空气质量差时，尽量少出

门，减少户外活动，出门时戴口罩。另外，

建议患有慢性疾病、老年人、体弱者等易

感人群接种流感疫苗。

冬季是诺如病毒的活跃期。诺如病

毒导致的感染性腹泻是一种常见的肠道

传染病，可以感染到任何人，一个人也可

以多次被感染。被诺如病毒感染后主要

症状表现为恶心、呕吐、腹痛和腹泻等，严

重的还会出现头疼、发热等症状。

市疾控中心提醒，在日常生活中一

定要注意养成良好的卫生习惯，尤其要

注意保持手部卫生，这是防控诺如病毒

感染最重要的措施，餐前、便后、外出回

家后、接触垃圾和动物后都要用流动水

和肥皂（或皂液）洗手。此外，蔬菜水果

也一定要清洁干净，食物要煮熟煮透。

人群聚集的幼儿园、学校等要加强玩具、

餐具的消毒，一旦发现学生出现聚集性

恶心、呕吐、腹泻等症状，应指导其就诊、

居家隔离治疗。

天寒地冻，心脑血管疾病多发。据统

计，急性心脑血管疾病发病约有50%是在

冬季发生的。在严寒天气里，心脑血管疾

病患者更加要注意保暖，市疾控中心提

醒：患心脑血管病的老年人在低温冰冻灾

害发生时，一定要提高警惕，做好保暖措

施，早、晚气温较低时，尽量减少外出时

间；尽量避免感冒和感染其他疾病，避免

受凉，谨防受冷诱发新的疾病；寒冷天气

外出时，注意防寒保暖，戴帽子、围巾和手

套，并注意随身携带相关急救药物；可适

当运动，合理安排运动时间和控制好运动

量。

如果遇到心脑血管病人发病，注意首

先应对病人进行简单的处置：摆好体位，

平躺，揭开上衣领扣子，使其呼吸通畅，并

注意保暖；同时立即拨打120急救电话，

尽快就医。

要说网格员的“职业病”，那就是

永远对“生面孔”保持高度警惕。在大

池头社区 0011号网格，新居民的面

孔、基础信息，宋志坚都熟记于心。日

常网格巡查中，要是碰上“生面孔”，

他都会仔细询问一番，还曾凭着这一

敏锐的职业嗅觉立了功。

今年春节前，宋志坚在网格巡查

中发现了一张“生面孔”，询问后得

知，该居民为境外返瑞人员，刚在广州

结束定点隔离生活，回到大池头社区

的老家。“按照规定，您还要居家隔离

7日，怎么违反规定擅自离家呢？”宋

志坚随即做起思想工作，了解到该居

民存在家庭成员较多、不具备居家隔

离条件的情况，他立即着手安排到酒

店定点隔离。“7天隔离结束后，就能

安安心心地和家人吃年夜饭了！”忙活

的同时，宋志坚还不忘为该居民疏解

情绪。

宋志坚说，疫情防控常态化后，网

格员通过实践、改进，使得工作变得井

然有序，一张连接着群众的疫情“防控

网”在不断织密、织牢，而自己就是这

张网前面的“守门员”，要守住“第一

道防线”。

“入户、走访、登记……这些工作

已经是我们的工作常态，起早贪黑，紧

张、忙碌已经习惯了，只有一个目的，

就是社区居民平安幸福！”宋志坚的话

表达了所有网格员的心声，更体现了

广大网格员舍小家为大家的奉献精

神。

（记者 陈丹丹）

本报讯（记者 项依晴 通讯员 蔡瑾）

退役不褪色，建功新时代。近日，市退役

军人事务局组织相关人员慰问刚被授予

“最美瑞安人”称号的退役军人郑远，并为

他送上慰问金。

郑远，1997 年出生，2015 年入伍，

2017年退役，现为市公安局交警大队安

阳中队辅警。近日，一条他在雨中逆行奔

跑、为临产孕妇开道的视频感动众人。

10 月 21 日早高峰，天空还飘着冷

雨。安阳路上，车子从北向南排起长队，

通行缓慢，郑远正在路口疏导交通。此

时，从苍南驾车赶来的准爸爸陈先生被堵

在路口，车上他的妻子已经腹疼难忍，即

将临盆。

陈先生焦急万分，看到路口穿着绿色

雨衣执勤的郑远，他跑下车冲了上去。“交

警同志，我老婆在车上快要生了，我堵在

这里，您能不能帮帮忙？”

郑远走过去，看到车内的孕妇面色发

白，情况紧急。

“跟我走！”郑远立即对陈先生说道。

接着，他指挥车子变道越过双黄线，拼命

吹响口哨，奋力挥舞着手势，示意迎面驶

来的车辆让行。

在雨中，郑远一路逆行狂奔，穿过两

个红绿灯路口，护送孕妇顺利到达市妇幼

保健院。

到达医院后，陈先生的妻子就被紧急

送进产房。当天上午9时许，陈先生的女

儿顺利出生，母女平安。

10月 22日，郑远的事迹被“瑞晓事”

视频号和抖音号等新媒体平台报道后，人

民日报、新华社、新华网、央视网、央视新

闻、学习强国、浙江日报、浙江电视台、澎

湃新闻等国家、省、市、县四级主流新闻媒

体均进行了集中报道，全网阅读量破亿，

点赞数超千万。记者采访时，郑远谦虚地

说：“我只是做了自己应该做的。”他还解

释，当时警用摩托被另一个同事开到前方

去排堵，事出紧急，只能奔跑为陈先生的

车子开道。

据了解，2015年，18岁的郑远被电视

报道中特种兵英勇作战的场面深深震撼，

从而报名参军，并成功入伍。两年的军旅

生活，不断磨砺郑远的意志，强健他的体

魄。退役之后，郑远时常想念部队充实的

生活，也感谢那段经历带给他的帮助。

市退役军人事务局局长徐军凯表示，

不同的战场，一样的冲锋，郑远不忘从军

经历，充分展示退役军人奋勇争先、勇于

奉献的最美姿态，扎根一线，立足本职，其

敬业奉献的优秀品质和忠诚担当的精神

风貌，激励着广大退役军人，书写了无愧

于时代和军旅的精彩人生篇章。

[人物名片]
李天铭，男，1975年出生，江苏

南京人，从事网格管理工作5年，现

为塘下镇韩田社区 0038 号网格专

职网格员。

“神探”网格员，火眼金睛辨逃犯

今年6月 4日，在韩田社区落脚

的一名网上逃犯成功落网。这起案

件的告破，网格员李天铭功不可没。

那天一早，李天铭收到社区民警

杨警官发来的一份网上逃犯协查通

报，通报里的照片一下子勾起了他的

回忆：不久前，他曾帮该犯罪嫌疑人

办理居住证，当时此人以“身份证不

在身边”为借口推拒，不配合工作。

李天铭起过疑心，但多番劝说下，居

住证还是办下来了。他立马将这一

信息上报至当地派出所，并找到当时

登记的居住地信息，马不停蹄地赶往

现场。

经公安系统确认，此人正是协

查通报里的外地网上逃犯，因在老

家寻衅滋事、斗殴，被当地警方列为

逃犯网上追捕。为了避免打草惊

蛇，李天铭密切关注犯罪嫌疑人动

向，并找准时机，以信息采集为由将

此人带到了派出所。犯罪嫌疑人很

快落网。

“提起网格员，可能很多人以为

就是登记信息、调解纠纷，净管一些

鸡毛蒜皮的小事，但有时候，小事里

藏着玄机，要靠网格员的火眼金睛去

发现。”在李天铭看来，深入基层、无

处不在的网格员利用“人熟、地熟、情

况熟”的优势，也能干“大事”。

韩田社区汽摩配产业发达，新

居民流动频繁，0038 号网格内就有

新居民六七百人。同是新居民的李

天铭，成了他们的“贴身管家”，协商

相关部门解决劳动保障、子女入学

等实际问题，消除新居民的后顾之

忧。“乡音拉近了距离，他们有烦恼、

有纠纷都来找我，每一句‘谢谢’，都

让我感觉自己的付出是值得的。”李

天铭说。

[人物名片]
宋志坚，男，1971年出生，南滨

林南人，从事网格管理工作4年，现

为南滨街道大池头社区 0011 号网

格专职网格员。

网格员化身疫情防控“守门员”

郑远：
雨中逆行，展现退役军人风采

（素材来自执法单位报送、市民投稿）健康提醒
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这些不文明行为，曝光！

市疾控中心发布12月份健康提醒

防寒保暖，预防各类流行性疾病
■记者 陈成成 通讯员 钱丽珍

进入12月，寒冬将至，又到了呼吸道传染病和肠道传染病的高发季节。市疾控中心提醒市民，要注意增强体

质、加强室内通风、注意个人卫生，预防流感和诺如病毒等各类流行性疾病。

不扎推不聚集 疫情防控不放松

当前，国内疫情防控形势依然严峻

复杂。为切实做好冬季新冠肺炎疫情防

控工作，市疾控中心提醒广大市民，要做

好疫情常态化防控，保持良好生活习惯，

不扎堆、不聚集，履行好个人“健康第一

责任人”职责，坚守来之不易的疫情防控

成果。

冬季空气干燥、气温寒冷多变，容易

诱发呼吸道等疾病，市民要尽量减少外

出。需要外出时，要在注意防寒保暖的

同时做好疫情防控，科学佩戴口罩。到

公共场所时，要按照相关要求落实好各

项疫情防控措施。市民如出现发热、干

咳、乏力、嗅（味）觉减退、腹泻等症状，要

佩戴好口罩，及时到就近的发热门诊进

行排查和诊疗。前往就医、核酸采样时

尽量避免乘坐公共交通工具。

天寒地冻 防寒保暖要注意

李天铭（右）到企业排查安全隐患

宋志坚张贴反诈宣传单

为推进全域化高水平全国文明城市建设，巩固提升全国文明城市创建成果，贯彻

落实《温州市文明行为促进条例》，进一步强化城市管理，提升城市文明形象，营造“人

人讲文明、处处见文明”的浓厚氛围，“不文明曝光台”继续对全市范围内的不文明行为

予以公开曝光。（记者 潘虹）

11月30日，拱瑞山路某餐厅，客人就餐
未光盘。

11月30日，拱瑞山路肯德基附近，有人
将吃完的甜品包装盒丢弃在隔离柱上。

11月30日，万松西路港瑞·新玉海附近，
有人随手乱丢废弃的口罩。

11月30日，万松西路工商银行附近，有
人随手乱丢垃圾。

各级媒体争相报道

郑远（右二）


