
本报讯（记者 徐寿钏 王晓阳）近日，不少从中

高风险地区来瑞人员根据红黄码不同等级，需要进

行集中隔离或日常健康监测。在这期间，不少人会

出现抑郁、焦虑、烦躁等心理问题。为此，我市组织

20多名心理专家，为隔离人员、监测对象免费提供

24小时心理疏导、咨询服务，通过呼吸放松法、蝴蝶

拍等“花式”疗法，帮助他们度过最难熬的健康管理

期。

在瑞安市第五人民医院，心理专家专门设立了

一个线上咨询室，通过视频聊天的方式，对日常健康

监测对象进行心理疏导。倪先生12月8日从杭州回

来，健康码变成黄码，需要居家进行日常健康监测。

期间，他出现了焦虑、失眠等问题，经过心理专家的

疏导，情况慢慢得到了缓解。

市社会心理服务中心心理专家陈志科说：“倾听

他们内心的苦闷，把他们内心的压力释放出来，然后

我们再辅以放松训练，蝴蝶拍等心理治疗方式，让他

们恢复到平静状态，帮他们度过十四天健康管理

期。”

陈志科提到的放松训练指的就是呼吸放松疗

法，和蝴蝶拍一样，都是一种心理减压治疗技术，对

于焦虑的人能起到心情平复的作用。

陈志科说：“吸一口气憋住，等个几秒钟，再缓慢

地吐出来，这样有助于焦虑的人控制自己的烦躁或

者暴怒的情绪。”

为预防与减轻因疫情所致的心理困顿，防范心

理压力引发的极端事件，我市开通24小时心理援助

热线电话：65001234，面向广大市民提供与疫情相

关的心理援助工作。此外，心理专家还深入隔离点，

为隔离对象和工作人员提供线下心理疏导。

据不完全统计，12月1日至12月18日，线上咨

询室接听心理热线约50人次，线下心理咨询及心理

治疗约40人次，进隔离点紧急危机干预1次等。
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本报讯（首席记者 严小章）依法行使民主权利，郑

重投下神圣一票。昨日是市第十七届人民代表大会

代表选举日。麻胜聪、秦肖、叶建辉、应希克、管秀云、

施巨耀、李辅正等市领导和全市广大选民来到各自选

区或依法委托他人，选举所在选区的人大代表。

当天8时40分许，市委书记麻胜聪走进市第十七

届人民代表大会代表选举第 198 选区第 1 投票站，将

选民证交给工作人员核验，领取了一张选票，认真填

写选票，听取投票有关事项后，带头走到红色投票箱

前，郑重地投下了神圣的一票。

10时许，市委副书记、市长秦肖参加了第203选

区的投票选举。在第203选区第1投票站，秦肖在核

验选民证、领取选票后，填写选票，然后走到投票箱前

投下自己的一票。

据悉，此次人大代表选举严格按照要求，有序组织

投票选举，严格落实防

疫措施，整个选举工作

平稳有序。全市共划分

大选区 210 个、小选区

480个，设置固定投票站

541 个、流动票箱 2411

个，近 105 万名选民参

加投票选举，选举产生

400 名 市 人 大 代 表 和

940名乡镇人大代表。

图一为麻胜聪在投票图一为麻胜聪在投票（（见习记者见习记者魏帅魏帅））

图二为秦肖在投票图二为秦肖在投票（（见习记者见习记者魏帅魏帅））

图三为安阳街道白岩桥村股份经济合作社工作人员带图三为安阳街道白岩桥村股份经济合作社工作人员带
着着““流动投票箱流动投票箱””来到白岩桥老人公寓来到白岩桥老人公寓，，为选区内行动不便的为选区内行动不便的
老人提供贴心的老人提供贴心的““上门服务上门服务”。”。（（记者记者蔡佳佳蔡佳佳））
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本报讯（记者 夏盈瑜）“希望更多人能报名学习，

开拓进取，把优秀的非遗技艺传承好、保护好。”昨日，

马屿镇非遗传承人联盟负责人王河生说，为传承和发

扬非遗文化，培养更多能工巧匠，该联盟面向全市招

募学员，凡是被录取的学徒，均可作为传承人培养。

非物质文化遗产是中华优秀传统文化的重要组

成部分，我市有蓝夹缬、花鼓、木活字印刷术等多项

市级至国家级非遗。近年来，马屿镇先后建立非遗

展览馆，开展非遗进文化礼堂、进校园等活动。以蓝

夹缬印染技艺为例，2016年起成为温州技师学院校

本课程，传承人王河生和学院老师多次携蓝夹缬技

艺创新项目参加各类展会，指导的学生获得省、温州

市大奖，非遗项目的保护和传承取得一定成效。今

年7月，马屿镇成立瑞安市首家以非遗传承人为主体

的行业组织——马屿镇非遗传承人联盟，促进非遗

项目产业化发展。

“瑞安非物质文化遗产的保护还面临许多困难

和问题，很多非遗传承人已经六七十岁，甚至年龄更

大，一些非遗项目后继无人。”王河生说，虽然有一些

非遗项目的传承人与学校建立合作教学关系，但真

正有天赋适合传承的学生不多，就算有的学生资质

不错，能否坚持下去又是一道坎。

“时光无法保留，唯有技艺如新。当前，我们不少

产品都把传统的民间艺术与现代动态时尚的艺术结

合，鲜活展现历史文脉并感染他人。”王河生说，每一项

非遗都弥足珍贵，也都有自己的“个性”，马屿镇非遗传

承人联盟号召更多人共同肩负起时代使命，参与每一

项非遗的保护与传承，让瑞安文化、非遗技艺、匠心精

神以崭新的姿态，走向世界。有意报名者请联系王先

生，电话：65676328；手机：15858546902。

计划招募学徒如下：

传统技艺（靛青染料炼制、蓝夹缬）2名，男女不

限，18至50周岁。

传统曲艺（花鼓、排街、莲花）4名，女性，18至50

周岁。

民间文学（卖纻）2名，男女不限，18至60周岁

（仅限马屿镇）。

木活字雕刻印刷术1名，男，18至50周岁。

传统木雕1名，男，18至50周岁。

传统体育（南拳）1名，男女不限，18至50周岁。

传统酿酒技艺1名，男女不限，18至50周岁。

传统美术（瑞安竹编）1名，男，18至50周岁。

记录匠人故事 传播非遗技艺
马屿镇非遗传承人联盟盼广收学徒

本报讯（记者陈希林）12月17日上午，瑞立滨海酒店近

40名员工开展无偿献血活动，总献血量达4400毫升。

当天8时30分许，市血站组织7名医务工作人员开着一

辆献血车来到瑞立滨海酒店，为陆续到来的酒店员工进行献

血登记，查看温州防疫码、量体温、体检、采血。

来自黑龙江省勃利县的女员工吕冬梅踊跃报名参加

本次献血活动。经体检，她献血200毫升。“我是自愿报名

参加献血活动的，献血就是献爱心呀！”她高兴地说。

据悉，瑞立滨海酒店于12月6日正式开业，位于滨

海新区，总投资超10亿元，总建筑面积超15万平方米，

是瑞立在长三角地区倾力打造的第五家高星级酒店，

也是我市第一家获批建设的五星级酒店，受到业界的

高度关注。

“酒店首次组织无偿献血活动，是反馈社会、为社

会奉献爱心的一次非常有意义的活动。”瑞立滨海酒店

执行总经理林仕芽表示，未来该酒店将精心做好服务，

以品质赢得口碑，推动瑞安酒店服务业发展再上新台

阶，为助推瑞安滨海新区发展及瑞安融入温州都市区

主中心贡献力量。

瑞立滨海酒店员工
无偿献血4400毫升

本报讯（记者 钱枫枫）

在这里，可以买到瑞安特色

优质农产品，可以进行村集

体经营性资产租赁或转让

以及村民闲置农房（宅基

地）流转，可以找到学习、培

训、交流农村农业相关知识

的机会，也可以获得用于日

常生产、种植、经营等用途

的由金融机构和专业农信

担保公司提供担保的贷款

……这里便是我市正在打

造的安福路瑞安市“三位一

体”示范一条街，短短两三

百米长的一条街，聚集了各

类农村力量和农业资源。

漫步安福路，可以看到

街景也发生了一些变化，中

国农业银行瑞安安阳支行

侧面打造了一幅“三位一

体”综合合作示范街的立体

铜浮雕。

再往前，会看到“农村

产权服务中心”。该中心宣

传引导村集体资产进场交

易，今年已达成实际交易额

约4.49亿元，为村集体经济

增加收入 1886 万元。同

时，该中心落实农房“三权

分置”改革，今年已鉴证流

转112间农房，颁发65本证

书，助力乡村振兴。

走过“农村产权服务中

心”，“云江丰味”展示展销中

心映入眼帘。今年11月，我

市“云江丰味”农产品区域公

用品牌正式发布，展示展销

中心也正式开业。据了解，

“云江丰味”展示展销中心面

积约300平方米，销售优质

农产品等各类商品800多

种，委托瑞安日报有限公司

运营，实行政府引导、部门合

力、企业运营的市场化运作模式。

“我经常来这里买农产品，这里环境很好，本地特色农

产品种类多、品质好，特别是天井垟的大米、陶山红糖、香

海烤虾、华盛虾皮都是我的‘心头好’。”市民王女士告诉记

者，在“云江丰味”几乎可以找到所有本地应季上市的农产

品，她已经认准了“云江丰味”品牌。

市供销联社相关负责人介绍，“云江丰味”以立足本

地优势特色产业品牌化发展为核心，以提高农产品质量

和效益为要求，着力打造具有瑞安特色的农产品区域公

用品牌。在对原“瑞安农产”品牌进行迭代升级的基础上，

“云江丰味”区域公用品牌不仅承载山水景观特征、呼应瑞

安城市气质，而且链接多元消费需求、寓意丰收共富愿景，

凸显区域背书功能。中心在展销瑞安优质农产品的同

时，还开展山海协作和东西部协作对口帮扶工作，探索“以

品牌带产业、以产业助发展、以发展促共富”的新路子。

位于安福路28号五楼的是“瑞安市农合联之家”。

2020年8月，市农合联积极推进农村合作经济组织的发展

和体制创新，率全省之先打造“瑞安市农合联之家”，发挥

农合联之家会员学习、培训、交流的阵地作用。农合联之

家以服务农民为中心，践行“农有、农治、农享”理念，通过

促进农村合作经济组织横向与纵向联合发展，切实提升

行业指导能力和为农服务水平，确保“三农”健康发展。

此外，“三位一体”示范一条街上还布局了农信担保

公司、品牌运营中

心等，正逐步成为

我市农村“三位一

体”改革综合服务

区。
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