
本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 潘雯菁）新的一周，阳

光的“积极性”正在降低，随着云系增多，我市即将开启

阴雨天气。周二迎来二十四节气中的冬至，开启一年中

最冷的“数九寒天”。但气温并不急着应景，随着冷空气

的离去，气温正在逐渐回升。

据市气象台最新预测，我市本周云系较多，周二有

一次较明显的降水过程。市区周二，阴有小到中雨，

10℃至13℃；周三，阴，局部有小雨，10℃至17℃；周

四，阴，局部有小雨，11℃至15℃。

冬至是冬季的第四个节气。冬至日这天，太阳几

乎直射南回归线，北半球阳光最少，白天最短。此后

虽夜渐短而昼渐长，但地表热量积蓄越来越少，一年

中最冷的“数九寒天”到来，须经九九八十一天，方能

春回大地。

严冬将至，公众该如何调整饮食起居，做好养生

保健？养生专家建议，此时节人体需要足够的能量来

御寒，肉类富含丰富的蛋白质、脂肪、碳水化合物和钙

等营养成分，是进补佳品，但应注意饮食多样性，应与

谷物、果蔬等合理搭配；寒冬是呼吸道传染病高发期，

要注意保持口腔和鼻咽部卫生，注意室内空气流通，

并适当进行御寒锻炼，以提高机体的耐寒能力；养生

重点是养心，应保持良好心境，可提升冬季人体免疫

功能。

在异国努力打拼之余，萦绕在

胡志新心头的教育情怀挥之不

去。他念念不忘的还是让自己引

以为傲的教师生涯、熟悉的校园和

那些可爱的学生。

作为对教育工作的延续，

2005 年胡志新加入荷兰瑞安教育

基金会。为把基金会打造成办实

事、做善事、既和谐而又有活力的

侨团，他默默贡献自己的力量，创

下多个第一：第一次和国内相关部

门合作，出资为云南省金平县鱼塘

乡小学新建1幢含6个标准教室的

教学楼；第一次在《中荷商报》开辟

基金会专版，撰稿报道会务活动，

介绍国内助学情况等；第一次创作

会歌，并设计了会徽和会旗……

在担任8年的秘书长后，胡志

新成为基金会第九届理事会会

长。期间，他为基金会收集资料，

建立完整的电脑档案；完善基金会

章程，明确了会员的义务和权利，

规范了会长的权力和职责，细化了

基金的使用数额和方向；建立会员

捐款明细，造册受助学生名单；筹

备策划每年的基金会春节联欢晚

会和中秋团圆活动……

此外，胡志新还走访国内多所

学校，深入瑞安西部山区，实地走

访困难家庭，了解学生生活状况，

为基金会在国内扶困助学掌握第

一手资料。2010年，通过《瑞安日

报》，他首次结对资助困难家庭的

大学生，回荷兰后又联系14名侨胞

捐资30万元，结对帮助15名大学

生完成学业。此后，他多次结对资

助困难学生，多次为家乡病患捐

款。

2018年，胡志新注册成立“中

荷桥基金会”，积极推动中荷两国

文化教育的交流，举办中华文化夏

令营，聘请国内教师来荷兰为在当

地出生的华人子女传授书法、剪

纸、武术等传统中国文化；介绍中

国留学生进入荷兰人家庭体验生

活。2020年他虽已退休，但仍坚持

每周六去特温特中文学校，和教师

交流教学心得，辅导学生学习中

文，指导学生写作参加世界华人学

生作文大赛，为家长解疑释惑。

2020年年初，新冠肺炎疫情来

袭。抗疫初期，国内防护物资紧

缺，胡志新发动全家及在荷兰的同

乡，3天内筹集2.25万欧元，购置6

万个医用口罩等防护物资，贴上

“抗击疫情，我们和家乡人民同在”

的标签，开着大货车送到物流公

司，并联系浙江省侨联，想方设法

让这批物资搭乘有限的航班，寄给

高楼镇政府。2020年下半年，荷兰

疫情肆虐，浙江省侨联和浙江和平

慈善基金会邮寄抗疫物资到荷兰，

他又和家人第一时间开车100多公

里，将这些物资送给当地侨胞和荷

兰老人院。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 叶奕跃 孙晓波）12月

17日上午8时30分，温州医科大学附属第一医院造干

采集室内，我市民警林可锋开始为远方的一位血液疾病

患者捐献“生命种子”。至12时15分，他顺利捐献了

210ml造血干细胞。林可锋也成为我市第8例、温州市

第82例、浙江省第741例造血干细胞捐献者。

记者昨日下午联系上林可锋，他表示，捐献完成后

的当天下午就回家休养了，目前身体没有不适，都很好。

巧合的是，林可锋与远方陌生的受捐者竟是同一天

生日。更巧的是，林可锋在瑞安登记加入中华骨髓库的

那一年，这位受捐者出生了。

据了解，在非血缘关系里，干细胞配型成功的概率

非常低，只有十万分之一甚至五十万分之一。这样的巧

合，对于林可锋与素未谋面的受捐者来说，实在是冥冥

之中的缘分！

受捐者妈妈委托医护人员带来了一封字迹端正的

感谢信，信中写道：“当医院通知我们为小孩找到一位初

配者，顿时让我们喜出望外，终于等到了有缘人，您的出

现和爱心捐献，照亮了我们这个艰难困苦的家庭，也照

亮了孩子生命的火光……

谢谢您！”

林可锋也亲笔写了一

封信鼓舞受捐的孩子：“相

信我的‘种子’细胞一定能

给你带来健康的身体，加

油！寒冬终将过去，春暖

定会花开。祝早日康复，

一起享受强大祖国给我们

带来的美好生活！”

■记者孙文静

“飞云江的儿女，五云山的郎，我们相聚在荷兰……桑梓

情，薪火传，祖国故乡永不忘。献爱心，做慈善，捐资助学慷解

囊。心系瑞安，胸怀梦想，你我共筑爱的桥梁。扶贫济困，大爱

无疆，百年树人天瑞地安。”这是荷兰瑞安教育基金会会歌，词

作者是基金会第九届会长胡志新。
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胡志新，1957年出生，高楼镇人。荷兰瑞

安教育基金会名誉会长，荷兰特温特中文学

校董事会董事，全荷华人华侨社团联合会副

主席，欧洲华人华侨社团联合会理事，瑞安

市侨联海外顾问。

百年风华正青春百年风华正青春幸福征程再启航幸福征程再启航

身在异国不忘教育初心胡志新
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1957年，胡志新出生于高楼东

岩，父亲是手艺人，家中兄妹四

人。他6岁时上小学，身为教师的

大姐平日对这个小弟呵护备至，但

在学习上要求极为严格。如今，回

忆起当年在大姐的监督下边哭边

写作业的情景，已年过六旬的胡志

新仍历历在目。

16岁时，高中毕业的胡志新成

了一名教师，教小学五年级数学。

“那个年代有书读就很不错了，一

个班的学生相差三四岁的比比皆

是，我还教过比我大一岁的学生

呢。”他说的这名女学生当时17岁，

上小学五年级，但只读了几个月。

第二年，他在去学校的路上遇见迎

亲队伍，新娘子正是那名女学生。

工作后的胡志新并没有放弃

求学，1977年他考上了温州师范

学校，获得大专文凭。之后的几

年里，他在高楼区中学（现为瑞安

第七中学）连续担任六届初三语

文教师、段长。他爱岗敬业，刻苦

钻研，注重教学质量，升学率逐年

上升，担任班主任的 87 届初三

（1）班考入瑞中和中专的人数创

学校历史纪录，获得当地各界好

评。他还曾作为温州市优秀辅导

员，参加过浙江省优秀辅导员厦

门夏令营；作为温州市青年骨干

教师，参加过上海中学中青年骨

干教师培训班。

最让胡志新欣慰的是，他教过

的学生现在遍布海内外，多人成为

学者，是各领域的骨干。如今，他

虽人在海外，但与学生保持经常联

系，每年节假日都会收到许多学生

的节日祝福和问候。

1992年，胡志新因个人原因放

弃喜爱的教育工作，只身前往荷兰

闯荡，在亲戚的餐馆帮忙。那一年

他35岁。

放下粉笔拿起锅铲，异国的艰

辛生活并没有击倒这位资深教育

工作者。初来乍到，一切从零开

始，餐馆厨房的各种活，样样都要

学，每天工作12小时，虽然腰酸背

痛，但他都挺了下来。他深知语言

的重要性，硬是挤出休息时间去语

言学校学习荷兰语。

胡志新的努力得到餐馆老板

肯定。两年后，老板的一家大型餐

馆开业，就派他去新餐馆。餐馆邀

请了南京烹饪学校老师来指导，还

有泰国餐和日本餐的专业厨师。

这段时光对他来说，仿佛按下了快

速成长键，他珍惜每一次学习机

会，很快成为餐馆大厨，学会了包

寿司和铁板餐等日本餐制作。那

时，日本菜刚进入荷兰，很受欢

迎。1995年，他被荷兰南部一城市

的市政厅邀请，在展览会现场表演

铁板餐厨艺。当地电视台和报刊

都作了报道，还有顾客专门拿着报

纸来餐馆找他点菜。

不甘只做打工人的胡志新早

就冒出自立门户的念头。那几年，

他将国内的家人接到荷兰，准备开

店积蓄，先通过荷兰语考试拿到了

营业执照，又通过查字典和请教

餐馆服务员，硬是把驾驶理论题

“啃”下来，用了一年时间终于考到

驾驶证。

2000年，43岁的胡志新厚积

薄发，他的第一家中餐馆金城酒楼

开业。虽然是家只有80多个座位

的小餐馆，但菜品精心搭配、色香

味俱全，成为当时炙手可热的中餐

馆。随着儿子长大成年，胡志新事

业得以逐步发展，现在涉足中餐、

日本餐、西式快餐及旅馆等行业。

前几年，胡志新入股荷兰诺飞

智能科技有限公司，该公司研发和

生产的智能材料2015年被评为欧

洲十大智能材料之一，可广泛运用

于医疗、农业和畜牧业领域，发展

前景良好。他正在积极准备，有意

推介高新技术给国内。

异国谋生 闯出一番事业

《“14年前我就坚定了捐献的决心”》后续

林可锋为远方
同天生日的他
捐献“生命种子”

今日迎来“冬至”

阴雨相伴气温回升
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