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男性体检检出异常的排名前三分别
是甲状腺结节、肺结节、肝内脂肪浸润。
女性体检检出异常的排名前三分别是甲
状腺结节、乳腺结节、子宫肌瘤。检出率
高达50%以上的除了甲状腺结节，男性是

肝内脂肪浸润，女性是乳腺结节。

宫颈癌是女性发病率最高的恶性肿

瘤之一。随着医学知识的普及与媒体的

宣传，近年来，预防宫颈癌成为女性市民

在健康上最关心的问题之一。2021年，

我市参检的女性共54067人，其中就有

22464人做了HPV筛查，28330人做了

TCT筛查。其中，大部分选择了TCT+

HPV联合筛查。

据介绍，HPV是人类乳头瘤状病毒

的缩写，TCT代表“薄层液基制片细胞

学检测”，通俗的讲就是对宫颈上皮细

胞的分析，看看它有没有病变。TCT+

HPV联合筛查是目前宫颈癌的主要筛

查方式。

本报讯（记者蔡玲玲邵象富）日前，家
住侨信大楼的潘纯洁拎着两个垃圾袋，分

别投进了相应的垃圾分类箱。对她来说，

在家就对生活垃圾实行分类、再拿到楼下

垃圾房集中投放的行为，已经成了一种习

惯。“虽然刚开始觉得有点麻烦，但长久来

看肯定有好处，垃圾正确分类可以实现资

源高效回收再利用。”她说。

为进一步提高生活垃圾减量化、资源

化、无害化处理水平，推动经济社会绿色发

展和可持续发展，去年底，市城乡生活垃圾

分类工作领导小组办公室（以下简称“市分

类办”）率全省之先，制定了《瑞安市生活垃

圾分类试点小区以奖代补实施方案》，今年

1月1日起，在市区的侨信大厦、侨联大厦

（同一个小区），银都花园，瑞安大厦，虹北

锦园共4个小区启动“以奖代补”试点工作。

据悉，在实行生活垃圾分类“以奖代

补”前，市分类办对全市垃圾分类试点小区

采用的是运维补助的方式，补助金每年3.4

万元以上。“以奖代补”后，4个试点小区的

易腐垃圾是否精准投放将纳入考核，易腐

垃圾收运总量和准确率越高，奖励额度越

高。

试点小区物业需设置清运点，建立易

腐垃圾分类直运体系，杜绝混收混运现象；

实行日产日清和定时定点收运，对易腐垃

圾的收集准确率、去向、重量，由收运方和

交付方确认，并作台账记录。考核方法采

取每周定期一次考核加不定期暗访的形

式，检查小区内易腐垃圾收集准确率、交付

的重量和台账记录情况。考核单位由市综

合行政执法局与试点小区所在街道办事处

共同执行。

“1月1日以来，我们小区垃圾分类精

准率更高了，准确分类率达到七成以上。

居民的分类意识也比较高，个别没做好分

类的，我会提醒纠正，对方也能接受。”侨信

大厦、侨联大厦垃圾分类倡导员曾大姐告

诉记者。

侨联大厦物业委员会委员林方方介

绍，自我市开展垃圾分类工作以来，他们在

小区内开展了多次活动，鼓励居民积极尝

试，迈出垃圾分类第一步。小区纳入生活

垃圾分类“以奖代补”试点后，餐厨垃圾回

收车每天凌晨4时多来清运一次易腐垃圾，

小区也更加干净了。

据了解，这些小区里被清运走的易腐

垃圾，将由瑞安市伟明餐厨环保能源有限

公司进行专业化处理，“变废为宝”。该公

司管理人员魏雷雷介绍，1吨餐厨垃圾发电

76.7度，1吨耗电量39.6度，1吨餐厨垃圾上

网电37.1度，分解出来的油脂可提炼出做

生物柴油。厌氧发酵形成沼气和沼液，沼

液脱水后进入污水站进行水处理后再循环

使用，真正实现垃圾的无害化、减量化、资

源化。“居民能做到精准分类易腐垃圾，对

于我们的工作十分有意义，一来有利于保

护我们的处理机械，二来实现能源高效转

化。”魏雷雷说。

本报讯（记者林晓）“我的‘阅读存折’
记录了我看过的很多书。我最喜欢的书

是《蚯蚓日记》，因为蚯蚓从不嘲笑别人，

还喜欢帮助别人⋯⋯”1月17日是东都实

验幼儿园孩子们期末离园的日子，大（1）

班孩子夏梓萱拿着“阅读存折”，高兴地讲

起了这学期的“阅读储蓄”。

记者获悉，为了帮助孩子养成爱阅读

的良好习惯，市实验小学、东都实验幼儿

园都精心设计了“阅读存折”，让书香伴随

孩子成长的每一天。

“存折是我们定制的，得到了老师和

家长的广泛好评。学生把阅读的书目、

时间记录在存折上，可以找老师兑换奖

品。期末，我们还会组织开展‘阅读之

星’评比活动。”市实验小学教导处副主

任鲁周璇说，“阅读存折”还详细记录了

学生参加各项读书活动的成果，极大地

方便了学生阅读的动态管理，加快书香

校园的建设。

“一本‘阅读存折’就是孩子的一笔

‘阅读资产’。”东都实验幼儿园园长陈美

娜说，每天阅读记录、每周交流、期末盘

点、兑换抽奖⋯⋯孩子们读得津津有味，

到了期末，“阅读储蓄”就可以兑换“阅读

币”，换回自己心爱的礼物了。

在采访中，不少家长对这一做法点

赞。“一个学期下来，存折里大概记录了

100多本书，阅读种类多样，有故事、童话、

寓言、科幻以及百科知识等。”市实验小学

一(2)班学生陈开心的妈妈说。还有家长

表示：“在孩子的带动下，我结束工作回到

家里，也会把手机丢到一旁，全身心陪伴

孩子阅读，享受那份清静和愉悦。”

■记者蔡玲玲/文 徐凯声/制图

定期体检是发现疾病隐患最直接的方式。近日，市人民医院健康管理中心《2021年健康体检数据》出炉，让

我们一起看看，在瑞安市民奔向健康的路上，有哪些“拦路虎”？这些数据里，有没有你的一份“贡献”？

解读《2021年健康体检数据》

10万人参加体检 3万多营养过剩

甲状腺结节检出率高达56%，男女患者占比差不多

据市人民医院健康管理中心《2021

年健康体检数据》分析，2021年，到该中

心体检总人数为105850人，其中男性
51783 人，女性 54067 人。从年龄层面

讲，20岁至65岁年龄段，占参检总人数

65%。

据统计，2021年共有53687人参与

了甲状腺检查，结果显示30083人患有
甲状腺结节，检出率高达56%，高居榜
首。其中，女性检出率为55%，男性检出

率为57%，这项数据打破了之前“女性更

容易得甲状腺结节”的说法。

值得关注的是，近年来我市甲状腺结

节的“检出率”居高不下。据分析，外在环

境的多变、生活节奏的加快增加了患病

率；生活工作压力大、情绪变动大是甲状

腺结节重要的致病因素，因此，上班族、脑

力工作者都是甲状腺结节高发人群。

22484人“血脂异常”，21845人“尿酸偏高”，31%营养过剩

体检数据显示，排名前三的慢性非
传染病，分别是血脂偏高、尿酸偏高、血
压偏高。22484 人显示“血脂异常”，
21845人显示“尿酸偏高”，分别占总参

检人数的 21%、20%。此外，参检中有

31%查出“肝内脂肪浸润”，这是属于营

养过量性脂肪肝，由于脂肪组织增加，游

离脂肪酸释出增多所致。

据分析，血脂异常、尿酸增高、肝内

脂肪浸润等代谢异常是心脑血管疾病的

高危因素，同时也增加肿瘤的发生率。

这些异常指标的高发，与人们平时不良

生活方式密切相关，比如说压力大、应酬

多；喜欢吃高热量、高脂肪类的食物，长

期吃外卖食品；久坐、缺乏运动等。因

而，只要改变生活方式，清淡饮食、戒烟、

限酒、增加运动，这些异常指标是可以变

好的。

C13检测人数同比增加七成，感染率下降三成

C13 呼气检测是检查幽门螺旋杆

菌的一种方法。据体检中心数据统

计，近两年来，做C13呼气检测的人数

越来越多。2020 年有 22383 人做了

C13呼气检测，2021年增至38216人，
检测人数增加了七成。不过，在感染
人数方面，2021年相比 2020年下降近

三成。2020 年，幽门螺旋杆菌感染率
达43%，2021年感染率降至11%。

“这跟市民对幽门螺旋杆菌的重视

有关。而感染幽门螺旋杆菌的市民，

如今可以通过多种药物联合治疗达到

根除细菌。”市人民医院健康管理中心

副主任谢海波说，幽门螺旋杆菌是能

够在人体胃内长期定植并导致慢性炎

症的细菌，它通过口口传播和粪口传

播。已有家庭成员明确诊断幽门螺杆

菌感染后，与其生活在一起的其他成

员阳性率非常高。因此，该类人群应

及早防治。

超四成女性选择了HPV筛查，超半数女性查出乳腺结节

易腐垃圾分类越精准奖金越高

我市首创生活垃圾分类
“以奖代补”模式

“一个学期看了100多本书”

“阅读存折”让书香伴随孩子成长
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■百姓家政：瑞安专业搬家，钟点
工服务，专业管道疏通，专业清理

化 粪 池 ，专 业 空 调 维 修 ，电 话 ：

66615820。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，
专业清理化粪池，专业空调、水电

安装维修，专业搬家，提供钟点工

服务，15356267199。

家政家政

定制门窗

■佳恩门窗：专业为您定制中空门、
断桥窗门、淋浴房、阳光房、金刚网纱
窗。电话：18106782333，540588（市
府网）。

疏通补漏

■挖掘机转让：沃尔沃210型、卡特315
型、小松 220 型 ，价格面议，电话：

15067893188。

■变压器、造粒机转让：（1）800千瓦全

套干式变压器1台；（2）双螺杆塑料造粒

机，型号：95型 1台、65型 1台、52型 3

台 、单 螺 机 2 台 。 联 系 电 话 ：

13705780065陈总。

转让

■清理化粪池、马桶、下水道、阴
沟，空调拆装,钻孔,提供钟点工，
18205778338。
■高压清洗管道、化粪池、马桶、阴
沟，空调拆装，钻孔、提供钟点工，
17816302188。
■专业疏通马桶、下水道，维修水
电、高压清洗、疏通管道，清理化
粪池，13968936321。
■专业疏通清理：疏通马桶、浴
缸、阴沟，专业清理化粪池，高压
清 洗 、疏 通 管 道 等 服 务 ，
13388579754。
■高压车清洗管道、阴沟，通马
桶、下水道，空调拆装、修、加液，
82395069。
■清理化粪池，通下水道、马桶、
各 种 管 道 ， 价 格 低 ，
15869696136。
■专业疏通马桶、下水道，高压清
洗 大 小 阴 沟 ，专 车 抽 粪 ，
65680798。

搬家

家电维修
■30 年专业经验，安装、精修、清
洗：大小空调、冷库，工业冷水机，
国产、进口机组，制冷设备疑难故
障排除。承接各单位品牌电器整
体包修，15867741252。
■ 瑞丰制冷：空调故障专业维修、
鉴 定 机 构 ，联 系 电 话 ：
18267767246。

■ 瑞安百姓搬家公司：居民搬家，
长短途搬家、搬运，货运出租，空
调拆装等,13967736316。

遗失

求购

■高价购各种旧设备：发电机组、机床折弯
机、剪板机、冲床、旧锅炉、制鞋设备、罗拉车、

下料机五金化工设备等，13157759176。

因瑞安市G228瑞安大桥（桥梁中心桩号为

K4086+424)施工需要，为确保车辆及行人安全，

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九

条规定，于2022年1月23日至2022年5月30日，

对上述施工路段实施二类占道施工，占用非机动

车道及第三车道一半进行全过程占道施工，原第

一、第二车道通行。过往车辆请按交通标志指示

通行。敬请广大群众、沿线各单位予以支持配合，

并服从交通管理人员指挥。

瑞安市公路与运输管理中心

瑞安市公安局交警大队

2022年1月21日

遗失瑞安林孝星内科诊所的原公章
一枚，声明作废。
遗失瑞安市拓新投资有限公司的原

财 务 专 用 章 ( 上 附 号 码 ：
3303810021778）、法人章（蔡雪棉）各一
枚，声明作废。
遗失瑞安市塑料化工厂的财务专用

章、合同专用章各一枚，声明作废。

关于对瑞安市G228瑞安大桥
实施交通限制的通告

本报讯（记者蔡玲玲通讯员潘文菁）
“大寒时处三四九，天寒地冻冰上走。”1

月20日迎来二十四节气中的最后一个节

气“大寒”。同“小寒”一样，“大寒”也是表

示天气寒冷程度的节气。过了“大寒”，又

将迎来新一年的节气轮回。不过“大寒”

并没有为我市带来极端的寒冷天气，却捎

来一段连续多日的阴雨天气。

随着暖湿气流相对活跃，冷空气较弱，

未来我市将会多阴雨天气。据气象台最新

预测，未来一周我市云系增多，周五夜里起

以阴雨天气为主，需注意防范周后期持续

阴雨天气对交通的不利影响。市区周五，

多云到阴，夜里阴局部有时有小雨，8℃至

13℃；周六，阴有小雨，10℃至13℃；周日，

阴有小雨，局部中雨，12℃至16℃。

大寒是一年中阴阳转换的重要时机，

因此大寒期间应养阳，通过节气养阳暖心，

促进血液循环。这个时节，桂圆是暖心补

血的佳品，建议经常在家炖些桂圆粥。

在这个承前启后的时节里，大自然阴

气极盛，阳气沉降到极点并准备生发。所

以，这个阶段要兼顾养肝，为开春阳气生

发、肝气调达打好基础。此外，一些血管

弹性较差的高血压患者，在大寒时节一天

之内的血压波动往往会增大，而很多患有

老慢支的病人只要稍不留神，也容易在此

时节旧疾复发。这就更提示我们要在日

常习惯中多加注意养护血管，例如适当吃

橘子、苹果等酸性食物，很有益处。

“大寒”不寒 阴雨不断


