
富春江之美，不仅仅是因为她的自然

风光美丽多姿，更是因为她厚重的历史文

化积淀。而黄公望先生一幅《富春山居

图》，又让其增加了诸多神秘和精彩。

深秋的桐庐，清晨，稍有几分凉意。我

们一行十多人赶了个头班游船，游弋在富

春江的七里扬帆景区。

空气里弥漫着淡淡的桂香，清澈的江

面上，浪花在船头翻滚跳跃着，仿佛弹奏着

悦耳的乐章。一群年近古稀少年同学相约

出游，在经历了人生的风风雨雨之后，倍感

清闲生活的珍贵，大家谈天说地，争相留

影，好不自在。沿江两岸，现代建筑群错落

有致，桐君山脚一座古塔状楼宇分外壮美。

这桐君山并不高。但正如古人所言

“山不在高，有仙则名”。据悉，远古黄帝时

代人、中华中药鼻祖桐君曾居于此采药治

病救人，便让这不高不险的山名闻天下，桐

庐县也因此得名。

导游在讲着“七里扬帆”的美好故事，

而我双目却始终注视着船窗外的景致。群

山叠翠，水天一色，烟波飘渺。这波光粼粼

的山水长廊承载着厚重的历史文化，记录

着无数的先贤名人轶事及文人骚客与此地

的情缘。李白、孟浩然、杜牧、范仲淹、陆

游、唐伯虎，这些众多领一代风骚的名人雅

客均在此地留下了足迹和佳作。富春江，

因为他们大放异彩。

富春江位于钱塘江的上游，下起富阳，

途经桐庐，上至淳安，全长达一百多公里。

它素以“山青、水清、史悠、境幽”为特色。

古人曾称赞其为“天下佳山水，古今推富

春”。富春江之美可见一斑。

短短四十多分钟的船程，我们意犹未

尽，仅是欣赏了富春江山水的一小段。惜

别上岸，发现一块青石碑立于河岸一角，著

名书法家朱关田先生题写的“七里扬帆”别

具一格。石碑背面，是著名硬笔书法大家

姜东舒先生题写的巴金先生的短文《我爱

富春江》。巴金先生曾多次游览富春江，这

是他第三次游览所写的游记。此时，我不

禁想起我父亲与东舒先生的交往，一九八

七年元旦，父亲在杭城举办个人画展。东

舒先生亲临观摹，并题字祝贺：“意多于笔，

趣超于法”。如今两位老人均已作古，在此

意外见到姜先生的隽秀字迹，颇感亲切。

次日，我们乘船去富春江的著名景点

严子陵钓台。未及上岸，一行黑体的篆书

大字映入眼帘：“严子陵钓台天下第一

观”。原来，这里便是东汉名士严子陵隐居

垂钓之地，有着全国十大钓台之首的美

誉。东汉名士严光，字子陵，浙江余姚人，

他多次拒好友东汉光武帝刘秀之邀，拒受

“谏议大夫”高位，淡泊名利，隐居于此，悠

闲垂钓，修身养性，传为千古美谈。

我们踏着依山傍水的石头栈道前行，

眼前全然是名家的书法石碑排列，启功先

生的书法书卷气十足，刘炳森先生的隶书

端庄厚重，块块石碑在葱茏的林木和碧绿

的江水的映衬下，更显洒脱隽美。不远

处，是一座精美的石头牌坊，三行众多人

物和麒麟等石雕簇拥着久负盛名的赵朴

初先生的题字“严子陵钓台”，穿过牌坊，

林木绿荫之下，又见书坛泰斗沙孟海的手

迹，“山高水长”，沙老字体力透纸背，十分

遒劲。与牌坊并立的是一道黄公望先生

“富春山居图”的石刻，并伴有文字记录，

眼前的情景，对书画爱好者来说，无疑是

一场艺术盛宴。

此时已近黄昏，团友们大多返回码头

等待渡船，而我和团友小孙则抓紧时间快

步登上林间小道，走过由沙孟海题的“天下

第十九泉”石碑，又见“醉亭”，此为李白当

年与好友权照宣饮酒作诗的地方，李白常

常醉卧于一旁的一块大石头之上，故此石

被称为“醉石”。沿台阶上前，是依山而建

的长长的石碑廊。因天气微暗，已很难看

清碑文的文字，只能靠近认真辨认欣赏。

书画家赖少其的作品文字为“严公钓鱼台，

古来多感慨，此地立碑林，中华多奇才”。

他的字迹端正厚重，颇有功底。移步向前，

一幅熟悉的草书作品吸引了我，这是中国

书协原主席沈鹏先生的狂草，龙飞凤舞，潇

洒奔放，我对照上方的注释才能读了下来：

“隐者留名来者思，当初岂欲世人知，还观

多少山林客，总以冠裳不入时。”

距返回开船的时间很近了，我们只

能匆匆下山赶回码头。据说钓台东西两

台已近在咫尺，东台为严子陵隐居垂钓

处，西台为南宋爱国人士谢翱哭祭文天

祥处。因时间关系，我们未能前去看一

究竟，留下了遗憾。

林清玄是我最喜欢的作家，他和三

毛、席慕容等并称为“台湾散文八大家”，

他的作品充满了浓郁的佛学智慧，比如

著名的《莲花开落》，“菩提”系列。事实

上，他还是一位与体育联系密切的大师。

下围棋分开盘布局、中盘实战和尾

盘收官三大阶段，对于棋手来讲，每一阶

段都很重要。人生何不如此？30岁以前

开盘布局，30岁到60岁中盘实战，60岁

到 90 岁尾盘收官，对于真正成功的人

生，每一阶段都意义非凡。

林清玄先生不仅是一个喜欢下围

棋、观围棋的高手，更是一个懂棋、懂人

生的大师。在他的散文《下满的围棋》

中，他写道：“好的围棋要慢慢地下，好的

生活历程要细细品味；不要着急把棋盘

下满，也不要匆忙地走人生之路。”

除了围棋这种脑力劳动，他也酷爱

健身之类的体育运动，在《不流汗的运

动》中，他感叹健身不流汗实在荒诞，而

能在运动时汗流浃背，才是一件痛快的

事。

金庸先生除了会写武侠小说之外，

也十分热爱体育，曾是学校排球队队员，

还是个围棋高手，据说有业余三四段的

棋力。关于他是否真有这样的围棋水

平，有待专业人士判定，但是金庸先生确

实是爱围棋的，这可能和他的家乡浙江

海宁有关。海宁出诗人，比如朱淑真、查

慎行、徐志摩等，也出围棋国手。清代最

牛的两大国手，一个范西屏，一个施襄

夏，都是海宁人。

初到香港，金庸常常以笔名发表些

卓有见地的棋评。之后写武侠小说的时

候，自然也少不了围棋元素，从《书剑恩

仇录》《碧血剑》到《天龙八部》《笑傲江

湖》，都有关于围棋的描写。

最著名的是《天龙八部》中的“珍珑

棋局”，“这个珍珑变幻百端，因人而施，

爱财者因贪失误，易怒者由愤坏事。段

誉之败，在于爱心太重，不肯弃子；慕容

复之失，由于执着权势，勇于弃子，却说

什么也不肯失势。段延庆生平第一恨

事，乃是残废之后，不得不抛开本门正宗

武功，改习旁门左道的邪术，一到全神贯

注之时，外魔入侵，竟尔心神荡漾，难以

自制。”

珍珑棋局在围棋中的术语叫做“倒

脱靴”，是围棋死活问题中的一种独特的

棋形，在对方提掉自己的数子后，再反过

来叫吃，擒住对方数子。逍遥派掌门无

崖子布下这个“珍珑棋局”目的是为了寻

找一个悟性奇高的人，“复辟狂人”慕容

复和“天下第一恶人”段延庆等一众围棋

高手都不能破解，最终是不会下棋的虚

竹破了棋局，虚竹第一步棋基本上等同

于“自杀”，大违根本棋理。但是正是因

为“闭目落子”而杀了自己一大块白棋

后，局面顿时开朗，后经过“段延庆”指点

破解了珍珑棋局。

动是生命与健康的源泉；体育是培

养人们具有健全人格的重要手段；体育

运动的教育价值，不只限于运动场上，且

能影响整个社会。游泳是体育，当你在

水里来回游动，伸臂蹬腿，舒缓自然。周

身被水这神奇的物质包裹着，像走进了

无边无际的棉花团。微风轻拂，吹皱一

池春水，你会找到它们呼吸的韵律，天高

地远，心胸也变得开阔；围棋也是一种体

育，一盘棋的艺术表现，在于它的构思严

谨，变化无穷。一个围棋运动员对每一

着棋都必须深思熟虑，考虑到局部与全

局的关系，考虑到得失取舍，一般规律和

特殊变化。正所谓“一招不慎，满盘皆

输”，所以围棋是高度的脑力运动，又因

为比赛时间常常达几小时甚至几十小

时，亦同样是体力运动。

体育锻炼是一种自强的精神，一种

拼搏的气质，一种受益终生的生活方

式。要养成良好的体育锻炼的习惯，才

能在紧张的生活和工作中保持旺盛的精

力和健康的体魄。高手之间的竞争是体

格上的竞争。

日子真的太过匆匆，几乎还没来得及

好好筹划，2021年就已残忍地跟我们说再

见。站在岁末的渡口，默默细数过去一年

的成败得失，有烦闷，也有无奈，但更多的

还是欢欣和愉悦。

这一年，原本喜欢码字消遣的我，也许

因为忙碌，也许因为懈怠，少有文章见报，

这使得一些关心我的朋友时不时地询问原

因并善意督促。想想也是，用文字记录生

活本是一项高雅爱好，多年的坚持本身就

是一种美。而真正让我意识到不能轻易放

弃自己的文学爱好，除了大家的鼓励，其实

是两本并不起眼的小小会员证——今年，

我成功加入浙江省作家协会，又经浙江省

散文学会推荐，有幸成为中国散文学会会

员。于我而言，这是一项有含金量的荣誉，

也是一份珍贵的礼物，更是一种积极向上

的动力，因此从某种意义上说，这是有所收

获的一年。

这一年，仍是按部就班朝九晚五地工

作着，虽然早已没有了新鲜感，却仍被满满

的职业幸福感包围着。先不提来自教师节

当天的温暖和感动，也不说隔三差五总有

孩子深情表白，单就那群过去的学生专程

冒雨赶到学校给我献花就足以让成就感爆

棚。德国哲学家雅斯贝尔斯说过一段广为

流传的话：“教育的本质意味着，一棵树摇

动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵

魂唤醒另一个灵魂。”而我多么庆幸，教育

生涯中，自己曾是那棵绿意葱茏的“参天大

树”，曾是那朵美丽多变的彩云，曾是那个

也许并不诗意却不乏有趣的灵魂。

这一年，我们告别生活了16年的老房

子，开开心心搬进新家。这么多年来，搬过

好几次家，只有这次，我一改之前的甩手掌

柜风格，做到了全程参与新房装修。从找

有资质的装修公司，到一次次与设计师沟

通商榷，再到施工细节的处理和把关，当然

还有家具的购买和安装，我都亲力亲为。

新房装修历时一年，其中的辛苦不言而喻，

但看到自己心仪的新房如一幅优秀作品呈

现，所有的疲劳即刻烟消云散。置身于舒

适温馨的新房，想起刚结婚时“上无片瓦下

无寸土”的尴尬境遇，忍不住一番忆苦思

甜，而后感慨万千。

这一年，儿子终于结婚了。之所以说

“终于”，是因为在我们眼里，三十出头的儿

子已经算大龄青年了。在筹备儿子婚礼过

程中，尽管我这个啥都不懂的“门外汉”准

婆婆累得几近虚脱，但满满的喜悦一直充

溢在心间，以至于这会儿当我回想起儿子

结婚前后那段忙碌的时光，仍然禁不住嘴

角上扬笑意盈盈。在儿子婚礼现场，我接

过主持人递过来的话筒动情地说：“愿你们

在细水长流的平淡生活中互相理解互相包

容，努力让往后余生每一个平凡或不平凡

的日子都有爱的温度，都有美的记忆。”像

大多数中国父母一样，我们把儿子结婚当

成人生旅程中特别重要的一件事，如今完

成了这件大事，如释重负的同时，我想努力

做一个开明的婆婆，因为一直以来，我为自

己无缘拥有“贴心小棉袄”深感遗憾。现

在，伶俐可人的儿媳妇一声声“妈妈”叫起

来甜甜的，没有一点违和感，我的心暖暖

的。

这一年，还有很多生活经历不知如何

去讲述，比如疫情反复带来的种种深刻体

验，比如作为一名老教师“双减”政策下的

重重压力，但是静心细想，这又算得了什

么？“我们总是为了太多遥不可及的东西去

奔命，却忘了人生真正的幸福，不过就是灯

火阑珊的温暖和柴米油盐的充实。”只要身

心健康，即便困难不断，即便时有阴霾，灯

火阑珊下，柴米油盐里，我相信每一年都是

最好的一年！

芳庄乡周垟岗村上高宫有两棵大

枫树，说是枫树，实则学名叫枫香。二

者在植物学分类上的亲缘关系很遥

远。不过我们习惯都这么叫着。这两

棵大枫树，树干很粗，要几个人才合

抱。村里人都认识它，但谁也不知道

它有多少岁。就是这两棵大枫树，陪

伴我们走过了一段美好的童年时光。

那是小学的最后一年，因原来的

校舍拆建，我们搬到了村里一座叫做

上高宫的寺庙里上课。寺庙不大，当

作一间教室绰绰有余。前后还剩两大

片宽敞的空间，刚好作为活动场所。

教室南向是长排坐椅，类似美人靠，靠

背的木条兼作栏杆，上方无窗户之类

的遮挡物。就这样，教室宽敞明亮，比

原来的教室舒适多了。

栏杆外石墙下长着两棵大枫树，

高大宽广的树冠向四周伸展，像地上

耸立着两把巨伞。粗壮遒劲的枝干似

虬龙盘空，又似展开的大臂膀，罩着整

个屋顶及下方的石头路；也掩护着新

来的一班同学们。而此时的我们恰似

大枫树怀里的一窝小鸟。这里就成了

我们的小天地，更是我们的大乐园。

刚搬进来的第一个学期，虽然时

届秋天，但烈火炙烤，暑气未消。室外

阳光火辣辣，我们的教室倒是个凉快

的天堂。因为屋顶上有层层叠叠的绿

叶遮盖，南面下方有一条大溪流送来

的阵阵凉风！

那时候没有电扇、空调，每当夏

天，原来的教室简直像蜂房，尤其是下

午第一节课。当上课铃声响起时，还

在外头玩的同学们都急匆匆往教室

跑。绯红着脸，满头大汗，头发乱糟

糟，坐下来一边抹汗一边听课。教室

里弥漫着汗臭味，同学们习以为常，老

师也见怪不怪的。来到这里后，面貌

大为改观：汗滴汗味都不见了，上课也

可以专心学习了。

到冬天的时候，树叶掉光光，阳光

直射进来，照到了课桌和我们的身子，

特别是那双平时冬天最怕僵冷的小脚

丫，此时总不免有温暖的感觉。更有

趣的是那掉下来的一片片像极了鸭掌

的树叶，有黄色的、有灰褐色的、也有

红色的。落得满地都是，风吹过来，沙

沙而响，叶子争先恐后地飞舞起来。

风和日丽的午后，走近大树，脚踩着厚

厚的落叶松软软的，仰头再看看碧蓝

的天空，偶尔几朵白云挂在树梢，此时

的天地真是“白云红叶两悠悠”啊！

捡回来的落叶当书签，也有把它

按在白纸上沿叶缘画叶子，或者干脆

当做游戏的道具了⋯⋯

有时也捡一些枫树果实，把表面

扎手的毛刺搓掉，掏空种子，留下密密

麻麻的孔，个个孔洞之间都是相通

的。插一根细棒子从中穿过，拿起来

用嘴一吹，圆圆的小球就转动起来。

后来长大了才知道这果实名叫路路

通，是中药材，有舒筋络通经脉之功

效。从外形和药效上真是“名副其实”

呢！

新春开学时，树枝还是光秃秃的，

但树干上的寄生槲蕨依旧绿意盎然，

还有高处枝杈间那个大大的喜鹊窝，

任凭风吹雨打毅然决然牢固成了大树

的一部分。远远望去，竟成一大亮点。

我们在其下继续享受着早春带来

的和煦的阳光，伴随着朗朗书声，把冬

眠中树枝上的芽苞慢慢唤醒。待清明

节前后，叶子次第展开。这时老师也

常对我们说：树叶都长出来了，很快会

变得茂盛，一年之计在于春啊⋯⋯小

时候似懂非懂的我们也似乎从中懂得

了一些小道理。于是，我们也更加努

力学习了。

就这样，我们就在冬天暖阳、夏天

绿荫，还有可以遮挡暴风骤雨的大枫

树下学知识，悟生活道理。后来毕业

了，走出了校门，远离了这两棵朝夕相

处的大枫树。但对大枫树的眷念情愫

一直不变。

三十余年弹指间，当年狭窄坑洼

的石头路已经变成宽阔的水泥路，村

里的房舍也焕然一新了，只有这两棵

大枫树依然是旧时相识，是我小时候

成长的庇护所，是长大后心灵的驿站。

至今，每当秋冬时节在户外看到

枫叶时，总是禁不住地捡拾起来闻闻

看看，显得那么亲切那么温馨的。仿

佛遇见了故友，又宛如回到了小学时

的大枫树下⋯⋯

父亲做手术那天，天气阴沉，一直温

晴的气候突然降温，下起了淅淅沥沥的小

雨。灰蒙蒙的天空就像模糊了的眼睛，透

漏出迷惘和焦虑。

想起前几天父亲打电话来要我陪他

去医院做CT，我赶到医院时，他已在人来

人往的等候大厅站着了，看见我，松了口

气，说，你过来陪着我就心安了。看着头

发斑白、身材略显佝偻的父亲，我心酸又

愧疚。总是借口忙绿无法陪伴父母，而父

母也总担心会打扰我的“忙绿”，除了问候

和送取东西，平时也不怎么联系。联系我

时，已经是身体出了大问题，不能不联系

了。这次也是如此。两天后接到父亲的

电话，说要住院做手术了，要我帮忙办住

院手续。

人民医院因为新冠疫情防控规定，只

给手术患者家属一个陪护名额，而且是长

期陪护。显然，我和妹妹要上班都不符合

条件，只能是年逾 70 岁的母亲过去陪

护。虽然也请了护工，但我们总是不放

心。不让去病房探望，只能用视频聊天代

替。但看着父亲那极是疲惫的样子，我也

不敢说话太久。值班护士嘱托，病人手术

前要吃点补血的饮食。我炖了红枣加西

洋参送到医院时，电梯口的保安却不让上

去，只能在电梯口等着父亲下来拿。

父亲对做手术是安心的，平静的。但

我怎么能放心呢，就打电话问母亲能否请

求医生，在父亲做手术时，我上去在门外

等候。母亲说，我不需要去，现在医院规

定，手术室外都不让家属等候，医院会全

部安排好。并且主治医生缪江伟已做好

了详细的手术方案，和父亲有过沟通，也

周到细致地回答各种疑问，苦口婆心又幽

默风趣的解释让父母感受到轻松、温暖。

不能去手术室外，我和妹妹就在楼

下，在幽暗寒风萧瑟的电梯口等着。在等

待的过程中，有好几波病人家属模样的人

群吵着要上去，保安在尽职尽责阻拦着、

解释着，接着又有几个医生和护士被病人

家属围着吵闹。我心塞极了，出去透透新

鲜空气，和妹妹去医院门口买零食充饥。

这一等就是漫长的6个小时，上午10

点开始到下午4点才接到母亲的电话，手

术做好了，很成功！母亲说，父亲现在一

切都好，护工按医生的要求，一直观察着

他的心率血压等数据。父亲休息一会儿

后，精神也比较好，一直都很清醒，人也不

难受。听完，因等待过于漫长而恐慌的心

情才安定下来。

放下心来的我们才后知后觉，这漫长

的6个小时里，中间有个午餐时间，缪医

生和助手及护士们是饿着肚子完成了这

台手术啊。得有多强健的身体、坚强的意

志和高尚的医德才能做到啊。为了病人，

为了生命，他们愿意牺牲小我，这样的胸

怀和气度，怎不令人动容？他们的一言一

行、一举一动诠释着当代医生的职责操守

和医道本色。医者仁心便是如此吧。

下午4点多了，雨不知道什么时候停

了，太阳也透过云层露出了红脸。我抬头

仰望冬日暖阳，直到眼角被刺眼的光芒扎

出了清泪。

这个世间的温柔，不过是芳春柳摇染

花香，槐序蝉鸣入深巷。医生们用所学、

用真心、用仁心去挽救每一位患者、帮助

每一个生命时，又何尝不愿被这世界温柔

相待呢。

医者有仁心
■姜林娜

■金洁

我的2021年
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■白一帆

人生的角落闪着体育的光
■邵一如

■叶孙林

上高宫大枫树


