
做孤独的自己
——母亲寄语身处疫情中的女儿王忆希
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亲爱的女儿：
今天是你的十二周岁生日，生日快乐，我的宝贝。按照惯

例，爸爸又要给你写一封信，继续谈谈人生。

上周日观花归途，你谈起在家乡的童年时光：每天放学归

来，总会在老街买个“油卵”，踏着悠长的青石板，在一路熟悉的

招呼声中，跨过雅桥，看一群鸭子自由划水；及至家，便搬出那张

老藤椅，唤来左邻右舍玩起“开火车”游戏，直到夕阳西沉。如

今，即将小学毕业的你，总有做不完的作业，考不完的试，还有那

历经多年吵闹而收获的却终将长亭送别的友谊。

谈到那段失去的“无忧时光”，一晃而过的六年小学，你的神

情尽是落寞。你说，你的日子，也不再是一天天地过，而是一月

月地过。是的，孩子，时间就是一条加速流淌的河流。在短暂的

人生旅途中，将会有越来越多的分别，越来越多的失去，在前方

等候着。

所以，我们要学会接受失去。人生有两种遗憾，如影随形：一

是得不到，二是已失去。2020年夏天，爸爸特意在厦门从聿书店

留了一封“时光信件”，约定来年春天在你的生日当天送达。那个

春天，爸爸去快递棚翻箱倒柜，久寻未获。书店售货员答复说：每

一封明信片都会有百分之三十的丢失概率。人生路上，光阴在逝

去，朋友亦如明信片，也有很大的丢失概率，有的因为离别，有的

则是渐行渐远。就像宫崎骏所说：“人生这趟通往坟墓的列车，途

中会经过很多站，很难有人可以自始至终地陪着走完。当陪你的

人要下车时，即使不舍，也要心存感激，然后挥手告别。”

那么，面对“人生不如意，十有八九之”的常态，我们除了坦

然接受失去外，只能选择“躺平”的人生吗？

不，我们要坚信“失去的另一面，便是收获”。面对不断失去

或者困难挫折，我们自怨自艾，悲观退却，那就如泰戈尔所说的

“如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过满天繁星”。相

反，只要你肯努力，“失有时比得更有益”。贝多芬少年时贫病交

加，得过伤寒和天花，二十六岁还失去了听觉，他的失去多于大

多数人。然而，逆境没有吓住他，在与命运的顽强搏斗中，他成

功“扼住了生命的咽喉”。

不，我们更要坚持“莫问收获，但问耕耘”。一个优秀的人不

是因为智商有多高，而是有一个非常明确的目标并懂得排除万

难去实现它。爸爸希望你能常常思考王国维那段著名的人生三

境界之论，希望你要“独上高楼，望尽天涯路”，更要“衣带渐宽终

不悔，为伊消得人憔悴”。至于将来成就如何，尽自己能力去做

即可。这就是爸爸对你未来的最大期许。

孩子，当你意识到时间匆匆流逝，忧愁扑面而来时，事实上

你已经长大，有了自己独立思想，也常常会“揭竿而起”，怼得父

母“生无可恋”。但是，面对即将到来的初中生活，爸爸还是想倚

老卖老，“啰嗦”几句，仅供参考。

一是立有志。志不分大小，你只要有了志向，就会觉得生活

常有快乐，更多充实。志亦无关优劣。爸爸不需要你立“匡国

志”，你也不一定要走“杏林路”，只要你能够发挥个性特长，结合

兴趣爱好，找到一个自己热爱并为之着迷的志向。

二是恒读书。读书是修身立志、实现梦想的最佳路径。读

书能够遇见古往今来很多的优秀人物，比如孔子、孟子，苏格拉

底、亚里士多德，他们会让你的人生更睿智。胡适在《不要抛弃

学问》的演讲中提到达尔文的例子：每天花一点钟看十页有用的

书，每年可看三千六百多页书，三十年读十一万页书；十一万页

书可使你成为一个学者。他还说：每天的这点功夫，你是用来看

小报呢？还是打麻将呢？还是努力做一个学者呢？全靠你们自

己的选择!

三是戒骄躁。无论你有多大志向，请记住，志向要放在心

里，放在工夫里，千万不可放在嘴上，摆在脸上。无论你成绩有

多好，越是谦虚，朋友越多；越是骄傲，朋友越少。同样，越是急

躁，失误越多，效果越差；越是淡定从容，越有力量。而这就是你

在当前学习和生活遇到的一大难题，希望你能正视之，克服之。

孩子，爸爸再次祝你生日快乐，愿你在小学生涯的最后九十

天，累并快乐着！

爸爸：陈明春
2022年4月10日

都说本命年的人容易大起大落，这似乎在本命年

的你身上得到了充分验证。虎年伊始，一场全世界瞩

目的冬奥会，让在其中担任场馆中文播报的你备受关

注，几度登上抖音同城榜榜首，CGTN、学习强国、新京

报、浙江卫视、钱江晚报、温州日报等全国和地方媒体

的报道更是纷至沓来。繁华落尽散一地浮殇，应验了

最近网上流行的这句话：“转角不一定遇到爱情，却很

有可能遇上疫情。”虽是调侃，却不无道理。人生就是

这样，充满了变数和无常，上一秒或许还在顶峰，下一

秒就有可能陷入困境。冬奥会结束，经历过一次全员

隔离的你，没想到刚踏入上海不久，却再次陷入困局，

而这一次何时解封还遥遥无期。

上海的这场疫情，来势汹汹，暗潮汹涌。病毒与困

境交织，不安与艰难裹挟，搅动着“魔都”每个人的命运，

也牵动着全球的目光。没有人是旁观者，所有人都是局

内人。你也从初始时的无所谓，过程中的感同身受，转

变为如今的积极应对。既然已经身陷漩涡，那么好与不

好，都无法逃避，只能承受。那就在孤独中善待自己吧，

淡定一点从容一些，只有磨砺出一颗强大的内心，才能

无惧人生的风雨，活出自己的精彩。

做孤独的自己，勇于在生活中按下暂停键，这也是

一种高级的自律。疫情，空难、战争⋯⋯让我们明白生

命随时可能会被按下停止键，假如今天过后的一切都

是未知，那么不如尽心尽力地过好当下的每一天⋯⋯

做孤独的自己，永远别忘了，在生死面前，其他的

都是小事。趁现在还来得及的时候，赶快调整生活作

息、加强锻炼，练练瑜伽做做有氧运动，只有提高了自

身免疫力，才能健康快乐地过好每一天。在独处中感

受锻炼后的酣畅淋漓，享受孤独，疫情下的生活，或许

会折射出另一种美好⋯⋯

做孤独的自己，人间非净土，各有各的苦。万家灯

火生炊烟，柴米油盐又一天，独处的日子，收拾收拾屋

子，动手做做家务，既要上得厅堂，也要下得厨房。哪怕

日子再无聊，生活也要很“小资”。居家的日子，要做的

只是安静而从容地度过每一个晨钟暮鼓。人生如茶须

慢品，岁月如歌要静听⋯⋯

做孤独的自己，只做自己想做的事，不必靠近违心

的人与事。居家的日子，生活变得很悠闲很纯粹。久

违的书本终于可以静下心拿出来读了，平日里闲置的

吉他也成了最爱，难懂的考博资料也可以慢慢地消化

掉。疫情让快节奏的生活放慢脚步，做想做但平时没

时间做的事，重新审视、反省自己，树立目标，疫情终究

会结束，结束之时也许就是蓄势待发之日。

有人曾说过：“真正的修行，不是在喧嚣的交往中

辩认自我，而是在安静的独处中反思人生。”那么，就与

独处相安，与万事言和吧。以文字，以音乐，以花香浅

草，以温暖纯良善待周遭的变故。也许你生命里遇到

的每个人每件事，都有它的价值和意义，有些人教会你

爱，有些事教会你成长，哪怕只是浅浅在你的路途中留

下印记，也是一笔难能可贵的财富。至少在曾经某个

时刻，你明白了生活，你懂得了自己⋯⋯

6月，成都·世界大学生运动会已经向你发出邀约，
疫情过后，期待再现一个更加青春阳光的你！

妈妈：潘晓艳
2022年4月19日

扫一扫

，听朗读版

亲爱的乐宝：
来信收悉，你说：“青春，是人生的一个转折点⋯⋯我愿以

梦为马，不负韶华，拼搏向上。”在班级举行青春礼之际，你有这

样的深刻认识，爸爸觉得你真的长大了，爸爸更为你的决心感

到欣慰和骄傲。虽然朝夕相处，爸爸还是想借这次机会，接你

的话茬，与你做一次书面交流，提供些建议。

“以梦为马”，首先要树立理想、明确目标。当下有句很励

志的流行语，叫做“梦想一定要有的，万一实现了呢”。你说你

的梦想是读瑞中、上浙大乃至成为数学家，这很好。但是，大梦

想是由小目标组成的。还记得戴老师谆谆告诫你“自我要求太

低”吗？还记得王老师在走廊上对你语重心长的谈心吗？孩

子，追逐大梦想，首先要努力完成一个个小目标。爸爸希望你

能在学习上狠下决心、自我加压，从明确每单元测试的小目标

开始，脚踏实地抓过程，落实到每周、每天的具体行动上，好吗？

“不负韶华”，必须要珍惜时间、狠下苦功。你说，初一期末

1000米跑步，因为看错终点线而提前停了下来，结果被两位同

学反超，当你再奋起直追，结果还是第三名。是的，人生有的机

会，失去了就永远没有了。还记得庄老师家访时对你说的“初

中就是要吃苦的时候”吗？高考可以再来，中考只有一次。孩

子，青春是用来奋斗的，奋斗的青春才是最美的。“吃得苦中苦，

方为人上人。”希望你能珍惜青春美好时光，发挥你自己的长跑

精神，不怕苦、不怕累，发奋努力、敢争第一，成功一定会向你招

手。

“拼搏向上”，更需要自律自觉、坚持不懈。荀子说：不积跬

步，无以至千里。人生最好的捷径，就是老老实实一步一个脚

印，坚持走好每一步路。你“动如脱兔”、性格幽默，老师夸奖你

情商高，但读书学习更需要“静若处子”、潜心研思。这也是你

成绩起伏大的原因之一。孩子，只有更自律，才会更自由。爸

爸希望你在上课时牢记“沉默是金”。而且，你若想实现读瑞中

的第一步梦想，必须要有板凳甘坐十年冷的耐心和坚持。因为

学习容不得半点马虎，只有稳扎稳打、步步为营，才能积小胜为

大胜。

光阴似箭，转眼你的个头已经超过爸爸。人生难得几回

搏，此时不搏待何时？我相信，幸运之神终将垂青马不停蹄的

追梦人。奋斗吧，青春少年，爱拼才会赢！

爸爸妈妈会一直陪在你身边，关心你、帮助你、支持你。

顺祝天天进步!

永远爱你的爸爸：邵定美
2022年4月16日

给儿子邵羿乐的一封回信

莫问得失，但问耕耘
——写给女儿十二周岁生日的信

一封家书
我想与你

推心置腹地谈一谈
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■烟草大楼店面出租:位于安阳街道拱瑞山路
烟草大楼朝南第一层 6 间店面（塘河北路

204-207号）出租，面积为150平方米，报名截

止时间2022年4月27日，联系人：马先生，联

系电话0577-65827521，15057752200。

搬家

■专业搬家，提供钟点工服务，专业管道疏通，
专业清理化粪池，专业空调维修，电话：

13967736316。

■专业搬家：公司搬家、居民搬家，长短途搬运，
拆迁，货运车出租，空调拆装，82300793。
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