
日前，我市一位年轻老师“单脚跳”上课的视

频在全国主流媒体抖音号、视频号上疯狂传播，

引发网友点赞和热议。新华社抖音号：《老师“单

脚跳”上课和学生们一起冲刺中考！这样的画面

会让孩子们铭记一辈子吧》；新华每日电讯抖音

号：《师者仁心！25岁班主任骨折后“单脚跳”上

课，和学生们一起冲刺中考》；中国青年报抖音

号：《你“单脚跳”上课的样子真美！25岁班主任

骨折，放心不下即将中考的学生，坚持为大家上

课》等等。短短一天时间，点击量超5400万，点

赞量高达118.8万。一位普通的山区教师上了热

搜，成为正能量的网红真的不多，而只有25岁的

高楼学校董肖肖老师以自己特有的美，为我们广

大教师树立了榜样。

董老师“单脚跳”上课真的很美，美在哪里？

美在她敬业爱岗。董肖肖因不慎摔下楼梯，

导致腿部骨折，必须静养至少一个月。但是她离

不开三尺讲台，因为学生马上面临中考。大考最

忌临阵换将，她担心临近中考请假学生们学业受

影响，所以她就坐着轮椅来到教室，“单脚跳”为

学生上课。董老师放不下的是教师的职责和肩

上的责任。“每个人一辈子只有一次中考，在关键

时刻，我一定会陪他们奋战到底！”这话多朴素

啊，这朴素话的背后蕴藏着董老师对学生深深的

爱，对教育事业执着的爱。董老师用自己朴素的

言行为我们注解了什么是敬业爱岗。

美在她无私奉献。生病请假，是一件正常

不过的事情，何况是腿部骨折，俗话说“伤筋动

骨一百天”。但她为了学生，只在家休息一周，

就来上课。从宿舍到教学楼，平时不到两分钟

路程，现在只能靠轮椅来回；上楼梯时，要一个

台阶一个台阶跳上去；上课时，学生有问题解

答，要一脚脚地跳到座位。董老师都咬牙坚持

下来，克服了一个又一个困难。带伤上课要远

比想象的艰难多，因此董老师付出比平时多得

多的艰辛。“他们都是我亲爱的孩子”，她把学生

看成自己的孩子。有位网友看了视频后留言：

碰到这样的老师，真是学生的大幸啊。是啊，这

就是“师者仁心”。

这个视频在网络上受到这么大的关注，并不

是偶然的。因为董老师为社会塑造了一种健康

向上的美，向社会传递了强大的正能量。这样的

画面不仅会让孩子们铭记一辈子，也会让社会上

更多人记住。当下社会正需要更多这样的美，更

多这样的正能量。

我市初三学生体育中考已经结束，对不少中

考考生来说，完成40分的体育成绩是最终的目

的。但我们不能以体育中考的成绩来衡量人生价

值，实施体育中考的目的，是培养德智体美劳全面

发展的优秀人才，成为对社会、对国家有用的人。

体育的意义和价值，远比成绩来得重要。

应正视学生在顽强拼搏中凝聚着改变体质、改

变人生甚至改变世界的力量。但有的人对体育

存在误解，认为体育没那么重要，而且中考体育

总分也只有40分。有些家长不重视学生日常

的体育锻炼，在体育中考前临时“抱佛脚”，应试

训练，既累人又累心。当前学生学业压力大，心

理健康出现问题并不鲜见，有的抑郁症非常严

重。虽然心理问题的原因较为复杂，但缺乏体

育锻炼肯定是其中的部分缘由。中小学生加强

体育锻炼，尤其是非应试性的体育锻炼，可以释

放压力、放松心情，进而积蓄心理上的正能量，

走出心理阴影。

体育是一项艰苦而愉悦的活动，是学生向

自己的惰性、体力发起的一次次挑战，能磨炼出

全力以赴的意志，成就更好的体魄和更好的自

己。学生加强体育运动有助于人际交往、性格塑

造，提高抗压耐挫能力。实现中国梦需要人才，

人才首先要有健康的体魄，否则一切都是空谈。

体育是教育的重要组成部分，学生从运动

中获得的品质和精神，将是学生一生宝贵的财

富。有的认为只要体育中考取得好成绩，就算

完成了体育教学、学习任务，甚至有的学校在体

育中考之后马上把体育课改上文化课，背离了

体育中考的初衷。

习近平总书记指出，体育承载着国家强盛、

民族振兴的梦想，体育强则中国强，国运兴则体

育兴。体育是国家强盛的根基，只有培养出阳

光向上、顽强拼搏的学生，才能担当起社会主义

建设者和接班人的责任。

2020年 10月，教育部发布“中考体育占分

逐步走向100分”，有的地方已经提高到50分、

60分。虽然目前我市的体育中考满分是40分，

但随着体育中考新标准的实施，难度将提升，分

值继续增加也将是今后体育中考的趋势，希望

更多的初中生和家长能清晰地认识到：体育中

考的分数只是一个阶段性的考核，让孩子拥有

强健的体魄、坚韧不拔的意志、拼搏争先的精

神，不负韶华、不负时代，才是体育中考真正的

意义。
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老师“单脚跳”上课真的很美
■林良爽

体育中考不应只看成绩
■陈桂芬

瑞安创新农作制度，出台惠农举措，鼓励规模大户“一年三种”。农民增种
油菜、花菜等春花作物，市、镇二级均有补助。今年春季，我市马屿、曹村、陶
山、平阳坑等地，共计10万亩农田粮油和经济作物生产双丰收，农民今春增收
超亿元。“原来我们一年只种两季水稻，今年通过种植良种、全程机械化生产，
增种一季经济作物，实现‘一年三种’丰产丰收。”瑞安马屿农业大户接受新闻
记者采访时高兴地说道。 （通讯员李浙平/画记者林长凯/文）

受委托，定于2022年5月13日下午15:30，在瑞安市安福路28号瑞安市供销联社5楼拍卖大厅，将以下标的物进行公开招租，现
公告如下：
一、标的情况：

二、招租方式：二位或二位以上竞买者参与竞买的，通过竞价
方式以价高者得规则确定买受人；如只有一位竞买人参与竞买，
则按年租金起拍价成交。
三、竞买对象：意向人需具备农资农机规模种植的相关资质

证照，且注册资金达到500万以上的企业法人，并由瑞安市南滨
街道阁一村股份经济合作社审核通过后，凭瑞安市南滨街道阁
一村股份经济合作社出具的资格审核证明单参加报名。
四、展示时间、地点：即日起至2022年5月12日下午4时止

（工作时间），标的物现场。
五、报名时间、地点：2022年5月11日至2022年5月12日下午4

时止（工作时间），瑞安市安福路28号一楼瑞安市农村产权服务中心。
有意者（企业凭有效证、章，法定代表人身份证）、资格审核

证明单及竞买保证金交款凭证到报名地点办理报名登记手续，
委托他人代理办理的应当提供授权委托书；保证金不可他人代
交，以报名截止时间之前到达瑞安市农村产权服务中心有限责
任公司账户为准；成交者竞买保证金冲抵部分成交价款，未成交
者，保证金于2022年5月16日起三个工作日内无息退还。（户
名：瑞安市农村产权服务中心有限责任公司，开户行：瑞安农村
商业银行股份有限公司营业部，账号：201000201134524）
联系电话：66807171（产权中心） 13906877559（拍卖公司）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市南滨街道阁一村股份经济合作社

温州中榜拍卖有限公司
2022年5月7日

二、招租方式：二位或二位以上报名的，通过增价拍卖方式以
价高者得规则确定买受人；只有一位竞买人参与竞买的，可按起拍
价成交。
三、竞买对象：具有完全民事行为能力的自然人、法人及其他

组织。
四、展示时间、地点：即日起至2022年5月12日下午4时止

（工作时间），标的物现场。
五、报名时间、地点：2022年5月11日至2022年5月12日下午4

时止（工作时间），瑞安市安福路28号一楼,瑞安市农村产权服务中心。
有意者，个人凭身份证（企业凭有效证、章，法定代表人身份

证）及竞买保证金交款凭证到报名地点办理报名登记手续，委托他

人代理办理的应当提供授权委托书；保证金不可他人代交，以报名
截止时间之前到达瑞安市农村产权服务中心有限责任公司账户为
准；成交者竞买保证金冲抵部分成交价款，未成交者，保证金于
2022年5月16日起三个工作日内无息退还。（户名：瑞安市农村产
权服务中心有限责任公司，开户行：瑞安农村商业银行股份有限公
司营业部，账号：201000201134524）
联系电话：66807171（产权中心）15967705666（拍卖公司）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市塘下镇里北垟村股份经济合作社

温州中榜拍卖有限公司
2022年5月7日

二、招租方式：二位或二位以上竞买者参与竞买的，通过竞
价方式以价高者得规则确定买受人；如只有一位竞买人参与竞
买，则按年租金起拍价成交。
三、竞买对象：中华人民共和国境内具有完全民事行为能力

的自然人、法人及其他组织。
四、展示时间、地点：即日起至2022年5月12日下午4时止

（工作时间），标的物现场。
五、报名时间、地点：2022年5月11日至2022年5月12日

下午4时止（工作时间），瑞安市安福路28号一楼瑞安市农村产
权服务中心。
有意者，个人凭身份证（企业凭有效证、章，法定代表人身份

证）及竞买保证金交款凭证到报名地点办理报名登记手续，委托
他人代理办理的应当提供授权委托书；保证金不可他人代交，以

报名截止时间之前到达瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
账户为准；成交者竞买保证金转为租赁履约保证金，未成交者，
保证金于2022年5月16日起三个工作日内无息退还。
六、竞买保证金及交纳账户：
户 名：瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
开户行：瑞安农村商业银行股份有限公司营业部
账 号：201000201134524
联系电话：66807171（产权中心） 13362726616（拍卖公司）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市塘下镇西河村股份经济合作社

温州市佳得拍卖有限公司
温州中榜拍卖有限公司
2022年5月7日

序号

1
2
3
4

5

标的名称

塘下镇凤川村沙河垟返回地块
塘下镇凤川村养老服务中心第二幢西首第1层9间房产
塘下镇凤川村养老服务中心西首第1-2层共11间房产
塘下镇凤川村养老服务中心西首第1-2层共5间房产

塘下镇凤川村104国道东首（原瑞安市金慧汽车服务股份
有限公司）部分临时厂房及场地

面积约

966.67㎡
450㎡
1115㎡
485㎡
4429.48㎡

租期

3年
3年
3年
3年

3年

年租金
起拍价
8.7万元
11.7万元
24.5万元
10.6万元

66.4万元

竞买
保证金
3万元
4万元
9万元
4万元

20万元

租赁履约
保证金
0.8万元
1.1万元
2.4万元
1万元

6.6万元

序号

1

注：1.租金无递增，一年一付，先付后用；2.业态要求：仅限于从事农资农机规模种植经营范围的相关行业。

标的名称

南滨街道阁一村农业社会化服务中心办公楼1-2层

南滨街道阁一村农业社会化服务中心部分仓库

面积约

660.28㎡
650㎡

租期

3.5年

首年租金
起拍价

220127元

租赁履约
保证金

60000元

序号

1
2
3

注：1.5年租金不变，一年一付，先付后用；2.业态要求：不得从事重污染、高噪音项目；3.部分标的临时建筑物及室内装修，竞得人
须向原承租人支付残值补偿金。

标的名称

塘下镇里北垟村党建人才公园部分场地及管理用房
塘下镇里北垟村旺垟东路原四化厂部分厂房

塘下镇里北垟村国泰路与大南山北路交叉口（国泰路以北）闲置地南首地块

面积约

2673㎡
656㎡
4410㎡

租期

5年
5年
5年

年租金
起拍价
90882元
86592元
242550元

竞买
保证金
50000元
40000元
120000元

租赁履
约保证金
10000元
10000元
20000元

标的名称

塘下镇西河村西河锦苑第1-2层房产

注：1.前三年租金不变，第四年起租金逐年递增3%；装修期30天，不计租期及租金；2.业态要求：不得从事重污染、高噪音及易燃易爆行
业；3.租赁履约保证金10万元。

面积约

913.5㎡
租期

10年

首年租金
起拍价

182700元

竞买
保证金

10万元

瑞安市塘下镇凤川村5处标的招租公告编号：RANCCQG22059

注：1.租期3年，租金三年无递增；2.业态要求：不得从事重
污染、高噪音及易燃易爆行业。
二、招租方式：二位或二位以上报名的，通过增价拍卖方式以

价高者得规则确定买受人；只有一位竞买人参与竞买的，可按年
租金起拍价成交。
三、报名对象：中华人民共和国境内具有完全民事行为能力

的自然人、法人或者其他组织。
四、展示时间、地点：即日起至2022年5月12日16时止（工

作时间），标的物现场。
五、报名时间、地点：2022年5月11日至2022年5月12日16时

止（工作时间），瑞安市安福路28号一楼,瑞安市农村产权服务中心。
个人凭身份证（企业凭有效证、章，法定代表人身份证）及竞

买保证金交款凭证到报名地点办理报名登记手续，委托他人代
理办理的应当提供授权委托书。保证金不可他人代交，以报名
截止时间之前到达瑞安市农村产权服务中心有限责任公司账户
为准。成交者竞买保证金冲抵部分成交价款，未成交者，保证金
于2022年5月16日起三个工作日内无息退还。（户名：瑞安市农
村产权服务中心有限责任公司，开户行：瑞安农村商业银行股份
有限公司营业部，账号：201000201134524）
联系电话：66807171（产权中心） 15967706888（拍卖公司）

瑞安市农村产权服务中心有限责任公司
瑞安市塘下镇凤川村股份经济合作社

温州中榜拍卖有限公司
2022年5月7日

南滨街道阁一村农业社会化服务中心招租公告编号：RANCCQG22058
受委托，定于2022年5月13日下午15:00，在瑞安市安福路28号瑞安市供销联社5楼拍卖大厅，将以下标的物进行公开招租，现公告如

下：
一、标的情况：

瑞安市塘下镇里北垟村3处标的招租公告编号：RANCCQG22057
受委托，定于2022年5月13日上午10:00，在瑞安市安福路28号瑞安市供销联社5楼拍卖大厅，将以下标的物进行公开招租，现

公告如下：
一、标的：瑞安市塘下镇里北垟村3处标的5年租赁权，详见下表：

瑞安市塘下镇西河村西河锦苑第1-2层房产招租公告编号：RANCCQG22056
受委托，定于2022年5月13日上午9:30，在瑞安市安福路28号瑞安市供销联社5楼拍卖大厅，将以下标的物进行公开招租，现

公告如下：
一、标的情况：

尊敬的电力客户：
为了进一步提升优质服务水平，我公司计划于2022年5月7日16时至2022年

5月14日8时开展电力营销服务系统升级工作，期间公司所辖各供电营业网点、网上
国网、“国网浙江电力”微信公众号和支付宝生活号、浙里办APP、浙江政务服务网、
联网银行等各渠道用电业务办理、电费交纳工作将暂停。故障报修业务正常开展，客
户可以通过拨打电力客户服务热线95598等渠道进行报修。具体影响如下：
5月7日16时至5月14日8时，电费交纳暂停。期间欠费不计违约金，不实施欠

费停电措施。
5月9日8时至5月14日8时，用电业务办理暂停。期间确有紧急需求的，请至

属地供电营业厅应急窗口办理。
系统升级后，用户户号由原10位升级为13位，新户号为：330+原户号。
升级期间带来的不便，敬请谅解。如有疑问，可咨询电力客户服务热线95598，

我们将竭诚为您服务。
特此公告。

国网浙江省电力有限公司
2022年5月5日

电力营销服务系统升级公告
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农民今春增收超亿元
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