
逆行出征
“瑞小护”为疫情防控贡献力量

疫情就是命令，防控就是责任。当前

国内疫情防控形势严峻复杂，我市多次支

援各地疫情防控工作，其中，瑞安护理团

队“瑞小护”的足迹遍布多地，为当地的疫

情防控工作贡献了瑞安力量。

3月3日，苍南县发现2例新冠肺炎

初筛阳性对象，该县灵溪镇迅速启动全镇

全员核酸检测。为助力苍南打赢疫情防

控阻击战，市卫生健康局选派100多名医

务人员赶赴苍南支援，其中有102位是来

自市人民医院的护士。

4月1日下午，市人民医院抽调急诊

监护室护士陈晓初、林心如和重症医学科

护士王莉莉3人赶赴上海，投身“战”疫。

3位“逆行天使”从医院出发，与省内各地

支援人员一起组成医疗队，赴上海支援当

地医院血液透析工作。4月3日，由市人

民医院4名内科医生和17名护理人员组

成的医疗队进驻上海方舱医院，全力投入

救治工作。

在疫情防控这场没有硝烟的战斗中，

护理人员坚守战“疫”第一道防线。在核

酸采样现场，他们身着密不透风的防护服

长时间工作。为抢抓时间窗口，他们坚持

长时间不吃不喝，只为了追赶筛查进度。

被手套捂得发白的双手、防护服下湿透的

衣服、脸上深深的口罩勒痕，都是他们战

斗时最真实的状态。

记者从市护理学会了解到，在新冠肺

炎疫情复杂严峻之际，全市护理人员身

先士卒。他们在保证门急诊及住院患

者等日常护理工作基础上，持续做好发

热门诊、预检分诊、病区管理、核酸采

样、疫苗接种、定点保障等工作，科学精

准落实各项防控措施，重点完成核酸采

样、新冠病毒疫苗接种两大防疫关键举

措。各医疗卫生单位组成核酸采样突

击队，为单位、社区、学校、隔离点、密切

接触者等做核酸采样工作。仅 2021

年，全市护理团队累计完成疫苗接种

336万余剂次。

“白衣战袍”下，护理人员与所有在抗

疫一线的工作者一样是血肉之躯的普通

人，但在疫情面前，他们舍弃“小我”，主动

投身疫情防控“主战场”，勇做直面危险的

“逆行者”、群众健康的“守卫者”。

守护家园
医学观察点里的“温暖守护者”

有这样一群无畏的“战士”，在抗击疫

情战斗中，坚守在最危险的前沿阵地，他

们用强烈的责任担当，书写着爱民为民情

怀，用心用力用情日夜护佑着平安，他们

就是日夜坚守在医学观察点的工作人员。

4月初，我市组建了一批新的医学观

察点。4月6日，市中医院10名医护人员

进驻其中一个医学观察点。在医学观察

点没有上下班时间概念，医护人员时常会

在半夜接到隔离对象的求助电话，帮助解

决身体出现病痛不适、生活上的特殊需求

等各种各样的问题。他们是隔离对象温

暖的守护者。

玉海街道社区卫生服务中心医护人

员已在某市级医学观察点坚守了1年多

时间。在医学观察点，他们需要对观察对

象进行一天两次的健康监测，做好医学观

察点的消杀工作⋯⋯一进入医学观察点，

工作人员就像上满弦一样，每天忙个不

停。

进驻医学观察点，意味着需连续工作

14天。但工作人员毫无怨言，一句职责

所在，体现了医者崇高的精神境界，也正

是有了他们的守护，被隔离人员才能安心

配合防疫工作。他们用实际行动彰显了

情怀与担当，为疫情防控筑起一道安全屏

障，让医学观察点处处洋溢着温情。

核酸采样
坚守疫情防控前沿阵地

核酸检测是疫情防控的重要防线，在

这没有硝烟的战场上，医务人员冲锋在最

前线，他们与时间赛跑、与病毒较量，在核

酸采样这个岗位上，全市的护理人员展现

了惊人的意志力，哪里有疫情防控需要，

哪里就有“瑞小护”冲锋在前的身影。

5月11日清晨，在飞云高速口核酸检

测点，来自市第二人民医院的护士潘园园

熟练地穿戴好防护服、护目镜、口罩、手

套，为队友整理服装，很快，她和队友进岗

到位开始工作。她要从7时45分一直工

作到12时15分。天气比较闷热，时间一

长，汗水顺着潘园园的额头、发梢流了下

来，护目镜起了雾，濡湿的睫毛模糊了视

线。当她被下一个班次的人员替换下来

时，已经全身湿透。为保证不折不扣地完

成采样工作，高速口采取24小时值守，每

4小时轮替一次。从2021年12月到今年

4月，潘园园已经在卡口值勤了17次。潘

园园只是全市护理工作人员支援核酸检

测的一个缩影。

目前，核酸检测是判断是否感染新冠

病毒的“金标准”，是精准防控疫情的有效

手段，也是主动筛查感染者、落实“四早”

要求的重要防线。在全市各个交通卡口、

核酸检测点，扩面核酸检测现场，都有护

理人员忙碌的身影。一个班次下来，尽管

身体很疲惫，但他们毫无怨言，他们说，作

为一名护理人员，这是他们的职责所在，

只要有需要，他们随时准备投入到防疫一

线。

疫情当前，他们选择在坚守中奉献，

守护群众健康，筑牢全市疫情防控防线。

坚守岗位
做群众生命健康的“卫士”

在积极参与疫情防控工作的同时，白

衣天使还要坚守岗位，用实际行动践行救

死扶伤、甘于奉献的崇高精神。

5月10日一大早，塘下人民医院急诊

科一片繁忙，在该科护士站，护士们正忙

着为患者登记、配药、输液⋯⋯对护士们

而言，这只是很平常的一个工作状态。一

年365天，他们几乎每天都是在忙碌中度

过。

市人民医院的护士则比其他医院的

护士显得更加繁忙一点——因为除了病

房护理外，他们还增设了一项“网约护士”

服务项目，患者通过线上下单，享受护士

上门服务。5月初，肿瘤内科护士长池玲

敏就接了一单静脉导管护理业务，她准备

了相关物品，驱车赶到患者家中为其提供

上门服务。这项业务的推出，满足了疫情

当下患者多样化、多层次的健康服务需

求。记者从市人民医院护理部了解到，

“网约护士”项目于2021年推出，专业涉

及糖尿病护理、静脉输液维护、伤口造口

等。2021年，该院完成线上护理门诊咨

询量3763例，赢得了患者及家属的好评。

护士是医护力量中的重要组成部分，

记者从市护理学会了解到，目前该学会拥

有2758人，在他们之中，不仅有三级医院

的护士，还有很多人选择驻扎在乡村，他

们用实际行动诠释着“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神，守

护着群众健康。

未雨绸缪
打好防灾减灾“提前量”

5月10日上午，一场防震应急疏散演

练在市毓蒙中学举行。

“别慌，不要推搡”“大家跟紧，到操场

空旷地带集合”⋯⋯当天9时45分，急促

的警报声响彻校园，师生们按照紧急避险

要求，快速用双手护住头、颈部进行安全

自护，迅速就地寻找“黄金三角区”应急避

险；紧接着，在老师的指挥下，全体学生快

速有序撤离教室。仅用时2分45秒，全

校708名师生全部安全撤离至学校操场

空旷地带。

据了解，此次活动由市应急管理局、

市教育局、市红十字会、东山街道办事处

联合举办，是今年我市防灾减灾宣传周系

列活动进校园的一项内容。当天，除开展

防震应急疏散演练外，还举行了山地救援

绳结比赛、心肺复苏及自动除颤仪使用培

训等项目。

连日来，我市防灾减灾科普宣教进

企业、进农村、进社区、进学校、进家庭，

不断扩大宣传覆盖面。在各乡镇（街道）

的广场、公园、居民小区等场所，一场场

“点对点”“面对面”的主题宣传活动有序

开展，营造出全民参与防灾减灾的良好

氛围。

“你们想得真周到，防疫期间这个印

有‘减轻灾害风险 ，守护美好家园’的口

罩真是实用，不仅可以起到防疫作用，还

时刻提醒大家关注防灾减灾。”主题宣传

活动现场，工作人员向来往群众发放特色

定制口罩，得到了大家的点赞。

市应急管理局减灾救灾科科长魏贤

西介绍，今年，该局结合全国防灾减灾日

宣传主题，定制了3万个带有标语的口罩

用于宣传分发，有效做到防灾减灾宣传与

疫情防控两手抓。

早预警、早行动，在宣传发力的同时，

我市还进一步加强气象、洪涝、地质灾害监

测预警，紧盯各类重点隐患区域，开展拉网

式排查，严防各类灾害和次生灾害发生。

群策群力
汇聚上下联动“动力源”

宁肯十防九空，不可失防万一。做好

防灾减灾工作，社区是基础、基层是关

键。今年，我市以玉海街道忠义街社区及

南滨街道沙园村为试点，启动全国综合减

灾示范社区创建工作。

5月10日上午，在忠义街社区防汛物

资仓库内，社区党委书记何霞正忙着清点

物资。“入汛后，我们的弦绷得更紧了，一

天都不敢轻忽怠慢。”何霞说。

忠义街社区位于老城区中心位置，老

旧房屋较多，是防灾减灾工作重要的风险

点。为此，社区制定针对性方案稳步推进

治理，通过综合改造、维修加固、落架大修

等方式减少隐患存量。

“‘党建引领，全民共建’是我们社区

防灾减灾工作的一大特色。”何霞说，目

前，社区成立了统一领导的防灾减灾协调

小组，组建了一支200多人的党员志愿者

队伍，社区工作人员、各网格负责人与党

员志愿者群策群力，提升社区应急保障能

力、做好防灾减灾工作。

“如遇台风、暴雨，我们都会及时上门

转移危房人员，现在大家对此已习以为

常，很多时候不用说，都会自行转移、避

灾。”这些变化，让何霞倍感欣慰，“社区作

为城市的基本单元，是居民日常活动的主

要场所。社区平安了，大环境就好了。”

“统一指挥、专常兼备、反应灵敏、上

下联动”是我市提升基层防灾减灾能力的

总要求。今年以来，我市建立极端灾害性

天气防范应对机制，拟定《瑞安市极端灾

害性天气防范应对工作规则》《瑞安市自

然灾害风险隐患排查治理制度》等机制文

本，明确各级各相关部门工作职责；组织

开展小流域山洪、地质灾害等高风险区受

威胁人员排摸和赋码工作，截至5月 11

日，已完成5545名应转移人员录入。

基础建设方面，我市力量下沉、关口

前移，修订市乡两级防汛防台抗旱应急

预案和 514个行政村应急手册，全面完

善瑞安市防汛应急预案体系；引入“双随

机”抽查形式，完成347个避灾安置场所

规范化建设提升，今年再计划增加 20

个，已基本实现各乡镇（街道）灾害易发

村全覆盖。

数字赋能
助力预警研判“智慧化”

“今年，我们积极迭代升级‘智慧应急

一张图’平台，打通40余个部门信息壁

垒，接入‘雪亮工程’资源，进一步提高防

灾减灾指挥效率和响应速度。”魏贤西表

示，随着“智慧应急一张图”平台的迭代升

级，我市通过这一“智慧大脑”轻松实现灾

情监测预警、防御重点监控、指令一键通

知等功能集成，助力防灾减灾工作智慧

化。

目前，瑞安市“智慧应急一张图”平台

已整合全市44个部门、174项安全风险

源数据，汇集142类67.99万条风险源数

据、56类 5710条减灾救灾资源数据、22

类846条的应急辅助数据，涵盖了台风暴

雨、山塘水库、洪涝灾害、地质灾害，以及

危化企业、工矿商贸企业、道路交通、海洋

渔业船舶等诸多领域，为实现智慧防灾提

供海量数据信息。

在防汛抗台、森林防火等防灾减灾工

作上，“智慧应急一张图”平台起到了提前

预警、辅助救援等作用。

“以往防灾减灾工作在一定程度上存

在部门之间‘单打独斗’的情况，信息传输

效率低、防汛决策滞后等问题突出。”魏贤

西表示，现在有了“一张图”，数据都汇集

到一个平台上，水利、气象等部门可根据

重点防范领域感知监测和预警预报，为多

部门跨部门协同处置提供数字化辅助决

策支撑。

数字赋能防灾减灾工作，实现了跨部

门、跨区域的协同联动，使之产生“化学反

应”，达到“1+1>2”的有机融合，消除灾害

风险的“隐蔽点”。
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“5·12”国际护士节
向最美的白衣天使致敬！

■记者 陈成成

他们是最贴近患者的人，善于

细水长流的陪伴；他们也是迎难而

上的逆行者，即便波涛汹涌，也不曾

退缩。他们用实际行动践行了敬佑

生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无

疆的崇高精神。他们就是最可爱的

人——白衣天使。5月 12日是国

际护士节，向白衣天使们致敬！

人民医院援沪医疗队出征人民医院援沪医疗队出征 核酸采样核酸采样 瑞安护理人员支援苍南核酸采样

接种疫苗接种疫苗““网约护士网约护士””上门服务上门服务医护人员在集中隔离医学观察点工作医护人员在集中隔离医学观察点工作

统筹联动 数字赋能

瑞安防灾减灾“战场”筑起坚固防线

【阳光卫生】

【安全视界】

■记者 陈丹丹 通讯员 魏贤西

又是一年5月12日，我国防灾减灾日已走到第14个年头。这一天的

到来，提醒我们需更加重视防灾减灾，努力减少灾害损失。

防震应急疏散演练、应急医疗救护讲座、防灾减灾知识竞赛⋯⋯连日

来，一系列以防灾减灾为主题的宣传活动在全市各地举办，进一步提高群

众的防灾减灾意识和自救互救能力。

我市地处东南沿海，台风、洪涝、大潮等灾害较多，是防灾减灾的主阵

地。近年来，市应急管理局立足“防大汛、抗大洪、抢大险、救大灾”的要求，

以数字赋能助力科学防灾，在防灾减灾“战场”筑起了坚固防线。

公益救援人员教授应急救援绳结打法公益救援人员教授应急救援绳结打法

忠义街社区开展汛期危房巡查

防震应急疏散演练


