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“感谢你们的帮助，大家共同坚守，激浊‘阳’清！”4月底开

始，温州市援沪医疗队、塘下人民医院核酸采样队陆续收到了来

自上海市虹口区江湾镇街道党工委、虹口区嘉兴路街道社区卫

生服务中心送来的感谢信。在信中，他们向医疗队每一位医护

人员致以真诚的感谢。

瑞安援沪医疗队分3批到达，他们以白衣作战袍，日夜奋战

在抗疫斗争第一线。“我们已经在上海坚守了近一个月，总的来

说，这次任务虽然艰巨，但我们完成得不错。”市人民医院援沪医

疗队队长杜庆玮表示，自4月初以来，我市从全市卫生系统的3

个单位，选派45名业务骨干驰援上海，他们中年龄最小的是“00

后”，最大的是“70后”。

得到要援沪的消息，几乎所有医护人员的第一反应都是：

“我去！我可以！”市人民医院红十字分院门诊西医组长陈杰去

年支援四川省南充市南部县中医院开展东西部协作工作，回来

仅4个月，得知要支援上海，他毫不犹豫地报名了。“疫情就是命

令，不容推辞。”出发前，陈杰向爱人、父母简单交代了几句，就踏

上了援沪的大巴车。

艰苦的环境更能锻炼人。虽然不少医疗队员因为高强度的

工作而成功“瘦身”，但他们的精神状态一直很好。“援沪10多天，

我瘦了6斤”“你输了，我瘦了10斤”……他们常常开起玩笑，忙

中作乐。

近一个月以来，队员们用顽强的拼搏、执着的坚守、无私的

大爱，展示了瑞安医疗队的责任和担当，展示了瑞安医务工作者

的良好形象，也获得了上海当地群众的普遍认可和赞誉。

对于来自上海人民的热情，医疗队队员都用朴实的文字记

录了下来。来自市人民医院红十字分院的苏国强在《援沪日记》

写道：有人知道我们来自温州南部，为我们竖起大拇指，对我们

说“辛苦了”；有人自发录音，循环播放“感谢瑞安市红十字医院

支援上海”的语音……我在为一位无法起立而坐轮椅的老奶奶

核酸采样时，一直保持着半蹲的姿势，完毕后她用上海话对我说

“小伙子，谢谢侬”，我顿时感觉没那么累了。有一次核酸采样快

要结束时，一位阿姨拿着可乐和大饼来了，她说，“她是故意等到

最后才来，因为她知道我们肯定没有吃过东西，这样我们在工作

结束后，就可以吃点她送的东西了”。虽然我们有规定“非必要

不暴露”，但那一份情，我铭记于心。

塘下人民医院的徐青青在《援沪日记》中写到：让我印象最

深的是一次在宝山区核酸采样时，一位小姑娘在核酸采集结束

时对我深深鞠了一躬，用她那软软的童声对我说：“瑞安医生，谢

谢侬哦！”还有一次在虹口区，当我们结束工作，把随身携带的备

用物资转赠给社区工作人员时，社区阿姨万分感谢，给我们发来

了情真意切的感谢信，鼓舞着我们。当我们的医疗车遇到修路

被堵死的时候，附近的工人师傅闻讯而来，非常给力地移车、推

土，给我们让路……一切的一切，都让我感受到了大上海的热

情，他们不知道我是谁，但是他们知道我们是谁！

青山一道同风雨，蓝天碧空共战“疫”。5月15日，浙江省援

沪核酸采样队圆满完成任务，市人民医院红十字分院、塘下人民

医院的20名医务人员与省队一起顺利返程。援沪49天，浙江省

核酸采样队累计完成核酸采样4000余万人次，是赴上海支援的

固定采样支援力量中最晚撤离的队伍。据悉，浙江省援沪核酸

采样队将在短暂集中休养后，回归岗位投入到本地疫情防控和

医疗救治工作中。援沪核酸采样队全员返回后，我省仍有1800

余名援沪医疗队员战斗在上海抗疫医疗救治一线，我市25名援

沪医疗人员也将继续守“沪”，共待疫情散去。

“瑞安医生，谢谢侬！”

日夜守“沪”，援沪医疗队贡献“瑞安力量”
■记者陈成成通讯员瑞卫宣

驰援上海，同心守“沪”。4月初，瑞安分批次抽调精

干力量驰援上海，援沪的瑞安医疗队被分配到核酸采样

点、方舱医院、血透室……他们日夜坚守，用专业、敬业、

热情全心守“沪”，为上海疫情防控贡献“瑞安力量”。援

沪一个多月以来，他们排除困难，深情守“沪”，上演了一

幕幕“以生命赴使命，用挚爱护苍生”的感人场景，而一声

声“谢谢侬”，则道出了浙沪同心、守望相助的情谊。

上海疫情牵动着全国人民的心，各地星夜驰援，上海人民努力坚

守，所有人都在用自己的方式守护这座城。4月初，接到市卫健局指

令后，市人民医院紧急抽调25位医护人员分两批赶赴上海，投身

“战”疫。

4月1日，市人民医院派出首批援沪护士，她们分别是急诊监护

室护士陈晓初、林心如和重症医学科护士王莉莉。当天下午，3位

“逆行天使”火速出发前往温州集合，随后奔赴杭州，与省内各地支

援人员一起组成医疗队，支援上海当地医院血液透析工作。

4月3日上午，市人民医院派出第二批驰援上海的医疗队。这支

队伍由22名工作人员组成，院感染管理科科长杜庆玮带队，包括4

名内科医生和17名护理人员。第二批援沪医疗队与来自温州各县

（市、区）医疗卫生单位的支援人员共计252人，组成浙江省援沪医疗

总队温州地区队，驰援上海。

4月21日晚上，市人民医院红十字分院与塘下人民医院接到紧

急指令，需立即组建20人核酸采样队援沪。两家医院连夜发动职工

自愿报名，以最快的速度完成队伍组建。4月22日清晨，20名援沪

工作人员完成核酸检测后，开展了穿脱防护服培训考核和核酸采样

培训。抵达温州后，他们归入温州医疗队，主要负责核酸采样工作。

肩负重任，白衣天使逆流而上。他们知道，前路艰险，但跨过去

就是明媚的春天。

日夜坚守，瑞安医疗队白衣执甲，风雨兼程，迎难而上。在

上海，他们领略过凌晨两三点的星光，接受过酷热的炙烤，也感

受过“倒春寒”的凌厉。无论面对什么困难，他们的守“沪”之心

始终坚强、勇毅。

作为瑞安首批援沪的医务人员，市人民医院的陈晓初等3

人最先到达上海。抵达上海的第二天，她们被分配到复旦大学

附属某医院血液透析中心支援血透工作。每天6时，她们就要

起床；7时15分，她们就与战友们一起抵达“战场”，开启新一天

的工作。“进入血透室前我们不敢掉以轻心，防护服、隔离服、口

罩、护目镜一样都不能少。”为了节约时间、减少感染风险、加强

自身防护，每天工作的10多个小时内，她们基本不吃不喝，工

作结束后直接回到住宿点休息。陈晓初表示，只有防护好自

己，才能更好地照顾别人。

每天，陈晓初3人的工作就是通过机器，帮患者把血液引流

到透析机上进行排毒和排水，然后将过滤后的血液再送回患者

体内。一天工作完成后，她们还要处理上百斤的置换液和废

液。工作时间久了，雾气在护目镜里会阻碍视线；长期佩戴口

罩，鼻梁也被磨破了皮……但是，每当透析结束后，患者们的那

句暖心的“谢谢侬”，都让陈晓初等人备感欣慰，充满成就感，她

们在内心默默回应：“祝你们早日康复！”

接管方舱医院的工作人员也非常忙碌。经过前3天的紧张

集训和舱内整理准备工作，抵达上海后的第4天，市人民医院

第二批援沪医疗队进驻了上海临港方舱医院，该方舱医院也正

式实行隔离管理，开始收治病人。4月7日凌晨，首次“上岗”的

他们忐忑而坚定，作为第一批开舱医务人员，这将是他们医疗

护理生涯中最难忘的经历。很快，一批又一批的感染者陆续到

达。在医护工作人员的引导下，大家井然有序地排队，进行测

体温、测血氧饱和度、健康预检、引流到相应床位、登记入区、健

康宣教等一系列检测项目。“您现在主要是哪里不舒服，有什么

症状”“请去A3-2FA病区”……4个多小时下来，这样的话不

知重复了多少遍，他们没喝一口水，没休息一会儿。因为首日

开舱情况特殊，医护人员穿着防护服连续工作，加班数小时。

4月8日中午，接到紧急通知，温州医疗队与浙江医疗队七

队交接管理区，接管1楼A3-4区，总共420张床位。不到48

小时，温州医疗队连续开两个舱，其中的困难和辛苦可想而

知。在接下来的日子里，医疗队员面对面对舱内感染者进行护

理，指导他们开展健康监测的打卡、每日传报，及时识别他们的

病情变化并跟进治疗等。此外，他们还要每天密切关注微信、

钉钉里传来的具体工作清单，时刻关注紧急会议传达的内容，

聆听领导、队长及感控老师的工作反馈。他们随时待命，随时

准备迎接临时紧急性任务。

4月12日，温州医疗队迎来了新舱开舱后首批康复人员出

院的日子，当天总出院人数71人。得知即将出院，不少康复人

员按捺不住心中的喜悦，一早就开始整理自己的个人物品。临

走前，他们还不忘跟医疗队道谢，有些还热情地要求合影表示

感谢。看着这批康复人员出院，医疗队也按捺不住内心的喜

悦。

核酸采样队每天的工作阵地都在变，不变的是他们昂扬的

斗志。每天清晨，他们都从驻地出发前往工作社区，为了安全

防护，工作期间他们都穿着尿不湿，不吃不喝不上厕所。穿着

防护服在户外，持续的工作使得他们的身体大量出汗、热气不

断散出，导致面屏模糊、眼睛刺痛，工作结束脱下防护服时，整

个人都被汗水浸透了。而结束一天的工作回到驻地，往往已是

次日凌晨。

虽然工作让医疗队员们感到疲惫，但过程中，居民认可的

声音一直萦绕耳边，“温州医生啊，谢谢侬哦”“这么辛苦，让人

心疼哦”“温州医生，喝水不啦”……这些温暖的问候，都让队员

们感到暖心，好像忘却了所有的疲惫。

“援沪的工作非常辛苦，但这段经历也是难忘的”。“五一”

假期期间，市人民医院护理部主任贾秀眉与援沪工作人员视频

通话时，这是他们说得最多的一句话。

“世界上有一种英雄主义，那就是认清生活的真相后，依然

热爱生活。”这群“逆行”的勇者，无惧前方艰辛，坚定奔赴，在这

场没有硝烟的战“疫”中拼尽全力。

他们与上海人民共抗“疫”
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