
最新闻最新闻4 2022年7月28日 ▏星期四 ▏责任编辑 陈瑞建 ▏编辑 金邦寅

地址：浙江省瑞安市安阳街道万松东路 218 号 邮编：325299 电话：（0577）总编办：65816333 发行部：65836178 广告部：65917777 广告发布登记证：3303812017001B 全年订价：258元 印刷：温州浙报文化有限公司

近日，记者采访了身边的10位“90后”朋

友，其中近一半的人表示“喜欢通过足疗、按

摩等方式放松一下”。“现在足疗按摩店的服

务比较周到，除了足疗、按摩外，电影、美食成

了标配，再加上总体价格也比较亲民。”95后

小伙施耀光说，现在足浴提供的服务种类丰

富，这钱花得比较值。

眼下，随着人们健康意识的不断增强，越

来越多“90后”甚至“00后”的年轻人渐渐成

为养生保健消费主力军。在这些年轻群体看

来，“养生”颇具娱乐化、社交化属性，“感到好

玩”“看到周围人在养生，所以我也要试试”等

潮流倾向较为明显。

“不管是工作的劳累，还是糟糕的心

情，在足道店吃吃美食、看看电影，不愉快

的事都能一扫而光。”在万松山山脚下的一

家足道店，“95后”装修设计师小侯告诉记

者，夏季整天坐在空调房里设计软装，腰和

肩比较难受，足疗按摩是他最近两个月才

解锁的解压新方式，他每隔十来天就做一

次足疗和腰肩按摩，身体的不适状态有了

明显减轻。

回归身体，养生保健，很多年轻人已经走

在这条路上。根据《中国美好生活大调查

（2020-2021）》显

示，在 2021 年的

消费预期中，保健

养生在18至25岁

年轻人消费榜单

中位列第二名，占

比33.27%，与位列

第一的旅游仅相

差0.75%。

工作压力大，生活节奏快

年轻人流行这种放松方式
■记者 林长凯/文 王鹏洲/图

深夜23时，刚做完足疗按摩的“90后”陈杰从包间走出来，看见大厅等候区里坐满了像他那样年轻的

男男女女。大家三五成群地围坐着，有的在玩手机，有的在吃水果、喝奶茶。尽管夜已深，他们仍然选择排

队等候。这是日前市区罗阳大道上一家足浴店的生意忙碌景象。

近年来，越来越多年轻人热衷于养生保健。在人们工作生活节奏加快、所受压力越来越大、亚健康状况

多发的背景下，瑞安年轻人的养生保健热潮开始逐步升温。受此影响，瑞城的足浴按摩、SPA养生馆等行

业显现出旺盛的消费潜力。

“足疗店的夜宵堪称夜宵自助餐，

馄饨、水饺、汤圆、水果、奶茶等小吃和

饮品应有尽有，时时刻刻满足你的味

蕾。”在今年28岁的陈杰看来，这是足

浴按摩对他的主要吸引力之一。

陈杰是潘岱街道白莲工业区一家

锻造企业的员工，平时工作量大，加上夏

季流汗较多，每天下班回到家总感到疲

惫。为了缓解疲惫，他每两个星期会去

一次足浴店洗脚、按摩，全身放松一下。

“除了放松，我还是奔着他们店的

小吃来的，人均150多元就能看场电

影、睡会儿觉，然后吃个夜宵，性价比很

高！”陈杰告诉记者，晚上和朋友出来吃

个排档，人均也要一两百元，后来看到

网上的各种攻略，便开始相约去足浴

店。在他看来，晚上在足疗店里悠闲地

躺着，吹着空调看电影，一边洗脚一边

享受着热腾腾的美食，不失为一种放松

解压的好方式。

牛肉米粉、温州馄饨、飘香奶茶、水

果拼盘⋯⋯日前，位于罗阳大道上的某

足道店服务员告诉记者，店里的小吃和

饮品种类加起来有20多样。在美团等年

轻人喜欢的团购平台上，搜索“按摩”“足

浴”等关键词，便会出现许多关于瑞安足

疗店的打卡攻略，每一条都有着不错的

浏览量。更有意思的是，在这些攻略中，

“吃到扶墙出”“小吃无限量”等关键词成

为评价足浴店服务质量的重要指标。

“受疫情影响，近三年来，足疗按摩

店的生意比较冷淡，今年夏季以来，天

气炎热，来做足疗的消费者日均达200

多人次，比去年同期增加了近三成。”市

区另一家足疗店的工作人员介绍，他们

后厨每天都准备了不少于30种标准化

餐品的小吃，并且时常更替，全面覆盖

了人体需要从食物中摄取的多种营养

元素，美味的同时兼顾养生保健。

业内人士表示，相比传统按摩店单

一的模式，“影院式足道”将休闲、娱乐

融合，环绕沉浸式的音效，让人在观影

时仿佛身临其境，现在有越来越多的顾

客对“影院式足道”感兴趣。

记者在采访中了解到，“影院式足

道”正成为足浴店跨界转型的主要发力

点。目前瑞安七成以上的足浴店，除了

提供丰富美味的餐点且不限量外，还配

备了超大高清屏幕，可以播放当下热门

的电影、电视剧和综艺节目，消费者在

足浴的同时还可以观看电影。

“以前做足疗都是躺在沙发上，玩

玩手机，与朋友聊聊天。虽然放松了身

体，但几十分钟的时间内难免有些无

聊。”今年32岁的张女士说，现在边看

电影边足疗，同一时间内能有多种享

受，体验感立马不一样了。

记者以“影院+足道”作为关键词在

美团等平台上搜索时发现，瑞安市在美

团平台登记的商家就有11家。这类店

铺还推出了各式各样的服务套餐供消

费者挑选。为了能够更好地宣传“影院

式足道”项目，不少商家还直接打出了

“影片看不停”“专享影院房”等标签。

市区一家影院足道的工作人员崔

先生介绍说：“现在很多顾客会提前打

电话过来问能不能看电影，尤其是偏年

轻的消费者，还会提前预约时间抢下房

间，避免来店后需要等位。”

多种小吃美食
抓住年轻人的胃

“足浴+电影”
体验感更加多样丰富

自带社交属性
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