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何国鑫：战斗在生死第一线
■记者陈成成

俗话说：三分治疗，七分护理。市人民医

院红十字分院康复中心副护士长许彩云负责

协助医生为疾病后遗症患者进行康复治疗。

面对特殊群体患者，护理工作需要特别有耐

心，她手把手教患者做康复训练，为患者开展

心理及精神上的疏导。她说，希望用真诚的

态度和扎实的技术，为患者及其家庭点亮希

望之光。

【阳光卫生】
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本报讯（记者 项颖 通讯员 冯小微）仙降
街道作为远近闻名的工业重镇，近年来高度重

视文化建设，以文化赋能发展，让辖区群众生

活更幸福。8月31日上午，仙降街道综合文

化站全新升级归来，正式对外开放，让工业重

镇插上文化的翅膀。当天，街道党工委书记何

志友走访文化站。

据悉，街道综合文化站原本位于街道公共

服务中心，主要用于开展公益性培训及教、科、

文、法等方面宣传教育。近年来，随着经济社会

发展，群众的文化需求越来越高。为不断提升

群众的获得感、幸福感，满足居民对文化的不同

需求，该街道于今年年初对综合文化站进行全

新选址、规划，最终决定在街道办事处大楼附近

的横街村内建设全新多功能综合文化站。

当天，记者在焕然一新的综合文化站内看

到，音乐室、舞蹈室、书画室、非物质文化遗产

办公室、多功能活动厅等一应俱全，还有儿童

活动区等设施。推开综合文化站二楼的音乐

室，几位乐器爱好者正在合奏，悠扬的乐声吸

引了多名村民驻足欣赏。在三楼的多功能活

动厅，几位书法爱好者正在挥毫泼墨⋯⋯

当天，横街村村民林老伯带着老伴，一起

体验全新的综合文化站，心里十分欣喜。他

说：“年轻时喜欢写字，苦于没有学习的平台，

现在新建的综合文化站内设施一应俱全。有

空的时候来这里练练字，生活丰富又精彩！”

“共富路上，群众对于文化生活的需求日

益高涨。综合文化站集文化信息资源共享、科

普培训为一体，将进一步丰富辖区群众的文化

生活圈！”仙降街道相关负责人说，下一步，该

街道以综合文化站为中心，打造仙降“15分钟

生活圈”，让群众在家门口享受更高品质的文

化生活。

42天坚守
“抢”回一条稚嫩的生命

“ICU”，重症医学科，被称为“离死神最近的地

方”。在这里，医护人员每天和“死神”打交道，每年抢

救回数百个急危重症病人。

2021年6月某晚，年仅11岁的慧慧（化名）因暴发

性心肌炎被送到市人民医院抢救。此类心肌炎起病急

骤，患者很快会出现心脏泵功能衰竭或严重心律失常，

并可能伴有呼吸衰竭和肝肾功能衰竭。此病发病率不

高，但是一旦发病，后果十分可怕。

此时，何国鑫正在家收拾东西，准备第二天去温州

市区参加会议。“有个孩子突发心肌炎，现在出现恶性

心律失常，不过目前血压还在正常范围！”一个电话打

乱了何国鑫的计划。

他立即赶回医院。此时，儿科、胸心外科、重症监

护室、急诊重症监护室、麻醉科、超声影像科、心内科等

相关科室人员都以最快的速度来院集结。

慧慧的症状持续恶化，必须给予顶尖体外生命支

持技术ECMO。但此前为儿童实施ECMO救治，在

瑞安尚无先例。抢救室里，所有人的心都拧得紧紧

的。

在多科室联合救治下，慧慧接受了长达157个小

时的ECMO支持，终于熬过了最危险的时刻，心脏逐

渐恢复泵血功能。6月17日中午，经多学科联合查房

判定，顺利撤掉了慧慧的ECMO。

7月中旬，慧慧回到儿科病房。期间，病区医护人

员经常与她聊天，做心理安抚和疏导，尽量减少一系列

救治给孩子带来的心理创伤。7月下旬，慧慧顺利出

院。

“在抢救期间，医生寸步不离，护士主动加班。每

分每秒的守护，都在期待生命的奇迹。”时隔一年，再次

回忆起这次救治，何国鑫感慨，“其实每一例重症患者

的生命都是医护人员日夜守护，从死神手中抢回来

的”。

处置得当
救回热射病患者

今夏持续高温晴热天气，致使中暑病人激增。7月

10日，有晨练习惯的陈大爷因中暑晕厥，被紧急送到市人

民医院抢救。在120急救车到达之前，家人就经专业医

生电话指导，往陈大爷身上泼冷水，把冰箱里的冰块放在

他的腹股沟等部位，但陈大爷的体温仍居高不下。

送达急诊抢救室后，医护人员多管齐下：冷水擦

浴、垫冰毯、用退热栓等。可是陈大爷的体温依旧高达

41℃！急诊科医生果断对他实施气管插管并转送

ICU。ICU医生立即施以强大快速的降温措施，让他

的体温降到正常。次日凌晨，陈大爷恢复意识，ICU医

护人员这才松了一口气。

陈大爷是ICU抢救成功的诸多病人中的一例。“在

ICU，容不得一丝马虎，因为每一个细节都关乎生死。”何

国鑫说。对于ICU医生来说，从来没有8小时工作制，常

常是24小时不停歇。即使回到家，也要随时待命。

从业25年来，何国鑫总是精神奕奕地出现在病人

面前，却很少有人知道，为了会诊重症患者，他经常连

三餐都顾不上吃。“这个岗位虽然辛苦，但也是最有成

就感的。”让何国鑫欣慰的是，经他抢救的病人，总是心

怀感恩，每次遇见医生，都连声道谢。

何国鑫说：“医患是生死之交、患难之交，这种交情

是一辈子的，有些病人再见面时，我已经忘了他的模

样，但只要病人跟我说‘何医生，你救过我’，这是对我

最大的认可和褒奖。”

坚守岗位
带给患者温暖和希望

“昨天晚上睡得好吗，今天感觉好一些了

吗”⋯⋯每天上午，一到病区，许彩云总是微笑地与

病人问好、打招呼。

康复中心是一个特殊的病区，大部分患者是后

遗语言功能、认知功能及肢体功能障碍患者，不同

程度丧失了部分功能，患病带来的落差导致病人情

绪低落，还容易发脾气。在康复病房里，许彩云要

求护理人员真心与患者沟通，用心服务。因为这份

真诚，这里的许多患者收获了不一样的感动。

前些年，康复中心来了一位年逾八旬的脑卒中

后偏瘫患者，因为他吞咽困难，需要插胃管。老人

对插胃管非常排斥，每次插管，病人及家属都很紧

张，导致多次插管失败。许彩云得知情况后，主动

过去帮忙，与老人拉家常，分散他的注意力，找准

时机轻轻置管。自此，老人家人认准了许彩云，每

个月到期换胃管，总要来找许彩云。

因为疫情防控原因，有一段时间，患者家属不

能到康复中心探视，病人也无法出去，很多人因为

不能理发而烦恼。许彩云和护理部工作人员网购

了理发工具，又对照着视频练习了好久，然后为几

十位病人理发。此举赢得了病人及其家属的好评。

对于很多患者来说，康复是一个漫长的过程，

预期的治疗效果不会很快显现，一些患者因此产生

悲观失望甚至轻生的念头。在许彩云看来，这些不

良情绪会直接影响康复效果，所以康复中心不仅要

治病，更是“治人”。

“我们利用空余时间为患者进行心理疏导，让

他们每天保持放松的精神状态。”许彩云说，希望

通过自己的绵薄之力减轻患者内心的痛苦和压力，

更希望通过康复中心专业的治疗，让每一位患者康

复出院。

逆行“战疫”
守护生命勇担当

自新冠肺炎疫情发生以来，医护人员舍小家、

顾大家，勇担重任。许彩云就是其中一位“逆行

者”，多次主动请缨，奔赴疫情防控第一线。

今年3月，在上海疫情防控最吃紧的时候，我

市选派45名医务工作者援沪。许彩云主动请缨，

并临时受命担任瑞安市援沪核酸采样队领队。“在

援沪的 20多天时间里，我们驻扎在嘉兴、义乌等

地，坚守工作期间不脱防护服、不摘防护面屏的规

定，每日往返浙沪两地，克服暴雨、高温等不利因

素，开展核酸采样工作。”许彩云说，每天上午6时

从驻地出发，来回路程加工作时间大概需要12个

小时，中途不能上厕所。虽然大家都穿着尿不湿，

为了以防万一，晚上22时后就不喝水了，一直到第

二天下午回到驻地，嘴唇干裂、脱水是常有的情

况。

支援上海的20名队员每天分组分点进行核酸

采样，工作忙的时候一天采样量有1万多人次。奋

战了20多个日夜，许彩云带领援沪核酸采样队圆

满完成任务，平安凯旋。自2020年疫情发生以来，

只要防控工作有需要，她都挺身而出，许多核酸采

样现场都留下她的身影。

“没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡

人。”多次参与疫情防控工作，许彩云表示，这些宝

贵的经历让她学会了更加理性地思考问题，更加沉

稳地应对突发状况，也深刻体会到只有提高专业能

力，才能作出更大的贡献。

■记者陈成成

“滴答、滴答⋯⋯”市人民医院重症监护

室病房里安静而沉闷，各种仪器的声音交织

在一起。医务人员或埋头记录仪器上的数

据，或检查病人的情况，脚步匆忙却有序。在

这个特殊的地方，医护人员每天和死神进行

着无声的搏斗，他们的辛苦超乎常人想象。

市人民医院重症医学科主任何国鑫在重

症监护岗位上工作了25年。他和身边的同

事日夜守护着生命最后的防线，为的是让生

命之火重燃。

何国鑫，市人民医院重症医学科党支部书记、ICU主任，温州医科大学硕士生导师，温州市新

世纪551人才，德国汉堡大学Rotenburg医院访问学者；浙江省县级医院龙头学科（重症医学科）后

备带头人。从医25年以来，他以满腔热情投入到工作中，面对重大抢救，他敢打硬战，赢得了患

者、家属与同仁的一致好评。

【个人简介

】
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许彩云：特殊人群的“守护天使”

许彩云，市人民医院红十字分院康复医学中心副护士长，入职以来，爱岗敬业，身先士卒，特

别是新冠肺炎疫情发生以来，一直主动参与社会疫情突发应急事件，圆满完成任务，得到领导和

同事的一致肯定和好评。

【个人简介

】

本报讯（记者 金汝）8月31日，汀
田街道召开科创党建联盟大会，成立科

创党建联盟。据悉，这是我市科创领域

成立的首个党建联盟，今后将进一步深

化党建联建工作，打响东新产城科创党

建品牌，充分发挥人才和科创对经济稳

进提质的支撑引领作用，以党建引领赋

能科创工作高质量发展。市科技局、东

新科创园区企业团队、辖区站所的工作

人员及市部分企业代表参加会议。

此次大会组建了“1+3”联盟体系，

即1个科创党建大联盟、3个分联盟：东

新产城科创园党支部、温州大学瑞安研

究生院党总支、瑞立集团党委、浙江科

尔泵业股份有限公司党总支等签约成

立“智汇科创·红动瑞城”党建联盟，汀
田街道机关党总支、市科学技术局党支

部、东新产城科创园党支部及辖区部门

站所签约成立“服务科创·宜业东新”党
建联盟，汀田街道党群服务中心、东新

产城科创园党群服务中心签约成立“惠

民科创·幸福汀田”党建联盟。
科创党建联盟探索“党建引领·创

新融合”工作模式，以东新产城科创园

党支部为支点，联结瑞安全域两新党组

织，赋能革新瑞安的汽车产销、汽摩配

制造等产业，由温州大学瑞安研究生院

党总支与其他两新组织进行人才联动，

推动研究生入企，促进“产学研用”融合

互补，实现资源、产业、政策、人才集聚

效应最大化。同时，汀田街道作为属地

街道，争创“事好办·人好找”的服务氛
围，汇同市科技局、街道相关职能站所，

打出人才服务组合拳。

科创党建联盟书记张国祥说，今后

将充分发挥我市科创载体平台、高校院

所和科技型企业特色优势，让基层党组

织强大起来、把科创平台发展起来、把

创新要素激活起来，推进组织联建、活

动联办、经验联学、服务联抓、项目联

促，加快高层次人才、创新型企业等创

新要素集聚，进一步优化科创生态，赋

能企业、助力地方经济发展。

近年来，汀田街道在市委市政府的

坚强领导下，坚持以党建为统领，将党

的组织体系深度嵌入“政产学研金服

用”全要素各环节，坚定不移抓建设、筑

平台、攻项目、聚产业、优服务，全力护

航东新产城融合示范带迭代升级、提能

增效，实现组织链、产业链、人才链、创

新链互融互促。

街道党工委书记张晓勇表示，科创

党建联盟的成立是东新产城科创发展

的新里程碑，今后要放大平台磁场效

应，凝聚各方优势资源，充分释放党建

对科技创新的引领和赋能作用，推动形

成“党企融合、资源共享、服务在先、互

助共赢”的党建工作新格局，把科创党

建联盟打造成瑞安这片创新创业热土

的醒目红色地标，成为区域性党建的典

范。

当天，张晓勇为东新产城科创先锋

志愿服务队授旗。与会人员还参观了

“温州两新党建探索与实践”展览，了解

温州“两新”党建发展变迁历史中的重

要时间节点、重大热点事件、重点实践

和制度成果，感受我市两新党建的探索

和实践。

汀田成立全市首个
科创党建联盟
激发科创发展新活力

仙降“升级版”综合文化站对外开放
让工业重镇（街）插上文化的翅膀

本报讯（通讯员 蔡建设 记者 金汝）8月
31日，由莘塍街道新乡贤联谊会投资20余万

捐建的聚星阁在莘塍街道聚星小学落成。

据悉，聚星阁高两层，为全木结构，仿明清

建筑。中国工程院院士、莘塍街道新乡贤联谊

会顾问方国洪题写匾额，聚星小学校友林鸿志

和市政协原副主席蔡永淼书撰楹联“天道遂成

贤哲志璧池频出栋樑才”，市诗联学会会长蔡

圣栋和莘塍中心小学原校长吴普锡撰书楹联

“莫忘乡贤春化雨喜看柳色绿成荫”。

莘塍街道新乡贤联谊会会长尤金焕表示，

“聚星阁”凝聚着历代莘塍乡贤的桑梓情怀，浓

缩了莘塍人经世致用、守正出新、敢为人先的

精神，今后联谊会将继续反哺桑梓、泽被乡里、

温暖故土，弘扬先贤精神，为振兴莘塍文化贡

献力量。

莘塍街道新乡贤联谊会捐资20余万元

聚星阁亮相聚星小学


