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《献血法》实施24周年

瑞安总献血量超47吨，献血人次逾17万

■记者黄丽云/文 王鹏洲/图

今年10月1日是《中

华人民共和国献血法》颁

布实施 24 周年的纪念

日。1998年《中华人民

共和国献血法》的实施，

标志着我国的无偿献血

工作走上了法制化管理

轨道。

据统计，自 1998年

10月1日实施无偿献血以

来，截至今年10月1日，

我市累计献血171165人

次，总献血量达 47.46

吨。这数字的背后，有着

一群无名英雄在支撑，他

们有着共同的名字——

“无偿献血志愿者”。

周邦纳、林国选、蔡云龙、舒秀平

……在瑞安，涌现出了一批批固定无

偿献血志愿者，他们长期坚持献血，用

自己的血液，浇灌了绚丽的博爱之花，

他们的献血次数均超过百次。

今年41岁的周邦纳是汀田街道卫

生院的一名内科医师。2002年1月，

他就加入无偿献血的队伍。至今，他

已经坚持无偿献血20余年，总计献血

214次，献血量达76200毫升（如果以

他的体重65公斤，约有血液总量5200

毫升计算，相当于换了15次的全部血

液），是一位不折不扣的“热血青年”。

2006年以来，周邦纳连续7次获得国

家无偿献血奉献奖金奖。

今年同样41岁的林国选则是新瑞

安人中无偿献血志愿者的代表。2013

年开始，林国选风雨无阻，几乎每个月

都要捐献2次血小板。截至目前，林国

选总共参与献血253次，献血总量达

56300毫升，5次获得国家无偿献血奉

献奖金奖。

“献血不仅对身体有好处，而且还

可以帮助他人，何乐而不为。”今年42

岁的蔡云龙是一名小学教师，从事教

育工作已经20多年。蔡云龙说，他首

次献血时间在2001年，随着对无偿献

血的逐步了解，从2008年开始，他形

成定期献血的习惯，每年献全血1至2

次。截至目前，蔡云龙的献血总量已

达31800毫升，献血次数达151次。

1967年出生的舒秀平是一名家庭

主妇。她参加无偿献血后发现，原来

一个普通人也可以在救死扶伤上贡献

力量，她很自豪。正是这自豪感，让舒

秀平打定主意，要无偿献血一辈子，做

个对社会和他人有帮助的人。12年

来，舒秀平已献血104次，总献血量

达25400毫升，约是其全身血量的5

倍。在舒秀平的家中，一大摞的无偿

献血证见证了她12年的献血经历，她

也获得了国家无偿献血奉献奖金奖。

在榜样们的带动下，越来越多的

爱心市民加入无偿献血的队伍中

来。根据统计数据显示，24年来，我

市献血人数累计达 171165 人次。

2021年，我市已有1.4万余人参与无

偿献血。

在瑞安市人民医院设备科就职的

冯天源就是众多无偿献血志愿者中

的一名。1995年出生的他已参与无

偿献血 31 次，总献血量达 7000 毫

升。“我第一次参加无偿献血是在大

二，我和一群同学一起去献的。”冯天

源回忆道，有了第一次献血后，就有

之后的“无数次”。

“我是一名医务工作者，对无偿献

血有着更深的了解。”冯天源说，献血

对自己没有损伤，但血液却能用来救

助病患。刚开始他认为外科手术对

全血的需求量较大，所以基本上献的

是全血，后来慢慢了解到，医院往往

更缺血小板，于是他开始捐献血小

板。从2021年 3月第一次捐献血小

板以来，冯天源已持续捐献27次。

与年轻的冯天源不同，家住潘岱

街道芦浦村的杨学文今年已58周岁，

但他依然坚持着无偿献血。“我第一

次献血是自己跑到玉海广场献的。”

杨学文回忆道，当天5时多就起床的

他，7时多就到玉海广场了，还等了好

一会才献血成功。

参与无偿献血后，他结识了一群

志同道合的无偿献血志愿者朋友。

在朋友的提醒下，杨学文尝试性地捐

献了血小板。“当时转献血小板的主

因是捐献血小板的周期比较短，两周

就可以捐献一次，而捐献全血的周期

至少需要半年，一年最多只能捐献两

次。”杨学文说，现在年纪大了，献血

成功率也有所下降，不过他已经很满

意了，一般人55周岁就不能再参与献

血了，因为他是长期固定的无偿献血

志愿者，他可以献血到60周岁。只要

血液检测合格，他就会坚持献血。

来自锦湖街道的李卫红同样是一

位“超龄”献血者，今年已超55周岁的

她是长期无偿献血者，献血年龄可以

往后延，同样最高可献血至60周岁。

据了解，以捐献全血为主的李卫红已

献血4100毫升，她一直希望在能力范

围内为社会做更多贡献。

……

“正因为一名又一名爱心人士的

无私奉献，才构筑起了保卫生命的长

城，让一个个生命再次鲜活、圆满，同

时也推动着我市无偿献血事业的发

展。”市血站副站长林孟坚表示，希望

有越来越多的人加入到无偿献血的

队伍中来，为健康瑞安建设贡献出一

份力量。

地址：浙江省瑞安市安阳街道万松东路 218 号 邮编：325299 电话：（0577） 总编办：65816333 发行部：65836178 广告部：65917777 广告发布登记证：3303812017001B 全年订价：258 元 印刷：温州浙报文化有限公司

风雨无阻凝聚榜样力量 无偿献血引领爱心瑞城

点点星光织就温暖力量 1.4万余人加入献血队伍

扫一扫，看图文


