
今 年 是

我从事记者这个行业的第

十年，我感觉自己是幸运的，因为

我从事了自己向往的职业，完成了儿时

的梦想。

十年里，我从民生新闻记者到突发新闻记

者，从新闻采编到专题片采编制作，经历过幕后

的摄像，也登上过荧幕。作为一名记者，我觉得

“快”最重要，时刻跟随者事件的发展开展工作，

特别是面对突发情况，我给自己的要求是7×

24小时待命，时刻能够投入随时可能发生

的事件中，用自己手中的摄像机和话

筒，通过文字和图像，将最鲜活

的事件告诉受众。

每 年 的

11月8日，是一个属于我们

的特殊日子。从踏进新闻行业那天

起，如今已过了十个年头。回想这十年的工

作经历，我感悟颇多。

一开始工作时，对记者真正的含义并不懂，随着

对这份工作的深入了解，我逐渐明白，大力宣传党的方

针政策，着力营造更和谐的社会环境，使我们的社会更

文明、更进步，是记者不可推卸的职责与使命。

不断地行走、感受、沟通、记录是记者特殊的工作方

式，这让我更加了解瑞安这座城市，更直接地感受这

里的人文历史。作为一名记者，我满怀热忱，用脚

步丈量这座城市的厚度，用笔杆参与这座城市

的改革发展，用镜头记录和见证这座城

市的日新月异。记者路上，我永

不止步。
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第23个中国记者节

致敬理想与担当 我们一直在路上
“记录社会百态，书

写时代之声。”这句话说

的正是新闻记者。今年

11月 8日是第 23个中

国记者节，他们“不是在

采访，就是在采访的路

上”，用温度和情怀记录

这个时代。

让我们来听听他们

的心愿心语吧。同时，

也祝全市的新闻工作者

节日快乐！

我 从 做

电台记者开始，到电台、电视

编辑，现在是新媒体责编。“唰”的一

下，二十多年的光阴如弹幕一般在眼前飞

过。

当我做记者时，曾采访过各级领导，更多的是平民

百姓。无论是谁，我始终抱着谦虚谨慎的态度，与他们平

等相待，不会因为他们的身份，仰视或俯视他们，因为在彼

时，他们都是我的受访者。作为编辑必须为所编过的稿件

负责，特别是新媒体编辑，几乎24小时在线，月月、年

年如此。人生贵得适意尔，在这二十多年里，我的工

作态度和能力有目共睹，也取得了一些成绩和荣

誉，当然还远远不够，因为学无止境。接下

来，无论前路是平坦或曲折，我将踔厉

奋发、勇毅前行。

一 朝 入

职新闻媒体，从此再无等闲

时，因为我们新闻人都是辛勤的小蜜

蜂，都是奋斗的追梦人。

从业20多年，我从一名新闻小新变为了姐姐

辈，也见证了传统媒体的发展变革历程。如今新媒

体时代已然到来，媒体融合势不可挡，虽然前路崎岖、

道阻且长，但我相信行而不辍，则未来可期。

面对瞬息万变的新媒体时代，作为新闻媒体人，

必须不断提升自己的脚力、眼力、脑力、笔力，努力

学习媒体新技能，全面提高自己的综合素质，以

此来适应新时代的新要求，更出色地做好

新闻工作，用心、用情传播党的好声

音，讲好瑞安故事。

主 播 台

是我的阵地，话筒是我的刀

枪。主持人不是无冕之王，而是沟通

和发声的桥梁。

12年的主持生涯让我更加懂得自己的职责和

使命；真诚沟通，让我成为农户口中的“田欢小妹”，

活泼自然的采访风格让“田里欢”成为我的标签。融

媒体环境下，主持人更要有“十八般武艺”。不满足于

做“会说话的人”，而要做更加专注于生产“有思想、有

温度、有品质”的新闻工作者。

从电视到广播、从大屏到小屏，从《吾乡吾土》

到《910服务台》和《局长在线》，融媒体环境

下，变化的是新闻传播途径和表现形

式，不变的是直击真相、渴望沟

通的“新闻心”。

作 为 一

名“95后”新闻工作者，在这

个也许稍显浮躁的时代，更应当牢记

自己的使命与担当：铁肩担道义，妙笔著文

章。为此，我们要更有新闻敏感性和主动性；要

更善于思考，善于积累；更要有一颗善于发现的眼

睛。讲真报实，贴近民意，发出有温度的声音。

当然，在新媒体时代，机遇与挑战并存。要守正创

新，砥砺前行，适应新时期对新闻媒体的发展要求，不

断推动传统媒体实现更好的发展。还记得上学的时

候，在书上看到齐越的那句“在话筒前播音，我感到

无比幸福和自豪”。

我也将带着这份幸福和骄傲，在我热爱

的岗位上，继续发光发热，去传递

“堂堂正正的中国之声”。

今 年 的

11月8日，迎来我的第十个

记者节。这是一个不放假的节日，也

许我们正奔波在采访第一线，用纸和笔记录

着新闻的点点滴滴，又或许，我们正在电脑前，为

一篇稿件字斟句酌。

其实，不仅这个日子，一年到头，几乎都在忙碌，忙

找新闻线索，忙采访，忙写稿，忙剪辑新闻。因为忙碌，常

常会被家人埋怨，也常常放了好友的“鸽子”。这十年，

“忙碌”与我相伴，然而因为这种“忙碌”，生活缤纷而多

彩，人生充实而快乐。

当一篇篇精心采写的稿件获得读者好评时，新

闻作品获得浙江新闻奖时，心里骤然涌出的那

份收获累累果实的自豪感。我想，能把职

业与理想完美结合起来，是一件非

常幸福的事。

10年前，

我怀着对新闻的无限憧憬，

成为新闻工作者中的一员。因为这份

职业，使我有机会到过全市所有乡镇街道，也

使我更加了解家乡这片土地。

忙碌是记者的常态。不管是在节假日还是有突

发情况，都能看到记者在新闻现场。记得2020年疫情

袭来时，我和小伙伴们义无反顾地奋战在疫情防控一线，

用镜头记录了“最美逆行者”一幕幕动人的场景。正是这

一幕幕感人的场景，带给我们太多的感动，也从内心深处

感受到新闻工作的全部意义。

随着媒体深度融合发展，对我们的新闻宣传工

作提出了更高要求。未来的日子，我会更加忠诚

担当，履职尽责，努力成为一名优秀的新闻

工作者，努力做出有思想、有温度、

有品质的新闻作品。

从 事 新

闻工作20年来，我深刻体

会到记者这一职业所带来的感动、辛

苦和快乐。

终日奔波是我们工作特色，加班加点是我

们经常性工作。当火海逼近的时候，我们要迎面

而上；当洪水肆虐的时候，我们要向前披波；无论怎

样艰难，不管如何危险，只要有新闻的地方，我们就没

有理由退缩。

所以我们每天和许许多多的熟悉或者陌生人交

流，交流人生、交流幸福，我们给弱者以关怀，让无

力者有力，让悲观者前行，我们为扶助而快乐；

我们为发展而快乐。我们永远激情似

火，在不懈的努力中去享受着职

业带给我们的快乐。
在 电 视

新闻记者岗位工作至今已满

七年，回望过去，从跨专业转行时一窍

不通、手忙脚乱的菜鸟，到如今能够独自担起

选题策划、新闻采访的老手，变化不可谓不大。然

而，进步总是相对的，每次采访回来，临到要整篇文章

的构架成型后，才会意识到，总有一些关键的信息仍然

未能当场了解到，总有一些鲜活的事例缺乏电视画面的

深入表达。有些缺失可以事后弥补，有些只能成为采访

中的遗憾，提醒着自己要在下一次的实践中牢记教训。

从西部群山到东海之滨，从建筑工地到农田果园，

从高新企业到偏僻村落，作为一名记者，用自己的双

脚实实在在地丈量着瑞安的山河风土美景，用

自己的双眼观察着社会经济变迁，用手中

的笔与摄像机传达了瑞安的变

化。这七年，很充实。

时 光 荏

苒，从“小白”记者到“大叔”记

者，在新闻战线已经挥洒汗水第八个年

头。也就一眨眼间，从跟随队伍的小年轻，成长

为了挺在前头的“小老头”。

随着短视频的兴起，如何寻找共情点，如何让视频新

闻具有生活化、社交化，增强受众接受度是对传统媒体人新

的挑战。

在《三把“金钥匙”开启共富路》等短视频或视频专题的采制

过程中，为了寻找共情点，从而采用“小人物”的视角去展开日常

生活议题，用发生在他们身上的故事直接或间接地反映村庄发

展成果，引发受众共情点。

这种从小切口反映大主题，用小故事讲述大道理，以小人

物折射大时代，让传播也更接地气，更有温度。

迎接传播新时代，我们更需抓紧每个传播方式转

变的契机，找到与受众之间的情绪共鸣点，及时

转变视频形式，用“不平凡”的视角说好

“不平凡”的瑞安故事。

我把青春献给了你
杨华

让传播更接地气更有温度
黄斌

行而不辍，未来可期
林霞

直击真相，真诚沟通
田欢

守正创新，砥砺前行
林天桐

忙碌并幸福着
潘益慧

永远在路上，每天都有收获
邵象富

记者路上，我永不止步
陈浩

这七年，很充实
陈豫州

记者，一个神圣的职业
陈瑞建

将最鲜活的事件告诉受众
孙翔


