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案情聚焦

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 潘雯

菁）11月中旬以来，我市暖湿气流活跃，

阴雨天气明显增加。未来几天，暖湿气流

仍然活跃，预计本周还有两场雨，一场在

周五，一场在周日。偏暖的格局，将持续

到本月29日，之后，随着冷空气的到来，

气温将出现断崖式下降。

据市气象台最新预测，11月30日前

后有强冷空气过程。市区周五，阴有小

雨，16℃至19℃；周六，阴到多云，16℃至

22℃；周日，阴转小到中雨，15℃至19℃；

下周一，雨止转阴到多云，17℃至25℃。

本周六是降雨间歇，是近期天气最好

的一天，又恰逢周六，洗洗晒晒可要抓紧

时间啦。目前北方冷空气在憋大招，月底

会带来换季式降温，并再次上演“气温跳

水”大戏，让大家真切体验一把“冬天的味

道”。

小雪节气是代表冬季的第二个节气，

这是一个反映降水和气温变化的节气，意

味着天气越来越冷、降雪日渐展开。但瑞

城的气温反而有攀升的势头，11月确实

暖得异常。中央气象台数据显示，今年立

冬期间（11月7日至21日），我国大部分

地区气温明显偏高，成为1961年有完整

观测记录以来最暖的立冬。

据了解，近期我市多雨，幕后推手是

副热带高压。此前副热带高压异常强大，

控制江南、华南等地，导致这一带气温偏

高降水少。如今副热带高压的位置东退

南落，其西侧的东南风正好将海上湿润的

水汽输送到南方，同时高原槽东移、南支

槽东移提供动力条件，因而导致南方大范

围降水出现。

及时检查明确病由
王同学在视频中称，父亲跑步有一年

多了，每周最少30千米，之前膝盖出现过

问题，休息一段时间又开始跑了，这次是

跑步锻炼腰间盘膨出引起的腿疼，月初便

用上了拐杖。王同学表示，之前父亲曾在

早上5时就喊自己去跑步。

针对王同学父亲的情况，龚兆阳介

绍，腰间盘膨出是影像学上的一种表现，

如果腰间盘膨出引起了疼痛、腿脚麻木

等，就是腰椎间盘突出症发作。腰椎间盘

突出症好发于20岁至40岁青壮年，男性

多于女性。

在此次发病前，王同学的父亲有过腿

疼，这可能是单纯的下肢疼痛，也有可能

是腰椎间盘突出症引起的。“已经出现腿

疼等症状，如果卧床休息后，疼痛没有减

轻，一定要去医院检查，明确是腰椎间盘

突出症发作还是下肢本身的问题。”龚兆

阳说。

“过量运动是引起王同学父亲腰椎间

盘突出症发作的一个基础原因，也有可能

在运动过程中存在弯腰或其他扭转的动

作，引起了腰椎间盘突出症急性发作。”龚

兆阳说，“多数患者因腰扭伤或劳累而发

病。腰椎间盘突出症发作，最关键的是要

休息。”

跑步要量力而行
“强度太大、速度太快、距离太长，都

有可能受伤。”跑过112场全马的温州东

瀚战队教练陈积东说。

陈积东从2013年开始爱上跑步，目前

每个月跑步量在450千米以上。此外，每

周还要4次去健身房锻炼，目的就是为了

锻炼力量。“我之前不懂跑步要练好力量，

运动损伤比较严重。将每个部位的肌肉锻

炼起来，就没有那么容易受伤了。”他说。

陈积东一个月只休息两天，其余每天

会跑十六七千米，但这种做法并不合适初

学者。对于初学者来说，最好是隔天跑

步，一周三到四次，每次3千米至5千米，

身体较胖的跑者更是要放慢速度，速度加

快容易受伤，特别是膝盖、踝关节的压力

比较大。

“跑前要热身，跑后要拉伸。”陈积东

说，就他自己而言，每天运动之前，会先在

跑步机上走十来分钟，加上马克操、踢腿、

压腿等动作充分完成后，才进入真正的运

动阶段。运动完成后，他会再次充分拉

伸。

“天气变冷，更要做好热身动作。最

好慢走两三千米后，再加快速度，不然容

易受伤。”陈积东强调，“假如受伤了，一定

要耐心等待恢复，多休息一段时间。要是

马上恢复锻炼，伤情会越来越严重。”

“要跑步锻炼，首先要锻炼好力量，从

快走到慢跑，再逐步提速。有了几年的基

础积累后，再要提高成绩就容易多了。”陈

积东说。

生活中这些情况
易导致腰椎间盘突出

弯腰搬重物时腰部超负重，在腰肌尚

未充分活动情况下搬动或举起重物，各种

形式的腰扭伤，长时间弯腰后突然直腰，

臀部着地摔倒等，这些外伤均可使椎间盘

髓核在瞬间受压张力超过了纤维环的应

力，造成纤维破裂，髓核从破裂部突出。

剧烈咳嗽、打喷嚏、大便秘结用力屏气

时都有可能导致腰椎间盘突出。还有的患

者受寒冷或潮湿引起，这是因为寒冷或潮

湿可引起小血管收缩、腰肌反射性痉挛，使

椎间盘的压力增加，而致纤维环破裂。

腰部的压力和身体的姿势、是否有负

重有很大关系。龚兆阳说，腰椎受压最小

是在平躺状态，许多腰椎间盘突出症患者

发病后，一般会建议他们卧床休息。

为了更好地保护腰，建议市民在日常

生活中要少弯腰劳作、避免久坐、防风寒

湿等。

本报讯（通讯员 陈依涵 记者 黄君君）

健身房承诺，通过一年的训练保证学员长

高12厘米。然而事与愿违，学员能要求退

费吗？近日，市法院审结了这起服务合同

纠纷案件，依法判决被告健身房全额退还

培训费用。

瑞安某健身房为吸引学员，对外宣称

通过他们的专业训练，可以帮助学员长

高。2020年11月，12岁的小周在法定代

理人的陪同下，与该健身房签订了一份

《私人教练课程合约书》，约定培训3个月，

培训费10700元，保证小周增高3厘米。

合同签订后，小周开始上课，当天在

健身房处测得身高为154厘米。然而3个

月后，小周没有达到预期身高。健身房告

知小周的法定代理人，若在原合同的基础

上升级课程，保证一年内让小周增高12厘

米，若一年之内无法增高12厘米，则全额

退款。

2021年2月，小周在法定代理人的陪

同下，与健身房另行签订了一份《私人教

练课程合约书》，约定：2020 年 11月至

2022年2月，小周在健身房处进行一对一

专业训练，补余金额27300元，若小周的

身高未能增高至166厘米，健身房将全额

退款。几日后，小周再次接受训练，并在

健身房测得身高为156厘米。之后，小周

一直按健身房要求进行训练。

今年1月，小周在健身房处量得身高

为163.7厘米。2月份，小周到瑞安市某医

院体检，显示身高为163厘米。

小周的法定代理人认为：一年的训练

时间已到，但健身房未按照承诺让小周增

高12厘米，应退还全部课程费用38000

元。但健身房认为，小周2月份在医院测

得的身高不准确，根据1月份测得的身高

仍有几率达到目标身高，不应退还全部课

程费用。

双方争执不下，4月份，小周及其法定

代理人将健身房诉至市法院，要求履行合

同约定，退还38000元课程费用。

5月份，在案件审理过程中，双方一同

前往医院，测得小周身高为164.6厘米。

法院经审理认为，根据医院的测量结

果可推断出合同届满时原告身高未达被

告承诺的166厘米。被告多次否认医院测

量结果，却没有建立一个统一数据库，造

成原告在合同期限届满后身高不明的责

任在于被告。

双方签订的第二份《私人教练课程合

约书》是双方当事人的真实意思表示，属

于法律规定的合同变更，合法有效，双方

应当依据合同约定履行各自义务。现原

告依据合同约定完成被告的训练计划，但

身高未达到被告所承诺的数值，被告应当

按照其承诺，退还原告全额培训费用。

本报讯（通讯员 叶晓慧 记者 李心如）

日前，记者从市政务服务中心公安窗口了

解到，根据公安部和省公安厅统一部署，为

确保人口统计年报工作顺利开展，2022年

11月30日0时至12月2日24时，公安窗

口暂停办理户籍业务（包括浙江政务服务

网、“浙里办”“温警在线”移动客户端等线

上各类户口登记业务），居民身份证申领事

项可照常办理。

公安窗口民警提醒，近期有办理户口

登记业务需求的群众合理安排办理时间。

如因暂停业务办理给市民带来不便，敬请

谅解。

本报讯（通讯员 李秧 记者 孙文静）

很多网络游戏玩家都会使用语音软件来

实现多人会话，此类网络语音软件虽然

具有即时性、便利性的优点，但虚拟网络

背后往往真假难辨。骗子就借助网络语

音平台，假冒受害人“语音好友”，玩起了

诈骗的把戏。瑞安一男子因此被骗

5000元。

近日，小廖像往常一样一边打游戏一

边在YY语音的公共频道进行沟通。期

间，一个和他好友小吴头像、昵称一模一

样的账号请求添加好友。毫无防备的小

廖立即就通过了好友申请。

“有人想跟我借钱，我不好意思拒绝，

你能不能帮我演场戏，就说家里急需用

钱，跟我借5000元？”“小吴”说。深信不

疑的小廖按照“剧本”在微信里向真正的

好友小吴借钱。听到好友有急事需要用

钱，小吴爽快地转了5000元。

事后，“小吴”发给小廖一个银行账

户，让小廖把5000元还给他。于是，小廖

就把向小吴借的钱转到了“小吴”的账户

里。

不久，当小廖和小吴聊天问起了当天

发生的事情，小吴却表示根本没有这回

事。小廖才发现上了骗子“移花接木”的

当。

民警提醒：如果在网上遇到好友求助

借钱，不要随意转账汇款，一定要通过视

频、电话等直接方式核实对方身份。

每周跑步至少三四次，一年多后拄上了拐杖

你的健身是否在“伤身”
■记者 黄君君

如今，跑步成为越来越多市民

的运动选择。坚持锻炼，就能收获

好身体吗？近日，杭州的王同学发

布了一段视频：48岁父亲坚持每

周跑步至少三四次，每次跑10千米

到12千米，结果一年多后拄上拐

杖。这引发了众多网友的热议，不

少人留言表示，自己也曾有过运动

不当而受伤的经历。

近日，记者采访了市中医院中

医骨伤科副主任医师龚兆阳和跑

步爱好者陈积东，请他们来分享如

何健康运动。

暖湿气流活跃，月底仍是阴雨主打

下周中期将迎断崖式降温

看看天气
RUI BAO

健身房承诺训练一年长高12厘米

法院：未履行承诺，全额退款

此“小吴”非彼小吴

男子被骗5000元

11月30日至12月2日

公安窗口暂停办理户籍业务

龚兆阳在宣教龚兆阳在宣教
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搬家

家电维修
■30年专业经验，安装、精修、清洗：大小
空调、冷库，工业冷水机，国产、进口机组，
制冷设备疑难故障排除。承接各单位品牌
电器整体包修，15867741252。
■ 瑞丰制冷：空调故障专业维修、鉴定机
构，联系电话：18267767246。
■ 空调维修、加液、清洗、安装、预埋铜管，
回收旧空调，钻孔，另承接防水补漏工程，
13057899533。

■专业搬家，提供钟点工服务，专业
管道疏通，专业清理化粪池，专业空调
维修，电话：13967736316。
■专业搬家：公司搬家、居民搬家，长
短途搬运，拆迁，货运车出租，空调拆
装，82300793。

疏通补漏
■高压车清洗管道、阴沟，通马桶、下水
道，空调拆装、修、加液，82395069。
■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管
道，价格低，15869696136。
■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调拆
装、修、加液，电话：83685679。
■疏通补漏：专业疏通马桶，高压疏通管
道、抽粪；水电安装、维修，搬家，另提供钟
点工，18868269118。

■20 年专业定制各类门窗：金钢网
纱窗，三推防盗纱窗，阳台窗，安全钢
丝防护网，断桥隔热门窗(内外开、推
拉)，铝合金推拉门窗，保修10年。电
话：18858783386。

定制门窗

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业
清理化粪池，专业空调、水电安装维
修 ，专 业 搬 家 ，提 供 钟 点 工 服 务 ，
15356267199。

家政家政

旧设备出售

■旧设备出售：钢铁、不锈钢阀门、整
套工业泵、旧不锈钢等设备出售、处理，
电话：13705780065。

遗失

瑞安市江南物流园区基础配套设施建设工程项目-飞

马公路繁荣至周苌路口段改建（瑞南大道四期）工程因电力

上改下工程施工影响，根据《中华人民共和国道路交通安全

法》第三十九条规定，对交通限制进行延期，延期时间如下：

1.第一阶段（2022年11月25日至2023年3月16日）：

飞马公路繁荣至周苌路口段北侧封闭，南侧双向通行，北

侧主要路口预留机动及非机动车通行。

2.第二阶段：（2022年3月17日至2023年9月17日）：

飞马公路繁荣至周苌路口段南侧封闭，北侧开放双向通

行。南侧主要路口预留机动车及非机动车通行。

该工程总工期540天，请沿线车辆高峰期绕行、沿线各

单位及群众予以配合支持，并服从现场交通管理人员指挥。

特此通告

瑞安江南新区开发建设管理委员会
瑞安市公安局交警大队

2022年11月23日

遗失瑞安市龙湖镇西村菜市场的市场登记
证，证号：3303051013，声明作废。

遗失江苏乐马国际旅行社有限公司瑞安分
公司的公章、法人章（曾利君）、财务专用章、发票
专用章、合同专用章各一枚，声明作废。

遗失瑞安市成通物流信息咨询有限公司安阳
分公司2021年7月6日核准的营业执照正副本各
一份，证号：91330381MA2L53144K，声明作废。

遗失瑞安市成通物流信息咨询有限公司东莘分
公司2021年9月2日核准的营业执照正副本各一
份，证号：91330381MA2L6ADA48，声明作废。

2021年9月24日，本人陈千静在北麂海域禁渔区处进

行非法捕捞，损害了海洋渔业资源，造成了不良的社会影

响。经瑞安市人民检察院、市农业农村局批评教育并责令

赔偿后，深刻认识到非法捕捞行为的危害性，现自愿登报检

讨，深表歉意。

道歉人：陈千静
2022年11月25日

道歉信

关于对飞马公路（繁荣至周苌路口段）
实施交通限制的延期通告

（二）标的二为瑞安市飞云街道霞
砀村安置留地建设项目（三期）共计96
套安置房、9套商业用房认购权（详见拍
卖文件，资料备索）。

二、竞买对象：仅限瑞安市飞云街
道霞砀村股份经济合作社社员（资格由
村经合社审核确认）。

三、咨询时间：即日起至2022年
11月30日16时止。

四、展示时间及地点：2022年11
月21日至30日16时止（工作时间），标
的物现场。

五、报名时间：2022年11月29日
至30日16时止（工作时间）。

六、报名地点：瑞安市飞云街道霞
砀村经济合作社办公楼。

有意竞买者凭保证金交款凭证、资
格审核单、个人身份证办理竞买登记手
续，由他人代理办理的应提供授权委托

书。保证金以报名截止时间之前到达
瑞安市飞云街道霞砀村股份经济合作
社账户为准，一份保证金只能买受一个
标的，但可参与竞买任一标的，保证金
不可他人代交。成交者，保证金冲抵成
交款；未成交者，保证金于2022年12
月5日起三个工作日内无息退还。

交款账户：瑞安市飞云街道霞砀村
股份经济合作社

开户银行：浙江瑞安农村商业银行
股份有限公司飞云支行

账 号：201000021571971
咨询电话：
66813778 13958852889
网址：www.wzzzpm.cn
微信公众号：搜索关注“中正拍卖”

瑞安市飞云街道霞砀村股份经济合作社
温州中正拍卖有限公司

2022年11月2日

序

号
1
2
3
4
5

注：每套安置房捆绑配备一个地下停车位（使用权），拍卖成交后，买受人的具体车位号，将

根据委托人组织的车位抽签活动确定。

房号

13幢一单元801室
14幢一单元2201室
14幢一单元1701室
14幢二单元1701室
14幢一单元2401室

建筑面积约

（㎡）
133.05
130.68
133.15
113.37
192.47

起拍价

（元/㎡）
11150
11640
10950
10020
13280

土地性质

出让
出让
出让
出让
出让

保证金

（万元）
10
10
10
10
10

拍卖公告
受委托，定于2022年12月2日上午9时整，在瑞安市云周街道汤臣一品宴

会中心一楼国宾厅1（旺侨路88号），对下列标的进行定向公开拍卖，公告如下：
一、标的及起拍价：
（一）标的一为坐落于瑞安市飞云街道霞砀村返回地一号地块的云霞家园A

区5套安置房，详见下表：

扫一扫扫一扫，，看视频看视频


