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本报讯（记者施琦）12月6日到7日，省语言文
字督导评估组来瑞督导评估。经过实地检查、座

谈、查阅台账等环节，最终我市顺利通过了本次省

级语言文字督导评估。

12月6日当天，省语言文字督导评估组在我市

召开问卷调查和座谈会，我市党政机关、教育系统、

窗口服务人员和传媒行业代表参加活动。座谈会

上，专家与代表们开展一对一访谈，就语言文字运

用的现状和认识，结合各个代表的工作岗位和具体

职责，详细考察代表们对各自单位、本地区语言文

字工作的了解程度和满意度。

在12月7日的汇报反馈会上，省语言文字督导

评估组听取了我市语言文字工作的汇报，并就督导

评估情况作了反馈。评估组指出，瑞安市近年来高

度重视语言文字事业发展，坚持把使用国家规范通

用语言文字作为提高城市文明程度、提升公民道德

素养、传承优秀历史文化、增强经济社会发展软实

力的重要内容，严格落实语言文字规范化的要求，

为推动地方经济社会发展发挥了积极作用。

副市长麻素挺参加汇报反馈会。

本报讯（记者 潘敏洁）日前，多地
优化调整疫情防控措施，新冠疫情防控

已经进入了新的阶段。接下来要如何

应对新冠病毒？如果感染新冠病毒

怎么办？什么情况下要及时去医院就

诊？哪些人群要重点关注？针对群众

一系列关心的问题，记者专访了市人民

医院感染科主任洪亮。

如何应对新冠病毒？“疫苗接种很

关键。”洪亮表示，如果没有接种禁忌

的人群，尽量去接种疫苗。接种疫苗

后，重症发生率会明显降低，这个数据

不是相差一点，而是相差几倍。在日

常生活中，戴好口罩、勤洗手等依旧非

常重要，保持安全社交距离、增强体

质、不要聚集，尤其不要在密闭环境聚

集。

如果感染新冠病毒怎么办？“目前

来看，90%新冠病毒感染者都是无症

状的。”洪亮说，如果没有症状，不需要

使用药物，多喝水休息，等待自愈即

可。有症状的患者，在早期会出现乏

力、咽痛、发热、咳嗽、腹泻、味觉障碍、

嗅觉障碍等。以普通中青年患者为

例，一般在病程的第三天不适达到高

峰，会出现高热，体温可超过39℃，第

四天开始体温逐步下降，一般第七天

所有症状好转。如果体温过高，可以

使用解热镇痛药物：布洛芬、对乙酰氨

基酚等，以及改善上呼吸道症状的药

物。需要注意的是，儿童及青少年、孕

妇、哺乳期母亲以及有基础疾病患者，

选择药物前建议先咨询医生；有肝肾

功能异常、胃肠道疾病人群更需谨慎

用药。

什么情况下要及时去医院就诊？

洪亮指出，高热超过3天仍未缓解，除

发烧外其他症状持续加重，有明显呼

吸急促、憋喘，尤其是在活动后。此

时，应该到附近医院的发热门诊就诊，

遵医嘱进行检查和治疗。

目前来看，感染新冠病毒的高危

重症人群依旧是没有接种过疫苗的60

岁以上人群、以及有各种基础疾病的

人群，基础疾病包括糖尿病、尿毒症、

高血压、脑梗、肝硬化、老慢支、肺气肿

等，各种心脏病等。这些人群感染后

首选医院观察治疗。

对于不少市民囤药的行为，洪亮

指出，完全没必要大量囤药。他表示，

冬季是呼吸道疾病的高发期，对于预

防新冠和流感，可按需适当购买非处

方药：健康家庭按照每人服用1 至2次

的量准备即可，若出现相对严重的呼

吸道症状，一次购买5至7天的量较为

合适。

本报讯（记者陈希林）12月7日上午，市政协主
席施巨耀率队参加锦湖街道“民生议事堂”活动，为

完善教育康养布局，打造北滨江靓丽城西贡献政协

力量。

座谈会上，与会人员观看了锦湖街道规划设计

功能图视频。据悉，锦湖街道城中村房屋老旧，设

施不完备，是我市未来城市有机更新的重点区域。

在市政协的大力支持下，街道积极对接市教育康养

项目落地锦湖小横山，把锦湖打造成我市重要文化

高地。小横山团块策划范围总用地约1628.4亩，涉

及项目包括华峰中学、瑞安职高迁建，规划城西小

学、礁石小学和幼儿园选址，规划220KV西岙变、垃

圾转运站等公用设施位置调整，及规划康养项目。

未来锦湖小横山教育康养团块将打造瑞安北滨江

靓丽的一道风景线，以教育康养、体育休闲、秀丽集

云、有机生活为主题，创造满足各阶层的品位生活。

随后，多名市政协委员围绕锦湖街道发展教育

康养主题提出了许多建议和意见。他们纷纷提出，

锦湖街道发展教育和康养是打造城西发展的引擎，

要考虑停车位防止交通拥堵，要打造高起点、高标

准的学校，打造城市体育休闲健身跑道，引进康复

中心，创建文化活动校区，创办公益性的崇德便民

食堂等。

施巨耀指出，要全面优化锦湖规划，明确功能

定位，规划体现教育、康养、文化；全面提速政策处

理，急事急办，发挥锦湖街道班子和攻坚组力量及

政协民生议事堂的作用；全面完善基础配套建设，

包括交通网络、停车位配套等；全面理顺体制机制，

市政协要牵好头，各有关部门充分履行职责，充分

发挥作用，多协商、多沟通，推动锦湖街道教育康养

更好更快发展。

市政协副主席姜宗羽参加活动。

专访市人民医院感染科主任洪亮：

如果感染了新冠不要怕，这份指南请收好！

市政协领导赴锦湖参加
“民生议事堂”活动

我市顺利通过
省语言文字工作
督导评估

12月8日，温州市人大民生

实事应用场景上线、马屿“共富e

起来”特色站揭牌仪式在马屿镇

人大代表联络站举行，创新举办

“五员两客”（农科员、农经员、农

机员、畜牧员、水产员和青创客、

农创客）进站、“局长有约”活动，

通过发挥“三农”领域专业优势和

部门单位职能优势，积极服务回

应关切、服务纾困解难、服务基层

减负，展示共富路上人大践行全

过程人民民主的生动实践。

基层“小”单元助推共富“大”梦想
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共同富裕共同富裕
幸福瑞安幸福瑞安

本报讯（首席记者 项乐茹）12月8
日晚，市委副书记、市长秦肖率队前往

玉海街道、锦湖街道等地，开展夜查消

防安全活动。他指出，要时刻绷紧安全

生产这根弦，坚持问题导向，聚焦重点

领域，扎紧安全笼子，狠抓消防隐患排

查整治和安全监管，全力对标补短、提

质增效，扎实做好冬春火灾防控工作，

确保岁末年初消防安全形势持续平稳，

切实维护人民群众生命财产安全。

秦肖一行分别来到青松路、锦周

路，实地督查居住出租房消防安全整

治情况。他深入出租房、餐饮店后厨

等，与租户、店主等深入交流，详细了

解出租房管理措施和相关人员自身安

全防范知识的掌握情况。现场发现，

多数出租房已配备灭火器、烟雾报警

器、逃生绳、逃生梯等安全防火设施，

但也仍存在电线乱拉、通道杂物乱堆

放等情况。秦肖要求，消防和应急部

门逐一列出问题清单和整改意见，做

到安全隐患立查立纠，并实行销号管

理，坚决堵塞安全漏洞。

“设备报警后怎么操作，值班人员

会使用吗？”在文化大厦，秦肖走进消

控室，询问工作人员相关操作情况，仔

细翻阅台账，检查火灾报警控制器等

设备运行情况。他叮嘱相关负责人，

要加强从业人员安全操作培训，做好

相关设备运维管理，健全相关值班管

理机制，进一步筑牢高层建筑消防安

全的防火墙。

秦肖一行还先后来到海阔天空

（瑞湖路店）、嗨嘻兰德酒吧，督查人员

密集场所、公众娱乐场所消防安全情

况。他对相关场所的消控室、消防疏

散通道、消防设施设备及消防安全责

任制落实情况等进行检查后，要求针

对检查中发现的问题立行立改，及时

消除火灾隐患。同时要进一步压紧压

实安全主体责任和监管责任，切实加

强消防隐患巡查检查，从严从细落实

各项安全防范措施。

检查中，秦肖指出，安全生产是发

展的红线和底线，更是人民群众的生

命线。各部门要切实增强紧迫感和使

命感，做到盯重点，强化“红线”意识，

坚守“底线”思维，紧盯重点领域、关键

点位，深入开展消防安全大检查、隐患

大整治活动，抓实抓好消防安全工作；

严措施，坚持问题导向，始终保持安全

生产和消防安全的高压态势，全面排

查治理各类安全隐患，确保相关主体

责任落实到位；强宣传，发动党员、网

格长等开展消防安全知识入户宣传，

组织开展实战演练，让群众熟练使用

各类消防器材，增强全民火灾突发事

件的应急处置和逃生自救能力，不断

提升消防本质安全水平。

市领导邱忠瑜参加活动。

秦肖夜查消防安全工作时要求

坚决守牢安全生产底线
全力提升消防本质安全


