
建成温州首家公立医院月子中心，提供托位数5993个，老人参保11.95万人⋯⋯

我市托起“一老一小”稳稳的幸福
■记者 林翔翔 通讯员 万婷婷

累计补助双农独女、双农

双女家庭2717万元；提供托位

数5993个，建成投用温州地区

首家公立医院月子中心；完成

70周岁及以上老人参保人数

11.95万人，合计保费298.75

万元⋯⋯“一老一小”系民心，

一头连着“夕阳”，一头连着“朝

阳”。去年，我市多措并举、不

弃微末、久久为功，通过提高老

有颐养、幼有善育等各项民生

服务水平，为“一老一小”托起

稳稳的幸福。
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健全作业管理机制、减少作业总

量、提高作业质量、加强作业指导、严格

控制考试量⋯⋯近日，市教育局出台

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的工作方案（试

行）》（以下简称《方案》），首先对减轻义

务教育阶段学生作业负担作了有关规

定，此外还配套出台《瑞安市义务教育

阶段学校贯彻“双减”政策常规工作评

价表》，进行定期督导。

监管评价机制
让减量“落地见效”

“落实‘双减’，学生作业减量提质

是关键。”市教育局义教科科长魏光本

说，以前一些学校存在机械性作业数量

过多、质量不高、功能异化等问题，既达

不到温故知新的效果，又占用了学生正

常的锻炼、休息、娱乐时间。

“之前我们出台了《义务教育阶段

学校学生作业管理规定》，对义务教育

阶段学校学生作业管理作了相关规定，

本次《方案》关于减轻学生作业负担的

规定更具体详细，更有可操作性。比如

规定了不同年级段小学生、初中生的家

庭作业时间等，希望能让作业‘轻’起

来。”魏光本说。

根据《方案》要求，义务教育阶段学

校要减少作业总量，严格落实小学一、

二年级不布置家庭书面作业，小学三至

六年级书面作业平均完成时间不超过

60分钟，初中书面作业平均完成时间

不超过90分钟等。此外，周末、寒暑

假、法定节假日也要科学合理控制作业

时间和总量，尝试设置“无作业日”。我

市实验小学、安阳实验中学等学校目前

已经率先对学生家庭作业进行减量尝

试。

记者获悉，这个要求曾在之前的政

策文本做过有关规定，但由于没有评价

管理机制，一直“没落地”。此次《方案》

出台，进一步要求健全作业管理机制，

如建设作业综合管理平台，建立作业总

量审核监管、质量定期评价和作业校内

公示制度，探索建立作业校内公示制度

（基础性作业和拓展性作业）。通过学

校自评加教育局、学区联合督导，让减

量真正“落地见效”。

调整作业结构
提供提质“锦囊”

“减量”指的是减少过多机械重复

的作业完成时间和作业数量，并不是降

低作业质量，降低教学质量。《方案》对

提高作业质量有了规定，如完善作业管

理办法，开展作业设计研究，合理调控

作业结构，鼓励教师根据学生实际情况

自主编制作业，布置分层、弹性和个性

化作业，确保难度不超国家课标，建立

作业资源共享库等。其中，建立作业资

源共享库是这次《方案》的“小亮点”。

“我们想探索建立区域作业一体

化，如率先尝试在全市小学建立作业资

源共享库。”魏光本说，如今不少学校已

经尝试建立学校作业资源库，未来，将

打破校际壁垒，真正实现全市优质作业

资源共享，助力城乡教育均衡。

值得一提的是，此次《方案》还对作

业结构作了有关规定，如作业类型要包

含书面作业、科学探究、体育锻炼、艺术

欣赏、社会与劳动实践等，探究性、实践

性以及学科综合性作业要有一定的比

重；从事力所能及的家务劳动，开展适宜

的体育锻炼，开展阅读和文艺活动等。

“党的二十大报告指出，要培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人，《方案》特地对探究性、实践

性作业作有关规定，也是将报告精神

‘落地’的体现。”魏光本说。据悉，去年

11月初，马鞍山实验小学利用滨海校

区附近8000平方米的农田，为学生打

造沉浸式劳动实践基地，让学生体验劳

动之艰辛，感受收获之快乐。近年来，

我市建设瑞安特色的“1+X+Y”劳动

（研学）实践基地群，也为劳动实践教育

提供了活动场所。

记者获悉，此次《方案》出台，更注

重“落地”。市教育局根据《方案》要求，

形成了附属配套的《瑞安市义务教育阶

段学校贯彻“双减”政策常规工作评价

表》，市教育局督导科、义教科、学区将

根据表格定期督学，评价结果与学校教

育教学质量奖、校长考核等挂钩。

全市85%的医疗机构已创
成老年友善医疗机构

编者按：近日，市教育局出台《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的工作方案（试行）》，通过减轻义务教育阶段学生作业负担、减轻
义务教育校外培训负担、提高课后服务水平、提升教育教学质量、建立家校社协同育人机制等五个方面举措，办好人民满意的教育。该《方案》自 2022 学年第二学

期起试行。今起，本报为您权威解读有关政策！

“双减”工作方案解读（一）

作业“轻”起来质量“优”起来
配套评价考核体系让作业减量提质更“接地气”

■记者林翔翔 通讯员 许可

累计补助双农独女、双农双女
家庭2717万元

可提供托位数5993个

提升服务水平促“生育友好”
2717万元补助家庭

日前，市妇幼保健院月子中心收

到一份特别的礼物——锦旗，上面写

着“对宝宝贴心，让妈妈放心”。原

来，这是在这里坐完月子的市民刘女

士所赠。作为温州地区首家公立医

院月子中心，该月子中心自去年7月

6日开业以来，就不断收到入住宝妈

们赠送的锦旗。

“这是公立的月子中心，拥有科

学专业的护理方法和先进的康复设

备，能为宝妈和宝宝提供24小时全

方位医疗级的服务，我们肯定更放

心。”刘女士说。据悉，该月子中心设

有14间月子房，3种房型，依托二级

甲等妇幼专科医院的平台优势，整合

先进的医疗资源，由妇产科、新生儿

科、中医科、产后康复中心、营养膳食

科等多学科专家组成的团队，为产妇

和婴儿提供安全的医疗守护、专业的

护理服务。

去年，我市着力构建生育友好环

境，提升服务水平，如市妇幼保健院

成功创建首批温州市儿童友好医院

试点，建成投用温州地区首家公立医

院月子中心；推出养育照护小组系列

活动课程，定期召集婴幼儿及养育人

开展养育照护指导，累计举办活动

30余期。

此外，去年我市还深入开展青春

健康教育进校园和“送教下乡”活动，

共开展青春健康教育34场，家长课

堂 12 场，惠及中小学生及其家长

2700多人次；切实维护计划生育家

庭合法权益，累计补助双农独女、双

农双女家庭2717万元；全方位帮扶

计划生育特殊家庭，累计走访慰问计

生困难家庭465户，发放慰问金24.9

万元。

优化健康管理促“幼有善育”
提供托位数5993个

“下次有机会，我们再带宝宝去

‘向日葵亲子小屋’体验吧。”昨日，市

民林女士对丈夫说。林女士念念不

忘的“向日葵亲子小屋”位于安阳街

道广场社区茂楷婴童学苑，于去年11

月11日揭牌启用，是我市首个促进

儿童早期发展公益项目。小屋内绘

本、泥塑、积木等教玩具一应俱全，可

以提供亲子互动、图书漂流、玩具漂

流、婴幼儿临时托管等多项服务，促

进3岁以下婴幼儿照护服务发展。

如何促进儿童早期发展，是全社

会关注的问题。去年，我市以“向日

葵亲子小屋”建设为起点，进一步推

进全市“向日葵计划”的实施，通过

“亲子小屋”活动和指导家长，将优生

优育、婴幼儿照护、科学养育的理念、

知识和服务，送进农村、社区和家庭，

促进儿童特别是婴幼儿健康茁壮成

长。

去年，我市还积极响应“浙有善

育”民生实事项目实施，稳步推进3

岁以下婴幼儿照护服务工作，建设形

成一批管理科学、质量保证、示范引

领的婴幼儿照护服务机构。如位于

莘塍街道锦佳华庭3号楼内的童蒙

托育园设立了3个普惠班，收费价格

标准在每月3000元以下，赢得广大

家长好评。目前我市可提供托位数

5993个，每千人口拥有3岁以下婴幼

儿托位3.92个，提前超额完成温州下

达任务。

创新医养模式促“老有颐养”
老年友善医疗机构达85%

日前，家住安阳街道的67岁王

老伯前往市中医院就诊时发现，医院

无障碍通道全覆盖，自动扶梯口均设

有醒目的老人乘坐温馨提示，门急

诊、住院部各病区配备轮椅、拐杖和

助行器，护士站及收费窗口配备老花

镜、简易助听器等，他直呼“服务太有

爱了”。

近日，省卫生健康委、温州市卫

生健康委分别印发通知，确定市中医

院为老年友善医疗机构，市五医、塘

下人民医院两家二级医疗机构为老

年友善医疗机构。另外，我市还根据

有关标准，确定市二医等27家医疗

机构为老年友善医疗机构。

去年，我市以老年友善医疗机构

创建工作为契机，构建老年友好型社

会健康支撑体系，让老年人健康路上

更有“医”靠。如率温州之先探索基层

医养结合“院中院”新模式，启用高楼

镇卫生院颐馨康养中心，实现“楼上养

老楼下看病”；开展老年友善医疗机构

及全国老年友好社区创建，目前全市

85%的医疗机构已创成老年友善医疗

机构，塘下镇陈岙村申报创建全国老

年友好社区；做好70周岁及以上老人

意外伤害保险参保工作，完成2022年

度参保工作，参保人数11.95万人，合

计保费金额298.75万元。
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春节假期的温暖坚守

医务工作者
守护健康不停歇

陶慧敏在央视送上
《木活字印刷古籍琵琶记全集》

这份礼物凭啥代表“瑞安”
第3版

本报讯（记者
钱枫枫）昨日是农

历正月初七，市委

副书记、市长秦肖

率市府办、市发改

局、市经信局主要

负责人赴一线开

展重大项目重点

企业走访活动。

下工地看现场、进

车间问生产，秦肖

为企业和重点项

目建设加油打气，

勉励大家在新的

一年里铆足干劲、

奋勇争先，以饱满

的精神状态和务

实的工作作风力

争一季度“开门

红”。

江南小镇跨

境电商产业链项

目占地约20万平

方米，总投资53.5

亿元，是省“152”

重大产业项目，将

打造“时尚健康+

跨境电商+总部经

济”科创综合体。

农历正月初三，该

项目部分工人已

返岗开工，加班加

点赶进度。在项

目建设现场，秦肖

详细了解工人返

岗、建设进度、招

商引资等情况，要求相关负责人充分认识项目建设

的重要性和紧迫性，在安全第一、质量第一的前提

下，紧盯关键环节，紧扣时间节点，高位谋划、高效

推进，力争项目早建成、早见效。

在温州瑞明工业股份有限公司，秦肖参观展示

厅、5G智慧工厂生产指挥中心、机加新品试制中心

等，详细询问生产经营、研发创新、市场拓展等情

况。他勉励企业要坚定信心、抢抓机遇，持续发力

自主创新，不断提升企业竞争力和影响力。他要求

属地和有关部门当好“服务员”“店小二”，切实优化

服务、助企纾困，推动市场主体预期更稳、信心更

足、活力更强。

秦肖一行走访“万亩千亿”新产业平台毫米波

雷达项目，实地察看项目建设情况并了解项目建设

中遇到的困难。得知该项目目前复工率达40%，秦

肖要求，牢固树立“项目为王”的发展理念，一切围

绕项目转、一切盯着项目干，争取正月初十全面复

工，保质保量完成项目建设。

春节期间，在省重点工程市域铁路S2线汀田车

辆段上盖一层平台建设工程施工现场，百名工人坚

守岗位，抢抓工程进度，土建、装修、机电、综合联调

不停工。秦肖指出，要把交通安全放在第一位，强

化施工统筹，优化施工组织，进一步完善公交线路、

停车场等配套服务功能，提升建设管理水平，以高

质量项目工程助力瑞安经济社会高质量发展。

市领导邱忠瑜参加走访活动。

秦肖昨开展重大项目重点企业走访活动铆足干劲

奋勇争先

力争

﹃
一季度开门红

﹄


