
日前，2023 年中央一号文件发布，

提出要严厉打击非法引入外来物种行

为，实施重大危害入侵物种防控攻坚行

动，加强“异宠”交易与放生规范管理。

这是中央一号文件首次提及“放生”一

词。

放生文化在我国源远流长，有通过

放生体现慈悲之心，来换取“福报”之

说，在瑞安也十分普遍，也有放生乌龟

祈“长寿”、放生蛇类可通“财”、放福寿

螺可积“福”等说法。在这些放生者眼

中，这是一种积德行善的义举，希望借

此转运避祸，给自己及家人积福。

从唯物主义角度看，放生和好运、

福气并没有直接联系。但也有人认为

这跟唯物主义无关，不管会不会实现愿

望，至少有慰藉心灵之用，放生是个人

的私事和个人的选择。

然而，现实生活中，绝大部分的放

生人都缺乏相关知识，容易造成不同程

度的“恶果”：行善可能变成“杀生”，是

危害生态的“恶行”，甚至还可能触犯法

律。

一些放生行为很可能会因自以为

是、盲目无知而杀生，如有人将淡水活

物放生到大海里、将海水鱼放生到淡水

河中、不分季节放生动物等，这样不尊

重自然规律的放生，直接加速了动物的

死亡，也违背了放生的初衷。

另外，我国对增殖放流的物种选

择、区域分布有明确规定，严禁使用杂

交种、选育种、外来种以及其他不符合

生态要求的水生生物物种进行增殖放

流。随意、不规范的放生很可能会造成

原有生态被破坏、外来物种入侵的严重

后果。

生态文明时代，人与自然的和谐共

生，就包括充分尊重动物，保障它们在

自身适宜的原生环境中生长和繁殖。

因此，在放生时不妨多考虑一下，至少

要做到依法放生、科学放生、理性放

生。

瑞安年轻人的生育意愿怎

么样？下面这组数据可以给

出答案。瑞安市统计局数据

显 示 ，2022 年 瑞 安 出 生 人 数

6947 人，创下历史新低。在优

化生育政策的当下，瑞安的出

生人数却“不好看”，“放开了”

却“不想生”，“生得起、养不

起、教不好”等因素成了生育

最大的“堵点”。这些现实原

因引起当代年轻人普遍的“生

育焦虑”，甚至影响着年轻一

代的“婚育观念”。

纾 解“ 生 育 焦 虑 ”，需 要

“真金白银”有效投入。2 月 15

日，《温州市户籍人口一次性

生育补贴发放办法》向社会公

开征求意见，拟对温州户籍出

生的第一个、第二个、第三个

孩 子 分 别 发 放 补 贴 1000 元 、

2000 元、3000 元。政策虽好，

但 舆 论 反 应 复 杂 ，不 少 人 认

为，一次性育儿补贴对养育孩

子来说，不过是杯水车薪。要

促进“生育意愿”，有限的财政

资金更要用在刀刃处，比如加

大托育公共服务供给，切实解

决婴幼儿照护难题；建立更有

利于生育的职场环境，从根本

上降低女性生育成本；稳定学

区房价格，优化入学政策，降

低教育成本等。有的放矢，针

对生育“堵点”建立长久可行

的实施方案，或能对刺激生育

起到正向作用。

纾解“生育焦虑”，还要培

育正确的婚育观念。随着生

活水平和受教育水平的不断

提高，现代年轻人的整体生育

观念已转向少生优育。与此

同时，年轻人的婚姻观念也发

生了改变，晚婚、不婚现象日

益显著。因此，消除年轻人的

生育恐惧，首先要减轻他们的

婚姻焦虑，只有让年轻人勇于

步入婚姻的殿堂，才能鼓励他

们 承 担 起 为 人 父 母 的 责 任 。

这就要求政府在出台支持生

育 措 施 的 同 时 ，做 好 政 策 关

怀 ，给 足 年 轻 人 面 对 婚 姻 生

活、生儿育女的底气。

2023 年，瑞安将新增 300

个普惠托位、推进 50 个儿童友

好试点单元建设、新增 1000 个

公办幼儿学位数等内容，被纳

入政府民生实事项目。这是

瑞安建设儿童友好城市的举

措，也同优化生育政策的重点

不谋而合。只有不断推进配

套的公共服务体系建设，才能

进一步降低养育孩子的家庭

成本，才能在全社会营造生育

友好的氛围，才能提高家庭生

育意愿和养育子女的能力。

近日，以“建美好家园 创幸福生

活”为主题的 2023 年温州市暨瑞安市

邻里节启动，温州各地以村、社区为单

位，结合各地民俗节日，开展以“邻里

互助、邻里互学、邻里互帮”为主线的

系列活动。

俗话说，远亲不如近邻，千金难买

邻里情。记得小时候，虽然没有高楼

大厦，但是邻居们在一起，孩子们亲密

无间，大人们也是亲如一家。你家衣

服晒在外面淋雨了我帮忙来收，我家

孩子放学没人管你帮忙接管。邻里之

间无人不识无人不帮，其乐融融。

如今社区环境变好了，但社区内的

居民不像以往那样熟悉，有的同住一幢

楼一个单元好几年了都没说过一句话，

甚至连对门是谁都不知道，更别谈互相

帮助了，有的还会因为鸡毛蒜皮的摩擦

而产生矛盾。其实左邻右舍抬头不见

低头见，总有互相帮助的时候。

邻里关系看上去是件小事，实则

是社区治理的重要基础，而社区是社

会治理的基本单元，这就使得邻里关

系尤为重要。邻里节是推进和谐社区

建设的创新载体，它将居民之间的邻

里关系有组织地融入到一个充满欢乐

幸福的氛围中，为居民加强联系、增进

融合打造了一个平台。本次邻里节

“建美好家园 创幸福生活”的主题，更

是具有强烈的现实意义。

开展邻里节活动，让高楼大厦里

的人走出来，让居民在活动中互相认

识，让关怀与爱流动起来。即便是有

矛盾的邻居，也有可能在活动中因了

解与互动而谅解，从而使“相见不相

识”的邻居成为胜似家人的亲人。当

每一个社区邻里之间感情增加了，关

系融洽了，温暖无比了，那么人们的幸

福指数自然就会上升，社区便成了一

个温馨的大家庭，这就有效地促进了

文明城市建设。
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不想生？不敢生？
赶紧纾解“生育焦虑”！

■季瑞芳

扫一扫，看Rui时评专题

随意放生是“好心”办坏事！
■金行哲

邻里节，温暖“零”距离
■南文芳


