
“医康养”一体模式
让养老更有“医靠”

构建“人水和谐画面”科学护水
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去年6月，瑞安“塘河夜游”正式对外开放

运营，运营数月以来，每日吸引游客数千人，

沿线餐饮、文化等“夜经济”不断被激活。“塘

河夜游”也多次霸屏央视各频道，誉响全国。

“夜游项目的成功打造得益于温瑞塘河

的治理。”我市相关负责人介绍，变美的温瑞

塘河不仅让瑞安人感受到了变化，更让人看

到了母亲河的生态与文化的价值，大家对它

也有了新期待。

2020年，市委、市政府提出开发建设温瑞

塘河沿线，出台《瑞安市温瑞塘河及中塘河五

年建设规划》，围绕“生态塘河、文化塘河、旅

游塘河、城市塘河”的工作目标，共谋划项目

107 个，总投资超 5 亿元，构筑起“两轴四区十

景”的美好规划蓝图，全力推进“七铺塘河”亮

点区块打造。

塘河夜游就是“七铺塘河”亮点区块建设

项目之一。据介绍，该项目以塘河水系为依

托，以瑞安历史文化、千年塘河文化为内涵，

结合新时代瑞安城市特色，以游船岸线为载

体，通过光影科技手段，打破传统实景演出思

路，在游船行进中展现瑞安休闲、幸福、青春

的城市活力和塘河内涵、包容的文化气质。

此外，近年来，我市塘河沿线其他历史文

化、建筑不断被挖掘，成为市民茶余饭后的打

卡点。如以明镜公园为核心的“明镜水岸”，

以原东门码头为雏形的东门古渡，陈宅社区

的陈傅良公园，加速推进的保留古风建设的

九里老街⋯⋯我市还大力推进温瑞塘河景观

提升工程，启动沿线水系亮化工程，全线建设

游步道，打通各断点。目前，主塘河、中塘河

及上马河、汀田浦、莘塍浦等主要支流两岸贯

通绿道初步形成，慢行步道通畅、安全、换乘

便利，成为市民休闲建设好去处。

值得一提的是，塘河沿岸景观提升工程

还给瑞安群众带来了“金山银山”。坐落于温

瑞塘河沿岸的塘口村出让地块，2016 年初楼

面价每平方 3000 元无人问津，经过治水及实

施沿岸景观提升工程，2017 年该地块拍出 13

亿元的高价，折合楼面价每平方 8900 元。

2018 年 3 月，与温瑞塘河仅一路之隔的韩田

社区出让地块以每平方 10192 元的价格成为

当时当地地价新标杆。“真没想到治水还能提

升房价，真是美事！”韩田社区居民韩先生说。

发挥生态、文化价值，助力城市发展。塘

河的蝶变不会就此止步，母亲河也一定会变

得更清更美！

康养中心隶属于高楼镇卫生院，是温州

地区首家基层公立医疗机构内设养老机构，

中心总使用面积近 2000 平方米，养老床位

51张。

记者在康养中心看到，每个房间都经过

适老化设计，配备了紧急呼叫装置、氧气负压

终端等专业设备。专为长者设计的防滑扶

手、无障碍通道、适老化桌椅等设施齐齐映入

眼帘。步入房间，独立无障碍卫生间、24小时

中央热水、紧急呼叫系统、电视、空调、冰箱、沙

发、电动护理床等生活设施都一应俱全。

除了日常照护外，康养中心还为老人配

置了文娱活动室。打麻将、下棋、看书、练

字、画画⋯⋯在棋牌室、书画阅览室、多功能

厅等活动室里，长者们还能在丰富多彩的文

体活动中找到乐趣。“我们不仅要让老年人

老有所养，还要老有所乐、老有所为。”高楼

镇卫生院院长朱昌亮说。

康养区楼下就是医疗区。医疗区设有

门诊、住院及康复理疗，全科医师随时待命，

有效保障老年常见病、慢性病的基本诊疗工

作。据了解，康养中心采取医养结合的管理

模式，医疗开设学科相对较全，外科门诊、内

科门诊、全科门诊、中医门诊等，另外设有急

诊急救室、药房、超声、心电等，开放医疗床

位，并建立医护24小时值班、医护查房等相

应制度，确保老人的身体不适能够得到及时

救治。

“今天在查房时发现一名老人呼吸频率

很快，我们立刻联系家人，马上安排检查和

治疗。”康养中心医疗团队医生陈祥历说，通

过每日查房能及时发现问题，在第一时间调

整对老人的用药和照护，真正有效地实现医

养结合。据悉，接下来，康养中心还将购入

无创呼吸机等医疗急救设备，更好帮助老年

人在发生心力衰竭、呼吸衰竭时的救治。

康养中心拥有一支专业的医养服务团

队，每月有市级医院主任及副主任专家医师

定期为入住老人查房，真正实现“楼下就医，

楼上养老”的医养服务。如遇突发紧急情

况，可以以最快速度转至上级医院，让老人

得到及时治疗。除了依托高楼卫生院的医

疗资源外，康养中心还联动瑞安市中医院的

专家团队，对突发危重疾病老人建立无障碍

转诊通道，提供全方位支持，随时为入住老

人的健康保驾护航。

据悉，近年来，我市积极引导基层医疗

机构与养老机构“联姻”，大力推广新型养老

服务模式，打造集日常生活照料、医疗保健

和康复护理于一体的“医养结合”机构，满足

老人养老和医疗护理双重需求，让老人乐享

幸福晚年。目前，我市已基本形成了嵌入

式、协助式、两院一体式、医康养一体式等医

养结合模式，医养结合衔接起“养”与“医”，

为老有所养、老有所医创造了条件。截至

2022 年底，全市各基层医疗机构与 49 家养

老机构签订“医养结合”合作协议，1500 多

名老人可安享“医养结合”服务。

市卫生健康局相关负责人表示，医疗资

源与养老资源相结合，实现社会资源利用最

大化，已成为解决老年人医养需求，实现“老

有所医、老有所养”的必然要求，这种“医养

结合型”养老模式将“医”和“养”无缝衔接，

满足失能、失智和患病老人的健康需求，减

轻政府、社会、家庭的负担，助力我市提升高

品质养老服务。

十年深耕细作，看瑞安母亲河蝶变
一部东瓯史，半部在塘河。塘河是瑞安的母亲河，主河道明清时期称“七铺塘河”，全长 33.85 公里，其

中瑞安段主河道13.4公里，流域面积212平方公里，230条河段纵横交错。

然而，这条滋养着瑞安人的母亲河，曾经因沿线流域内工业厂房林立、工业兴起，生活污水、农业用水直

排入河，塘河流域的生态环境一度恶化。“那时，临水而居的市民大门都不敢开，出门都需绕道而行。”回忆起

那段时光，临塘河居住了20多年的朱女士直皱眉。

十年来，瑞安市积极践行“绿水青山就是金山银山”的发展理念，紧紧围绕“河畅、水清、岸绿、景美、人

和”的治理目标，深耕细作河湖治理保护大文章，坚定地走出一条人水和谐之路，美了家园、活了资源，更富

足了百姓。

阳春四月，惠风和畅，蜿蜒流淌的

温瑞塘河瑞安段从安阳街道白岩桥段

开始一路向北，流经上望、莘塍、汀田、

塘下等镇街，最终奔出瑞安。跟前些年

不同的是，河里的水不再发黑发臭，落

日余晖倒映在清澈的河面，一副江南水

乡的温润模样。

温瑞塘河瑞安段的改变始于 2014

年。那一年，随着浙江省提出“五水共

治”口号，我市启动全域河流综合治理

工程，深入推进“清三河”工作，彻底消

除辖区河道黑臭水体，推动全市水环境

治理。温瑞塘河瑞安段治理成为了重

中之重，市主要领导担任组长，一场让

母亲河重获新生的碧水保卫战由此打

响。

“背水一战”。我市在全市相关部

门、单位和镇街抽调骨干人员成立市治

水办，统筹推进“五水共治”工作，深入

实施河道清淤、污染整治、涉水违章拆

除、污水零直排等攻坚战，积极筹措资

金，千方百计推进剿灭劣Ⅴ类水工作

⋯⋯

温瑞塘河白岩桥断面是我市省市

控 断 面 之 一 ，常 年 为 劣 Ⅴ 类 水 质 。

2017 年，市委、市政府以前所未有的决

心实施治污剿劣工程，引进机器人到水

下做“胃镜”，“揪”出排污口，为截污纳

管提供便利；抽调相关部门站所人员成

立综合执法队，对白岩桥站位 500米红

线内 230 家商家开展整治行动，严格执

行“四无一律”措施整改到位⋯⋯仅用

几个月时间，白岩桥断面成功“销号”。

同年，全市其余省市控断面、444

个劣V类小微水体剿劣工程同步推进，

并全部销号。塘河水系以肉眼可见的

速度实现华美蜕变，曾经垃圾满地、污

水横流的城市“污点”，摇身变成一个个

杨柳依依、干净清爽的滨水公园。

随着“五水共治”工作的不断深

入，瑞安治水目标也在更新，不仅要

河水清澈，还要河里有鱼有草，人水

和谐。

近年来，我市治水强调以水生态

保护修复为核心，谋求系统治理的整

体成效，重建河道生物多样性和生态

系统，让河水“活”起来，还河道以“生

命”。温瑞塘河的重要支流——上马

生态河的成功打造，就足以见得我市

水环境治理目标向形成良好水生态系

统转变的决心。

“不仅河里有鱼，有鱼还要能吃。”

如今，塘河流域内多条昔日的重点污染

河流“条条见鱼”，吸引市民驻足垂钓。

同时，我市还采取最新“生态+科

技”手法，在塘河流域不少河道种植美

人蕉、旱伞草、铜钱草等水生植物净化

水质，构建出一个水下生态系统，让水

体拥有自洁能力；在河道里安装了微纳

米曝气设备，将气泡分散成以纳米为单

位的微气泡，从而大幅提高溶氧效率，

有效消除有机物污染，减少水体营养盐

等含量，改善水色及透明度等，让河道

自主“呼吸”。

治水安澜，久久为功，有了常态化

工作体系的保障，治水工作才更加长效

有力。近年来，我市建立起一套系统的

治水护水体系，不断完善机制制度，创

新建立河段长制，进一步细化河长责

任，明确市级、部门、镇村河长，同时招

募千余名民间河长加入治水护水队伍，

成立全省首家民间河长协会，辖区河道

有了专属守护者。

常态化确保源头控污是维持治水

成效的前提和关键。我市结合“数字政

府”建设，迎合大数据时代新需求，注重

发挥信息技术的支撑作用，创新打造

“智慧治水”，科学编织“污水一张图”，

建成试用排水控度平台，让数字化赋能

治水工作，实时监测掌握雨、污管网运

行、排污情况，稳定治水成效。

一套“组合拳”下，瑞安母亲河及其

流域河道水质持续持续向好，人水和谐

画面不断呈现。

“医康养一体”模式如何养老？

记者实地探访我市首个“医康养”康养中心
■记者 陈成成 通讯员 吴冬梅

老有所养，是许多家庭关切的“家事”，也是事关国家发展的“国

事”。近年来，我市结合老年人实际需求，在医养结合、智慧养老等方

面进行了大量尝试和探索，不断提升养老服务能力，为老年人提供更

加优质的养老服务。

去年 9 月，高楼镇颐馨康养中心开业，这是高楼镇卫生院率先推

出“医康养一体”模式，也是我市积极探索医养结合服务的一项新举

措。如今，康养中心开业已逾半年，“医康养一体”模式如何养老？入

住老人及家属对此有何反响？近日，记者进行实地探访。

“多亏了康养中心专业医护人员的细

心照料，我父亲的晚年生活质量大大提

高！”当日前来探望父亲的谢女士开心又欣

慰。

谢女士父亲谢老伯患有严重的肺部疾

病和多种基础病，中风后生活质量大不如

前。老人长期导尿插管，子女又比较忙，平

日生活起居由保姆照料，但保姆对护理不在

行，导致老人身体每况愈下。在全家焦急之

时，有人向谢女士介绍了颐馨康养中心。为

了让父亲住得舒适，谢女士与家人提前来院

了解情况，他们对康养中心的环境和医疗护

理团队都很满意。去年 11 月，谢女士兄妹

将父亲送到康养中心。入住一个多月后，在

康养中心的专业护理下，谢老伯身体、精神

都有了很大的变化。“父亲长期卧床，但我们

每次过来探望都发现老人干净清爽，以前在

家经常喊疼，在我们探望期间老人态度平

和，生活质量大大提升！”谢女士说。值得一

提的是，老人的长护险也得到了报销，减轻

了家里的经济负担。

“父亲在养老服务中心得到了专业细致

的照护服务，不仅有护工照顾老人起居，还

有专业的医疗团队，老人不舒服时可第一时

间得到治疗，我们非常放心。”谢女士曾经的

顾虑一扫而光。

高楼卫生院中医科副主任医师陈祥历

介绍，谢老伯入住时患有肺炎以及老年慢

性疾病，还存在思维混乱等情况，家庭护理

难度比较大。经过专业团队的精心护理，

现在老人健康状况稳定，康养中心定时定

量的送餐服务还改善了他常年不良的进食

习惯。

据了解，目前该中心已入住老人 50 余

人次，他们对康养中心的各功能区域和中

心的硬件设施及服务质量都表示满意。

寻回“遗失的美好”全力治水

重现“梦里水乡”文化兴水

【阳光卫生】

医养结合全面保障
专业守护长者健康

文娱活动文娱活动

医疗团队日常巡房医疗团队日常巡房

■记者 陈异俗 通讯员 卓磊 黄豪豪


