
成立院前急救联盟
急救能力“联”起来
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“正确，正确⋯⋯”5月19日上午，市

红十字急救培训中心里，心肺复苏训练系

统的语音提示此起彼伏，学员不断根据语

音提示与考核员的口令调整动作，掌握正

确的心肺复苏动作。

这里正在进行的是全市民营医疗机

构安阳片区院前急救技能考核。经过实

操，安阳某诊所护士陈丽丽顺利通过心肺

复苏考核。“以前我们开展过心肺复苏培

训，经过这次考核，心里更有底了。学会

心肺复苏，对身边的家人、朋友也是一种

保障。”她说，现代人猝死、发生心脏骤停

的事例很多，越多人学会心肺复苏，挽救

生命的机会越大。

心脏骤停是指心脏正常机械活动停

止，循环征象消失。心脏骤停有很高的致

死率，一旦发生，若不及时给予有效的心

肺复苏等急救措施，患者将迅速死亡，目

前仍然是临床上紧急的危重症之一。心

肺复苏成功率是评价院前急救水平的重

要指标。一般认为，心脏骤停发生后的4

至6分钟为黄金抢救时间，而目前我市急

救出车平均反应时间为12分钟。

如何抢抓黄金救治期？在这种背景

下，全市组织开展了民营医疗机构院前急

救技能培训考核，按片区分批进行，持续

到6月初。市基层卫生协会民营系会长王

纯胜介绍，目前我市共有民营医疗机构

（各村卫生室、诊所、门诊部、民营医院等）

646家、医护人员（包括药师、药士）1229

人，他们分布在各个乡镇街道，如果这些

人学会心肺复苏，那么就近救治的几率将

大大增加。据悉，本次考核还将给所有合

格人员发放红十字救护员证，作为正式的

志愿者，加入院前急救的队伍，增加公众

“敢救”的勇气。

这也是我市“院前急救一件事”改革

的重要组成部分。据悉，为解决城乡急救

资源不均问题，我市将构建由1个县级急

救指挥中心+18个急救站点+N个村级卫

生室组成的“1+18+N”院前急救专业服务

体系，推进院前急救资源下沉，打造人人

参与的急救生态，全面打造县域急救“一

盘棋”。

“急救资源下沉，是急救向基层前移

的标志，有助于进一步强化最基层医务人

员，如乡镇卫生院、村卫生室等的基础急

救知识与技能，方便向基层群众普及卫生

健康与急救知识，也能保证急危重病人在

基层初步处理后，迅速安全地转运到上级

医院，为基层群众健康保驾护航。”曾晓秋

介绍。

本报讯（记者 林瑞蓉）5月 19日
至20日，“活力机关 共迎亚运”市直机

关青年趣味运动会在市体育馆举办。

此次活动由市委直属机关工委、市体

育事业发展中心、共青团瑞安市委员

会主办，来自全市34支市直机关代表

队的560多名干部职工同场竞技，感

受运动带来的放松与快乐。市领导邵

建乐、黄陈跃、麻素挺参加开幕式。本

次活动营造了喜迎亚运会浓厚氛围，

充分展示了市直机关党员干部积极向

上、奋发有为的精神风貌，丰富机关青

年文化生活。

19日上午，作为运动会最早开始

的两个项目，五人六足、袋鼠跳接力比

赛场地围满了观众。“等下不要紧张，

跟着口号，保持节奏”“我们在旁边给

你们加油”“外套和水杯我帮你们拿

着”⋯⋯耳边一句句队友们的交待，让

参赛选手热情高涨，他们在赛场上默

契配合、团结一致，共同奔赴终点，展

现了奋勇争先、积极进取、超越自我的

精神风貌。

据悉，本次运动会为期一天半，共

设置12个项目，其中5项个人项目为

定点投篮、摸石过河、沙包掷准、足球

射准、南水北调，7项集体项目为8字

跳绳接力、五人六足、珠行万里、袋鼠

跳接力、滚铁环接力赛、八仙过海、翻

滚吧轮胎，比赛项目集娱乐性、趣味性

和协作为一体，不仅是一次智慧和体

力的角逐，更是团结和协作的完美比

拼。

参赛选手小吴表示，本次运动会

的项目设置非常有趣，她所在单位职

工纷纷报名，单位还组织了一场内部

趣味运动会“预热”活动。这次她本着

“玩得开心”的心态，报名了五人六足、

珠行万里、滚铁环接力、八仙过海项

目，还在比赛前进行了训练。“今后将

以饱满的热情、积极的心态、健康的状

态投身本职工作。”她说。

良好的身体素质是市直机关干部

职工开展工作、成就事业的基本前

提。市委直属机关工委常务副书记、

市委组织部副部长余洁表示，希望广

大青年干部以本次活动为契机，将运

动会中展现的拼搏精神，转化为工作

中的动力和激情，为高水平打造“青春

都市·幸福瑞安”贡献自己应尽的力
量。

经过激烈角逐，市财政局代表队

以团体总分175分荣获一等奖，市公

共事业发展集团有限公司、市公安局

代表队荣获二等奖，市税务局、市农业

农村局、瑞安安阳中心城区开发建设

中心、市民政局、市卫生健康局代表队

荣获三等奖，市人民法院、市委统战

部、市融媒体中心、市审计局、市金融

工作服务中心代表队和温州众人体育

集团有限公司荣获最佳组织奖。

运动会结束后，许多人都意犹未

尽，选手们遗憾自己没有多参加几个

项目，在场外陪伴选手全程的“亲友

团”则被热烈气氛所感染，后悔自己没

有报名。

市委直属机关工委相关负责人介

绍，他们在日常工作及调研活动中，经

常收到市直机关反映干部体育活动方

面的参与度有所不足，于是在2019年

举办了一届青年趣味运动会，反响很

好，后来因为各种原因没再举办。“时

隔四年再次举办，这次参赛队伍与人

数都大大超出预期。”该负责人表示，

虽然不会每年都举办，但后续趣味运

动会“还会再回来的”。

近年来，市委直属机关工委一直

致力于营造浓厚机关文化活力氛围，

通过举办市直机关趣味运动会、青年

党员场景化应用型演讲比赛、机关青

年辩论赛、机关青年联谊等活动，开办

游泳、羽毛球、书法等公益培训班，丰

富机关单位文化生活，提升干部职工

活力。

急救前移资源共享力量下沉

我市推动院前急救服务到达“最后一公里”

说身边变化
讲改革故事
RUI BAO

■记者林瑞蓉通讯员余可

院前急救是挽救患者生命、保障人民健康的关键环节，是医疗救治的重

中之重。我市申报的“院前急救一件事”改革项目入选全省首批10个群众天

天有感“微改革”项目，也是温州市唯一入选的县（市、区）改革项目。据悉，

该项改革争取到2023年9月底，通过数字赋能、信息共享、系统集成，全面

打造县域院前急救“一盘棋”，建成全域“10分钟急救圈”，进一步提升群众获

得感、安全感。

成立院前急救联盟，提升区域应急医学救援水平和能力；开展民营医疗机

构院前急救技能培训考核，搭建“1+18+N”院前急救专业服务体系⋯⋯连日

来，我市“院前急救一件事”改革亮点频现，“院前急救一盘棋”格局逐步完善。

疾病突发的危机时刻，拨打“120”急

救电话是群众的常识。5月18日上午，市

院前急救联盟在我市120急救指挥中心正

式成立，为我市应急救援医疗专业队伍搭

建了一个培训学习、沟通交流的平台。这

将极大促进区域应急医学救援水平和能力

提升，更好地为人民群众健康保驾护航。

我市现有急救站点18个，分布于各市

级医院、乡镇（街道）卫生院（社区卫生服务

中心），其中桐浦、罗凤、曹村、平阳坑等4个

站点为新设站点。为解决各站点急救资源

和急救能力不均衡等问题，在我市“院前急

救一件事”改革项目的推动下，这18个具有

120急救站点的医疗机构自愿联合组建院

前急救联盟，旨在集中全市应急救援医疗专

业力量，实现医疗机构、救援组织、专家交流

培训等资源共享，建立集医、教、救为一体的

应急医学学科体系和应急医学资源与救援

力量网络体系，推进应急医学救援能力现代

化建设，促进应急医学救援力量有效整合，

推动急救事业高质量发展。院前急救联盟

由市120急救指挥中心、市人民医院共同牵

头成立。

“以前的院前急救提升工作只是在

‘点’上做文章，成立联盟以后，有了章程，

能把全市的急救资源与力量联合起来，使

工作开展更有序、协作更到位。”该联盟理

事长、市人民医院副院长夏时春说，后续将

出台现场急救制度、制定培训计划、开展系

列演练等，促进院前急救能力稳步提升。

市120急救指挥中心主任曾晓秋介

绍，我市采用的是指挥型120体系，缺乏一

线急救人员的培训师资，如今急救联盟里

有了三甲医院市人民医院的加入，可以依

托他们的师资力量时常开展技能培训、学

术交流，“就像为130多名一线院前急救人

员请了‘家教’，帮助提高急救能力。”

近年来，我市通过急救站点建设、医院

五大中心建设等手段，急救能力有较大提

升。2022年，我市共救治全市各类原因院

外心跳骤停、经120心肺复苏的适宜对象

218人，院前成功复苏15例，调度电话心肺

复苏指导成功率10.2%，院前心肺复苏成

功率6.9%，居温州各县市区前列。

在成立仪式上，院前急救联盟顺势启

动2023年院前院内提升项目，该项目将通

过理论培训、技能培训、案例演讲比赛、院

前多站点综合演练等多种方式，进一步提

升院前反应能力和流畅院前院内衔接流

程，推动急救事业高质量发展。

院前急救联盟成立 院前急救技能考核

院前急救技能培训

赛场欢乐无限选手意犹未尽

市直机关青年趣味运动会圆满收官

机关党建之窗
RUI BAO

开幕式

翻滚吧轮胎 男子足球射准 五人六足

女子足球射准

全市民营医疗机构开展培训考核
急救资源“沉下去”


